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{ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ mǘŜǎƛƴŘŜ !ǎǘƤƳƤ wƛǎƪƭŜǊƛȅƭŜ !ƴƭŀƳŀƪ
aǸƎŜ9Ǌōŀȅ
YŀǊŀŘŜƴƛȊ ¢Ŝƪƴƛƪ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ 

!ǎǘƤƳ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ŀƳŀŎƤ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜŘŜ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǊƛǎƪƭŜǊƛ Ŝƴ ŀȊŀ ƛƴŘƛǊŜǊŜƪ Ŝƴ ƛȅƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ŜƭŘŜ ŜǘƳŜƪǘƛǊ όмύΦ DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊŘŀ 
ǎŜƳǇǘƻƳ ƻŘŀƪƭƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǀƴ ǇƭŀƴŘŀ ƛƪŜƴΣ ƎǸƴŎŜƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ ŀǎǘƤƳƤƴ Ǌƛǎƪ ǘŜƳŜƭƭƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ 
ǀƴŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ όнύΦ
!ǎǘƤƳŘŀ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƎŜǊœŜƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ǀǊǘǸǒƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊ ƪƤǎŀ Ŝǘƪƛƭƛ ōŜǘŀ 
ŀƎƻƴƛǎǘƭŜǊƛƴ ό{!.!ύ ŀǒƤǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴƤ ōŀǎƪƤƭŀȅŀōƛƭƛǊƪŜƴΣ ŀƭǘǘŀ ȅŀǘŀƴ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ Ǌƛǎƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜōƛƭƛǊ όоύΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ {!.! ŀǒƤǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ όҗо ƪǳǘǳκȅƤƭύΣ ŀǊǘƳƤǒ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛ 
ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ όпύΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎǸƴŎŜƭ ƪƤƭŀǾǳȊƭŀǊŘŀ {!.! ƳƻƴƻǘŜǊŀǇƛǎƛ ŀǊǘƤƪ ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊ όнύΦ
IŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳ ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘƛ ǀƴŜƳƭƛ ǊƛǎƪƭŜǊ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŎƛŘŘƛ 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ŀǎǘƤƳŀ ōŀƐƭƤ ǀƭǸƳƭŜǊ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ όрύΦ {ŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ƘŀŦƛŦ 
ƻƭƳŀǎƤΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŘǸǒǸƪ Ǌƛǎƪƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜȊΦ
!ǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ōŀǒƭƤŎŀ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊΣ ŀǊǘƳƤǒ {!.! ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ 
ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƛƴƘŀƭŜǊ ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊΣ ǎƛƎŀǊŀ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƭŜǊΣ ŘǸǒǸƪ ŀƪŎƛƐŜǊ 
Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ǀƴŎŜƪƛ ŀƐƤǊ ŀǘŀƪ ǀȅƪǸǎǸ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ όмύΦ
C9±м ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ҈слςул ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ŀǘŀƪ Ǌƛǎƪƛƴƛ ȅŀƪƭŀǒƤƪ нΦр ƪŀǘ ŀǊǘƤǊƤǊƪŜƴΣ ҈слΩƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ōǳ Ǌƛǎƪƛ 
п ƪŀǘƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪŀǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tŜǊǎƛǎǘŀƴ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƐƤ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳŘŀ ŘŜƐƛƭΣ ƘŀŦƛŦ ŀǎǘƤƳ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ŀǊǘƳƤǒ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ όсύΦ
¸ǸƪǎŜƪ ƪŀƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ CŜbh ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŀǊǘƳƤǒ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ όтύΦ
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ ŀǎǘƤƳ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊŘƛǊΦ !ǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊƪŜƴ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǀȅƪǸǎǸΣ {!.! ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ŀƪŎƛƐŜǊ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ 
ǾŜ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜƭŜ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊ όмύΦ

YŀȅƴŀƪƭŀǊ
Dƭƻōŀƭ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŦƻǊ !ǎǘƘƳŀ όDLb!ύ нлнр wŜǇƻǊǘ
hΩ.ȅǊƴŜ taΣ Ŝǘ ŀƭΦ !ǎπbŜŜŘŜŘ .ǳŘŜǎƻƴƛŘŜςCƻǊƳƻǘŜǊƻƭ ǾŜǊǎǳǎ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ .ǳŘŜǎƻƴƛŘŜ ƛƴ aƛƭŘ !ǎǘƘƳŀΦ b 
9ƴƎƭ W aŜŘΦ нлму
tŀǇƛ !Σ Ŝǘ ŀƭΦ wŜǎŎǳŜ ǳǎŜ ƻŦ ōŜŎƭƻƳŜǘƘŀǎƻƴŜ ŀƴŘ ŀƭōǳǘŜǊƻƭ ƛƴ ŀ ǎƛƴƎƭŜ ƛƴƘŀƭŜǊ ŦƻǊ ƳƛƭŘ ŀǎǘƘƳŀΦ b 9ƴƎƭ W aŜŘΦ 
нллт aŀȅ мтΤорсόнлύΥнлплπрнΦ
bǿŀǊǳ .LΣ Ŝǘ ŀƭΦ hǾŜǊǳǎŜ ƻŦ ǎƘƻǊǘπŀŎǘƛƴƎ ʲнπŀƎƻƴƛǎǘǎ ƛƴ ŀǎǘƘƳŀ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ 
ŜȄŀŎŜǊōŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΥ ŀ ƴŀǘƛƻƴǿƛŘŜ ŎƻƘƻǊǘ ǎǘǳŘȅ ƻŦ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ {!.Lb! ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΦ 9ǳǊ wŜǎǇƛǊ WΦ нлнл 
!ǇǊ мсΤррόпύΥмфлмутнΦ
.ŀǘŜƳŀƴ 95Σ Ŝǘ ŀƭΦ !ǎπbŜŜŘŜŘ .ǳŘŜǎƻƴƛŘŜπCƻǊƳƻǘŜǊƻƭ ǾŜǊǎǳǎ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ .ǳŘŜǎƻƴƛŘŜ ƛƴ aƛƭŘ !ǎǘƘƳŀΦ b 
9ƴƎƭ W aŜŘΦ нлму aŀȅ мтΤотуόнлύΥмуттπмуут
YƻƭŜ ¢aΣ Ŝǘ ŀƭΦ tǊŜŘƛŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ŀƛǊŦƭƻǿ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ǇƘŜƴƻǘȅǇŜ ƛƴ ŀǎǘƘƳŀΥ ŀ Ǉƻǎǘπ
ƘƻŎ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ !¢[!b¢L{ ǎǘǳŘȅΦ [ŀƴŎŜǘ wŜǎǇƛǊ aŜŘΦ нлно WŀƴΤммόмύΥррπспΦ
млΦ /ƻǳƛƭƭŀǊŘ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ 5ŜǊƛǾŀǘƛƻƴ ƻŦ ŀ ǇǊƻǘƻǘȅǇŜ ŀǎǘƘƳŀ ŀǘǘŀŎƪ Ǌƛǎƪ ǎŎŀƭŜ ŎŜƴǘǊŜŘ ƻƴ ōƭƻƻŘ ŜƻǎƛƴƻǇƘƛƭǎ ŀƴŘ 
ŜȄƘŀƭŜŘ ƴƛǘǊƛŎ ƻȄƛŘŜΦ ¢ƘƻǊŀȄΦ нлнн CŜōΤттόнύΥмффπнлнΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 2 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 1: !ƪŎƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ

SS-005

.ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛIŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 9Ǌƛǒƪƛƴ tƴǀƳƻƪƻƪ!ǒƤƭŀƳŀƴƤƴ Yƭƛƴƛƪ {ƻƴǳœƭŀǊ ǾŜ aƻǊǘŀƭƛǘŜ «ȊŜǊƛƴŜ Etkisi

mȊƭŜƳ 9ǊœŜƴDiken1 , DǀȊŘŜ aŀǘȅŀǊ2 , aΦmƳǸǊDǸƴƎǀǊ3 , Nurten Aysan2
1{.«Σ!Řŀƴŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !5
2!Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ
3!Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛΣ Tǒ ǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ

DƛǊƛǒ-!Ƴŀœ:
.ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛǀƴŜƳƭƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ƻǊŀƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ 
etkilemektedir.1 .ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛŎƛŘŘƛ ŀƭǘ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ƎŜƭƛǒŜōƛƭƛǊƪŜƴΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛŘŜƪƛ 
ŀƪǳǘ ŜƴŦŜƪǎƛȅǀȊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴƛƴ ǾŜ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛƭŜǊƛŘƛǊΦ1tƴǀƳƻƴƛΣ ŘǸƴȅŀ 
ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ŜǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ ǾŜ ǀƭǸƳǸƴ ǀƴŘŜ ƎŜƭŜƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ 
biridir.2нлмс YǸǊŜǎŜƭ IŀǎǘŀƭƤƪ ¸ǸƪǸ 4ŀƭƤǒƳŀǎƤΩƴƤƴsistematik bir analizi, S. ǇƴŜǳƳƻƴƛŀŜΩƴƛƴнлмс ȅƤƭƤƴŘŀ 
ƪǸǊŜǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ мΦмуфΦфот ǀƭǸƳŘŜƴ ǾŜ мфтΣлр Ƴƛƭȅƻƴ ŀƭǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ǾŀƪŀǎƤƴŘŀƴ ǎƻǊǳƳƭǳ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǘŀƘƳƛƴ ŜǘƳƛǒǘƛǊ ǾŜ ōǳ Řŀ ƻƴǳ ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ǘƻǇƭǳƳ ƪǀƪŜƴƭƛ ǇƴǀƳƻƴƛƴƛƴ ό¢Ytύ ǀƴŘŜ ƎŜƭŜƴ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ 
nedeni haline getirmektedir.3.ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ǇƴǀƳƻƴƛ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ŘŜ ŀǊǘŀƴ Ƴŀƭƛ ȅǸƪ 
sebeplerindendir. 
tƴǀƳƻƪƻƪƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƛœƛƴ Ŝƪ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀƴ ƛƭŜǊƛ ȅŀǒ ŜǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ƪƻƴƧǳƎŜ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤƴƤƴ όYt!ύ 
ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ3«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ŜǊƛǒƪƛƴ ȅŀǒ ƎǊǳōǳƴŘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ Yt!мо όt/±моΣ мо-valan konjuge 
ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤύ ǾŜ tt!но όtt{±ноΣ но-valan polisakkaridǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤύ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƻƴŀȅƭƤŘƤǊΦ нлнп ȅƤƭƤ 
ƛǘƛōŀǊƤȅƭŀ Yt!нл όt/±нлΣ нл-valan konjuge ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤύ Řŀ ǊǳƘǎŀǘ ŀƭƳƤǒΣ ŜǊƛǒƪƛƴ ōŀƐƤǒƤƪƭŀƳŀ ǒŜƳŀƭŀǊƤƴŀ 
ƎƛǊƳƛǒǘƛǊΦ.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Yt!ΩƴƤƴprognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ Yh!IΩŘŀƻƭŘǳƐǳ Ǝƛōƛ 
ȅŜǘŜǊƭƛ œŀƭƤǒƳŀ ȅƻƪǘǳǊΦ !ƭǘǘŀ ȅŀǘŀƴ ƪǊƻƴƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ǀƴŜǊŘƛƐƛƳƛȊ Yt!ΩƴƤƴƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳŘŀ Yƛǎǘƛƪ 
CƛōǊƻȊƛǎ ŘƤǒƤ ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛ(non-KF .ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛύ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤǇƭŀƴƭŀŘƤƪ.

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ:
Non-KF .ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǎƻƴ о ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƪƭƛƴƛƐƛ Ǉƻƭƛƪƭƛƴƛƪ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛƳƛȊŘŜ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ 
œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŘƤΦ tƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤ ƻƭŀƴ ǾŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤ prognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ Ǉ ŘŜƐŜǊƛғ лΣлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛ.

Bulgular:
Toplam 192 non-KF ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀǎƤ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ рнΣст ҕ
муΣнт ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ ҈рнΣсΩǎƤ ƪŀŘƤƴϥŘƤǊΦ мфн ƘŀǎǘŀƴƤƴ рлΩǎƛ ό҈нсύ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤ ȅŀǇǘƤǊƳƤǒǘƤΦIŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
҈нмΩƛƴŜ ƪƻƴƧǳƎŜ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤ όYt!моύΣ ҈рΩƛƴŜ ǇƻƭƛǎŀƪƪŀǊƛǘ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤ όtt!ноύ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤΦ 
tƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ȅƤƭƭƤƪ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ōŀǒǾǳǊǳ ǎŀȅƤǎƤΣ ŀǒƤǎƤȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ 
ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸ όлΣусҕ0,90 vs. 1,47 ҕ1,49; p=0,01).
¸ƤƭƭƤƪ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤƭŀƴ ƎǸƴ ǎŀȅƤǎƤ Řŀ ŀǒƤƭŀƴŀƴ ƎǊǳǇǘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŀȊŘƤ όсΣтр ҕуΣул ƎǸƴ ǾǎΦ мпΣфф ҕ
мсΣоо ƎǸƴΤ ǇҐлΣлоύ ό¢ŀōƭƻ мύΦ
aƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ ŀǒƤƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀȊƭŜƴŘƛ ό҈у ǾǎΦ ҈мтΣсύΣŀƴŎŀƪ ōǳ ŦŀǊƪ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ǎƤƴƤǊƤƴŀ ǳƭŀǒƳŀŘƤΦtƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤƴƤƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜΣ ŀǒƤƭŀƴƳŀƴƤƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤŎƤ ȅǀƴŘŜ ōƛǊ 
ŜƐƛƭƛƳ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όhwΥ лΣпоΤ ҈фр D!Υ лΣмрς1,22; p=0,11) (Tablo 2).





¢ŀǊǘƤǒƳŀπ{ƻƴǳœΥ
.ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛŘŜƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ ǘŜƳŜƭ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛǎƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅǀȊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ 
ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤƭŀƳŀƴƤƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜ ōŀǒǾǳǊǳǎǳΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒ 
ƎǸƴǸƴǸ ŀȊŀƭǘǘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ tƴǀƳƻƪƻƪΤ mƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǘŜǘƛƪƭŜȅƛŎƛǎƛŘƛǊΦ {ǘǊŜǇǘƻŎƻŎŎǳǎǇƴŜǳƳƻƴƛŀŜΣ 
ŜǊƛǒƪƛƴ ǇƴǀƳƻƴƛƴƛƴ Ŝƴ ǎƤƪ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ŜǘƪŜƴƛŘƛǊΦ.ƛȊƛƳœŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ŀǒƤ ƛƭŜ ƪƭƛƴƛƪ ȅǸƪǘŜ ŀȊŀƭƳŀ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ bƻƴπ
YC ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŜǊƛǒƪƛƴ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤƭŀƳŀ ŘǀǊǘ ƘŀǎǘŀŘŀƴ ōƛǊƛƴŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƎǊǳǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ 
ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǇǊƻƎƴƻȊƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ƛœƛƴ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤƭŀƳŀƴƤƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǀƴŜǊƛȅƻǊǳȊΦ !ǒƤΣ 
ƘŜŘŜŦƭŜƴŜōƛƭƛǊ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭƤȅƻǊΦ Yh!IΩǘŀȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ /!tL¢! ǾŜ Dh[5 ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴŘŜ 
ŀǒƤƭŀƳŀ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ŀǒƤƴƤƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƪŀƴƤǘ ǾŀǊΦ .ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛŘŜȅŜǘŜǊƭƛ œŀƭƤǒƳŀ ȅƻƪΦ
.ƛȊƛƳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊ Σ ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛŘŜƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ŘŀȅŀƴƳŀƪǘŀΦ Yh!I ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ƎŜƴƛǒƭŜǘŜƴ ȅŜƴƛ ōƛǊ 
ŀƭŀƴ ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ Σ ƛǎǘŀǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ǎƻƴǳŎŀ 
ǳƭŀǒŀƳŀƳƤǒǘƤǊΦ !ǒƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊ ōǸȅǸƪ ƪƘƻǊǘǾŜ ǳȊǳƴ ǘŀƪƛǇ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ !ǒƤƭŀƴƳŀ 
hǊŀƴƤƴŀ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ǎŀŘŜŎŜ ҈нс Ƙŀǎǘŀ ŀǒƤƭƤ ƪǊƻƴƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀǒƤƭŀƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤ Ǝƭƻōŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƪΦ 
wŜƘōŜǊƭŜǊΥ ǘǸƳ ƪǊƻƴƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ŀǒƤƭŀƳŀ ǀƴŜǊƛȅƻǊпπр4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǘŜǎǇƛǘ ŜǘǘƛƐƛƳƛȊ ǎƻǊǳƴ ŀǒƤƴƤƴ 
ǳȅƎǳƭŀƳŀ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛΦ IŜǊ ǾƛȊƛǘǘŜ ŀǒƤ ŘǳǊǳƳǳƴǳƴ ǎƻǊƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ŜƪǎƛƪǎŜ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ǀƴŜǊƛƭƳŜǎƛ 
ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ.ǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛŘŜǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤΣ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ōƛǊ ǀƴƭŜƳŘŜƴ ǀǘŜΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒƤƴƤ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳ 
ȅǸƪǸƴǸ ŀȊŀƭǘŀƴ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛǎƛŘƛǊΦ

aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎƛƴ ŀŘǳƭǘǎ{ƛƳƻƴŜ Y ±ƛǎǎŜǊмΣtŜǘŜǊ .ȅŜнΣ[ǳŎȅ aƻǊƎŀƴо

²ƻƭŘƘŜŀƭǘƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴΣ¢ƘŜ ǘƻǇ мл ŎŀǳǎŜǎƻŦ ŘŜŀǘƘ
.ƻƴǘŜƴaWΣ Ŝǘ ŀƭΦ b 9ƴƎƭW aŜŘΦ нлмр aŀǊ мфΤотнόмнύΥмммпπнрΦнΦmȊƤǒƤƪ [Σ Ŝǘ ŀƭΦ YƭƛƳƛƪWΦ нлнмΦ
5Ŝ !ƴƎŜƭƛǎ!Σ WƻƘƴǎƻƴ 95Σ {ǳǘƘŀǊǎŀƴ{Σ !ƭƛōŜǊǘƛ{Φ 9ȄŀŎŜǊōŀǘƛƻƴǎƻŦ ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΦ 9ǳǊ wŜǎǇƛǊwŜǾΦ нлнп Wǳƭ 
нпΤооόмтоύΥнпллурΦ ŘƻƛΥ млΦммуоκмслллсмтΦллурπнлнпΦ taL5Υ офлпумолΤ ta/L5Υ ta/ммнстнфоΦ
LƭƻǿƛǘŜWΣ {ǇƛŜƎƭŜǊtΣ /Ƙŀǿƭŀ{Φ .ǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΥ ƴŜǿŦƛƴŘƛƴƎǎƛƴ ǘƘŜǇŀǘƘƻƎŜƴŜǎƛǎŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘƻŦ ǘƘƛǎ
ŘƛǎŜŀǎŜΦ /ǳǊǊhǇƛƴLƴŦŜŎǘ5ƛǎΦ нллу !ǇǊΤнмόнύΥмсоπтΦ ŘƻƛΥ млΦмлфтκv/hΦлōлмоŜонунŦпŦнотΦ taL5Υ муомтлплΦ
5ǊƛƧƪƻƴƛƴƎŜƴWW/Σ wƻƘŘŜDD¦Φ LƳŀƛYΣ Ŝǘ ŀƭΦ wƛǎƪ ƻŦ ǇƴŜǳƳƻŎƻŎŎŀƭŘƛǎŜŀǎŜǎƛƴ ŀŘǳƭǘǎǿƛǘƘǳƴŘŜǊƭȅƛƴƎƳŜŘƛŎŀƭ
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΥ ŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ŎƭŀƛƳǎπōŀǎŜŘŎƻƘƻǊǘǎǘǳŘȅΦ .aW hǇŜƴΦ нлмуΤуΥŜлмурроΦ
mȊƤǒƤƪ [Σ Ŝǘ ŀƭΦ tƴŜǳƳƻŎƻŎŎŀƭǾŀŎŎƛƴŜŀǎ ƻƴŜƻŦ ǘƘŜƛƳƳǳƴƛȊŀǘƛƻƴŎƻǾŜǊŀƎŜǘŀǊƎŜǘǎŦƻǊŀŘǳƭǘƘƻƻŘǾŀŎŎƛƴŜǎΥ ŀ 
ŎƻƴǎŜƴǎǳǎǊŜǇƻǊǘƻŦ ǘƘŜ{ǘǳŘȅDǊƻǳǇ ŦƻǊ!ŘǳƭǘLƳƳǳƴƛȊŀǘƛƻƴƻŦ ǘƘŜ¢ǳǊƪƛǎƘ{ƻŎƛŜǘȅƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭaƛŎǊƻōƛƻƭƻƎȅ
ŀƴŘ LƴŦŜŎǘƛƻǳǎ5ƛǎŜŀǎŜǎΦ YƭƛƳƛƪWΦ нлнмΦ 
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{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ нΥ !ǎǘƤƳ ǾŜ !ƭƭŜǊƧƛπTƳƳǸƴƻƭƻƧƛ

{{πллф

!ƭŜǊƧƛƪ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ ¸ǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ YƻƴǘǊƻƭǎǸȊ !ǎǘƤƳ hƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ DŜǊœŜƪ !ƐƤǊ !ǎǘƤƳ {ƤƪƭƤƐƤ ǾŜ !ƐƤǊ 
!ǎǘƤƳ 5ƤǒƤ bŜŘŜƴƭŜǊŜ .ŀƐƭƤ YƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƪ

tŜƭƛƴ YƻǊƪƳŀȊм

мaŜƘƳŜǘ !ƪƛŦ Tƴŀƴ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ  ŀƴƭƤǳǊŦŀ

DƛǊƛǒ ǾŜ !Ƴŀœ

YƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ŀǎǘƤƳ ǾŜκǾŜȅŀ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǒǸǇƘŜǎƛ ƛƭŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ 
ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ !ƭŜǊƧƛƪ ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊΣ ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƭŜǊΣ ƛƭŀœ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǾŜ 
ƪƻƳƻǊōƛŘŘǳǊǳƳƭŀǊ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ōƻȊŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƪ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ 
ŀǎǘƤƳƤ ȅŀƴǎƤǘƳŀȅŀōƛƭƛǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƎŜǊŜƪǎƛȊ ƛƭŜǊƛ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊŜΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ȅƻƭ 
ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛ ǾŜ ŀƭŜǊƧƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊ 
ŀǎǘƤƳ ǾŜȅŀ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǒǸǇƘŜǎƛ ƻƭŀƴ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƐŜ ȅƻƭ 
ŀœŀƴ ŘƛƐŜǊ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ

.ǳ ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ŀƭŜǊƧƛ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŘŜ ŘǀǊǘ ŀȅƭƤƪ ǎǸǊŜ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƛȊƭŜƴŜƴ ǘƻǇƭŀƳ мфун Ƙŀǎǘŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ 
ƻƭŀǊŀƪ ǘŀǊŀƴƳƤǒǘƤǊΦ DǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ŀǎǘƤƳ ǾŜȅŀ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǒǸǇƘŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭŜǊƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ оп Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛΣ ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸΣ ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ό{C¢ύΣ ǇŜǊƛŦŜǊƛƪ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ǎŀȅƤƭŀǊƤΣ 
ǘƻǘŀƭ ǾŜ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ƛƳƳǸƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ9 όLƎ9ύ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƪŀȅŘŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ DŜǊŜƪƭƛ ƎǀǊǸƭŜƴ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
œǀȊǸƴǸǊƭǸƪƭǸ ǘƻǊŀƪǎ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛ ό.¢ύ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
!ƭŜǊƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ŘŜǊƛ ǇǊƛƪǘŜǎǘƭŜǊƛ ǾŜ ǎŜǊǳƳ ǎǇŜǎƛŦƛƪ LƎ9ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ 
ōǳƭƎǳƭŀǊ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƴƛƘŀƛ ǘŀƴƤƭŀǊƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƪƛ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊΥ
DŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ
!ƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ŘƤǒƤ ƴŜŘŜƴƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƐǸ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊΦ

.ǳƭƎǳƭŀǊ

5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ

¢ƻǇƭŀƳ оп Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈тлΣсΩǎƤ ƪŀŘƤƴ όƴҐнпύΣ ҈нфΣпΩǸ ŜǊƪŜƪ όƴҐмлύ ƻƭǳǇ 
ƳŜŘƛŀƴȅŀǒ оф ȅƤƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
YƻƳƻǊōƛŘƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜΤ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ р ƘŀǎǘŀŘŀΣ ŘƛŀōŜǘŜǎƳŜƭƭƛǘǳǎм ƘŀǎǘŀŘŀΣ ƘƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛ о 
ƘŀǎǘŀŘŀ ǾŜ ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛн ƘŀǎǘŀŘŀ ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ



DŜǊœŜƪ !ƐƤǊ !ǎǘƤƳ DǊǳōǳ

¢ƻǇƭŀƳ мс ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈птΣмύ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤ ƪƻƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ ƎǊǳǇǘŀ ƳŜŘƛŀƴȅŀǒ пм ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ ƪŀŘƤƴ 
ƻǊŀƴƤ ҈суΣу όƴҐммύΣ ŜǊƪŜƪ ƻǊŀƴƤ ҈омΣн όƴҐрύ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƳŜŘƛŀƴŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ǎŀȅƤǎƤ сллκҡ[Σ ƳŜŘƛŀƴǘƻǘŀƭ LƎ9ŘǸȊŜȅƛ ммл L¦κƳ[ƻƭŀǊŀƪ 
ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ bŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇƻȊƛǎмо ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈умΣоύ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒ ƻƭǳǇΣ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ ōǳ ƎǊǳǇǘŀ 
ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

¢ŜŘŀǾƛ ƻƭŀǊŀƪΤ
ф Ƙŀǎǘŀȅŀ ό҈рсΣоύ ƳŜǇƻƭƛȊǳƳŀō
т Ƙŀǎǘŀȅŀ ό҈поΣтύ ōŜƴǊŀƭƛȊǳƳŀōōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

¢ǸƳ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒ ǾŜ ōŀȊƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘ 
ƛƘǘƛȅŀŎƤƴŘŀ ŀȊŀƭƳŀ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

!ƐƤǊ !ǎǘƤƳ 5ƤǒƤ bŜŘŜƴƭŜǊŜ .ŀƐƭƤ YƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƪ όƴҐмуΣ ҈рнΣфύ

!ƭŜǊƧŜƴ aŀǊǳȊƛȅŜǘƛ

5ǀǊǘ ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈ммΣуύ ƪŜŘƛ ŜǇƛǘŜƭƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ǎǇŜǎƛŦƛƪ LƎ9ǾŜκǾŜȅŀ ŘŜǊƛ ǇǊƛƪǘŜǎǘƛ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒ ǾŜ 
ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ƪŜŘƛ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ƛƭŜ ǘŜǘƛƪƭŜƴŘƛƐƛ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ .ƛǊ Ƙŀǎǘŀ ƪŜŘƛȅƛ ƻǊǘŀƳŘŀƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ƪŀōǳƭ 
ŜǘƳƛǒ ǾŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƛƪƛ ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴŘŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŘǸȊŜƭƳŜ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒǘƤǊΤ ǘŀƪƛǇǘŜ ǘŜŘŀǾƛǎƛȊ 
ƛȊƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ŀƭŜǊƧŜƴ ƛƳƳǸƴƻǘŜǊŀǇƛǎƛōŀǒƭŀƴƳƤǒ ǾŜ оΦ ŀȅŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ Tƪƛ Ƙŀǎǘŀ 
ǀƴŜǊƛƭŜƴ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛ ƪŀōǳƭ ŜǘƳŜƳƛǒǘƛǊΦ
!ŜǊƻŀƭŜǊƧŜƴ5ǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤΥ Tƪƛ ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈рΣфύ ŜǾ ǘƻȊǳ ŀƪŀǊƤ ǾŜ œƛƳŜƴ ǇƻƭŜƴƛ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 9Ǿ ǘƻȊǳ ŀƪŀǊƤ 
ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ƻƭŀƴ Ƙŀǎǘŀȅŀ ƪƻǊǳƴƳŀ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛ όŀƪŀǊ ƎŜœƛǊƳŜȊ ȅŀǘŀƪ ƪƤƭƤŦƤΣ ȅŀǘŀƪ ƘƛƧȅŜƴƛ ǾōΦύ ǀƴŜǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƘŜǊ ƛƪƛ 
Ƙŀǎǘŀȅŀ ŀƭŜǊƧŜƴ ƛƳƳǸƴƻǘŜǊŀǇƛǎƛōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ «œǸƴŎǸ ŀȅŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎǘŀōƛƭ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
aŜǎƭŜƪǎŜƭ !ǎǘƤƳΥ нс ȅŀǒƤƴŘŀ ŜǊƪŜƪ ƘŀǎǘŀŘŀ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ŦƤǊƤƴ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ ŀǊǘƳŀǎƤ Řƛƪƪŀǘ œŜƪƳƛǒΣ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴŀ ƪŀǊǒƤ ǎǇŜǎƛŦƛƪ LƎ9όŦпύ ǾŜ ƪƻƳǇƻƴŜƴǘ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ¢Ǌƛŀ мп ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ 
ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ IŀǎǘŀƴƤƴ мо ȅŀǒƤƴŘŀƴ ōŜǊƛ ŦƤǊƤƴ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ œŀƭƤǒǘƤƐƤ ǀƐǊŜƴƛƭƳƛǒ ǾŜ LƎ9ŀǊŀŎƤƭƤ ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ŀǎǘƤƳ 
όŦƤǊƤƴŎƤ ŀǎǘƤƳƤύ ǘŀƴƤǎƤ ŘǸǒǸƴǸƭƳǸǒǘǸǊΦ Tǒ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŘǸȊŜƭƳŜ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
!.t! ό!ƭƭŜǊƧƛƪ.ǊƻƴƪƻǇǳƭƳƻƴŜǊ !ǎǇŜǊƎƛƭƭƻȊƛǎύΥ ну ȅŀǒƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴ ǾŜ ос ȅŀǒƤƴŘŀ ŜǊƪŜƪ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƪƛ ƘŀǎǘŀŘŀΤ 
!ǎǇŜǊƎƛƭƭǳǎŦǳƳƛƎŀǘǳǎΩŀƪŀǊǒƤ ǎǇŜǎƛŦƛƪ LƎ9ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛΣ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǘƻǘŀƭ LƎ9ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛΣ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ 
œǀȊǸƴǸǊƭǸƪƭǸ ǘƻǊŀƪǎ .¢ΩŘŜ ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛǾŜ Ƴǳƪǳǎ ǘƤƪŀœƭŀǊƤ ƛȊƭŜƴƳƛǒΣ ōǳƭƎǳƭŀǊ L{I!a ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ !.t! ƛƭŜ 
ǳȅǳƳƭǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊ ǎǘŜǊƻƛŘ ǾŜ ƛǘǊŀƪƻƴŀȊƻƭǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛƭŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳƛǒ ǾŜ пΦ ŀȅŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎǘŀōƛƭ 
ǎŜȅǊŜǘƳƛǒǘƛǊΦ
9ƴŦŜƪǎƛȅǀȊ !ƭŜǾƭŜƴƳŜΥ Tƪƛ ƘŀǎǘŀŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƪ ȅŀƪƤƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ƛƭŜ 
ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘƛǇ н ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ ¢ŀƪƛǇǘŜ ŘǸǒǸƪ ŘƻȊ L/{π[!.! 
ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀ о ŀȅ ōƻȅǳƴŎŀ ǎǘŀōƛƭ ǎŜȅƛǊ ƛȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
Tƭŀœ ¸ŀƴ 9ǘƪƛǎƛ ό!/9 TƴƘƛōƛǘǀǊǸύΥ рп ǾŜ рс ȅŀǒƭŀǊƤƴŘŀ ƛƪƛ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀŘŀ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴ ƪǳǊǳ ǀƪǎǸǊǸƐǸƴ !/9 ƛƴƘƛōƛǘǀǊǸ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǀƪǎǸǊǸƪ ƎŜǊƛƭŜƳƛǒ ǾŜ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ 
ǎŀƐƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
¸ŀǇƤǎŀƭ ǾŜ 5ƛƐŜǊ !ƪŎƛƐŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΥ .ƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ȅŀōŀƴŎƤ ŎƛǎƛƳ ŀǎǇƛǊŀǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ǳȅǳƳƭǳ ǎŀƐ ƻǊǘŀ ƭƻō 
ŀǘŜƭŜƪǘŀȊƛǎƛ ǾŜ ōǊƻƴǒ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒΣ ƛƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƛœƛƴ ǎŜǾƪ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ 
ƛƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όb{Ltύ ƛƭŜ ǳȅǳƳƭǳ .¢ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ƛȊƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ŀǎǘƤƳ ŘƤǒƤ ǘŀƴƤ ǀƴ ǇƭŀƴŘŀ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
DƤŘŀ !ƭŜǊƧƛǎƛΥ мф ȅŀǒƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀŘŀ ȅǳƳǳǊǘŀȅŀ ōŀƐƭƤ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 5ŜǊƛ ǇǊƛƪǘŜǎǘƛ ǾŜ 
ǎǇŜǎƛŦƛƪ LƎ9ǇƻȊƛǘƛŦΣ DŀƭŘ н ǇƻȊƛǘƛŦΣ DŀƭŘ м ƴŜƎŀǘƛŦΦ IŀǎǘŀƴƤƴ ƛȅƛ ǇƛǒƳƛǒ ȅǳƳǳǊǘŀȅƤ ǘƻƭŜǊŜ ŜŘŜōƛƭŘƛƐƛΣ œƛƐκŀȊ 
ǇƛǒƳƛǒ ȅǳƳǳǊǘŀ ƛƭŜ ǎŜƳǇǘƻƳ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 9ƭƛƳƛƴŀǎȅƻƴ ǾŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ƻǘƻŜƴƧŜƪǘǀǊǊŜœŜǘŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ 
ǎŜƳǇǘƻƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǎŀƐƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ



DŜǊœŜƪ !ƐƤǊ !ǎǘƤƳ DǊǳōǳ όƴҐмсΣ ҈птΣмύ

!ƭŜǊƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤ мс ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈птΣмύ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤ ƪƻƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ ƎǊǳōǳƴ ƳŜŘƛŀƴ
ȅŀǒƤ пм ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈суΣуΩƛ ƪŀŘƤƴ όƴҐммύΣ ҈омΣнΩǎƛ ŜǊƪŜƪ όƴҐрύ ƛŘƛΦ
[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƳŜŘƛŀƴŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ǎŀȅƤǎƤ сллκҡ[Σ ƳŜŘƛŀƴǘƻǘŀƭ LƎ9ŘǸȊŜȅƛ ммл L¦κƳ[ƻƭŀǊŀƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
bŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇƻȊƛǎмо ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈умΣоύ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭǳǇΣ ōǳ ƎǊǳōǳƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ŦŜƴƻǘƛǇƛƴŜ 
ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ
.ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƭŜǊƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊƭǸƐǸƴ ƛƴƘŀƭŜǊǘŜŘŀǾƛȅŜ ǊŀƐƳŜƴ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƐƛ ǾŜ 
ƳŜǾŎǳǘ ƪƭƛƴƛƪΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƛƭŜ ǳȅǳƳƭǳ ƻƭŘǳƐǳ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
¢ŜŘŀǾƛ ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤƴŘŀΣ ŦŜƴƻǘƛǇƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ 
ƪŀǇǎŀƳŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ фΩǳƴŀ ό҈рсΣоύ ƳŜǇƻƭƛȊǳƳŀōΣ тΩǎƛƴŜ ό҈поΣтύ ōŜƴǊŀƭƛȊǳƳŀōǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊ ƛƭƎƛƭƛ 
ƪƭƛƴƛƪƭŜǊ ƛƭŜ ƛǒ ōƛǊƭƛƐƛ ƛœƛƴŘŜ ƛȊƭŜƴƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ƪƭƛƴƛƪ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

{ƻƴǳœ

YƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ŀǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ȅŀǊƤǎƤƴŘŀ ό҈рнΣфύ ǎƻǊǳƴ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ŘŜƐƛƭΣ ŘǸȊŜƭǘƛƭŜōƛƭƛǊ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊŘƛǊΦ DŜǊœŜƪ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƛǎŜ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ ƴŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇƻȊƛǎǀƴ ǇƭŀƴŘŀ ƻƭǳǇΣ 
ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊ ƛƭŜ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ǎŀƐƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
!ƭŜǊƧŜƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛΣ ƳŜǎƭŜƪǎŜƭ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊΣ ƛƭŀœ ȅŀƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǾŜ ƪƻƳƻǊōƛŘŘǳǊǳƳƭŀǊ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ ƪǊƛǘƛƪ Ǌƻƭ 
ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŀǎǘƤƳ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜΥ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ŘƻƐǊǳ ŦŜƴƻǘƛǇƭŜƳŜǾŜ ǘŜǘƛƪƭŜȅƛŎƛ ƪƻƴǘǊƻƭǸ 
ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤΣ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ƛƭŜǊƛ ǘŜŘŀǾƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 6 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ пΥ !ƪŎƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊΣ 4ŜǾǊŜ ǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ 
aƛƴƛƳŀƭ TƴǾŀȊƛǾ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ

SS-019

.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴ mƭœŜƪƭŜǊƛƴƛƴ Yƭƛƴƛƪ  ƛŘŘŜǘ {ƪƻǊƭŀǊƤ ό.{LΣ C!/95ύ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛǎƛ
Muhammed UveysDemir1Σ IŀŘƛŎŜ {ŜƭƛƳƻƐƭǳ  Ŝƴ2, Veysi Tekin2
1 ƤǊƴŀƪ 5ŜǾƭŜǘ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ  ƤƳŀƪΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
25ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !Φ5Σ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
mȊŜǘ
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛΣ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ ōǊƻƴǒ ƎŜƴƛǒƭŜƳŜǎƛ ǾŜ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ƪǊƻƴƛƪ ōƛǊ ǎƻƭǳƴǳƳ 
ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭǳǇΣ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ Ǝƛōƛ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǎǸǊŜŎƛƴƛ 
ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΤ ōǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 
ǒƛŘŘŜǘƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴŘƤΦ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ млл ƘŀǎǘŀŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘ .{LΣ 
FACED ve E-C!/95 ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜΣ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳ ƛǎŜ .ŜŎƪ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴ ǀƭœŜƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ 
IŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀ ǾŜ ŎƛŘŘƛ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ Řƛƪƪŀǘ œŜƪƛŎƛ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƤǊƪŜƴΣ ƪƭƛƴƛƪ 
ǒƛŘŘŜǘ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭŘǳƐǳΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ 9-FACED skoru ile 
ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȊŀȅƤŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭŘǸΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴΣ ȅƤƭƭƤƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎŀȅƤǎƤ ƛƭŜ ƘŜƳ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ 
ƘŜƳ ŘŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ǇƻȊƛǘƛŦ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 
ŘǳǊǳƳǳƴ ƻōƧŜƪǘƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜƴ ȊƛȅŀŘŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ƛƭŜ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛƴ Ǌǳǘƛƴ 
ƛȊƭŜƳŜ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ōǸǘǸƴŎǸƭ ōƛǊ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
DƛǊƛǒ ǾŜ !Ƴŀœ
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛΣ ōǊƻƴǒ ŘǳǾŀǊƤƴŘŀƪƛ ŘǸȊ ƪŀǎ ȅŀǇƤƭŀǊƤ ƛƭŜ Ŝƭŀǎǘƛƪ ŘŜǎǘŜƪ Řƻƪǳǎǳƴǳƴ ƘŀǎŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƘŀǾŀ 
ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ ƎŜƴƛǒƭŜƳŜ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ  ōƛǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ !ƳŜǊƛƪŀƴ tǎƛƪƛȅŀǘǊƛ 
ŘŜǊƴŜƐƛƴƛƴ ΨDiagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders(DSM-рύΩ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴŀ ƎǀǊŜΤ 
Anksiyete;ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ ƻƭŀǎƤ ōƛǊ ǘŜƘŘƛŘŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ŘǳȅǳƭŀƴΣ ƪŀǎ ƎŜǊƎƛƴƭƛƐƛ ǾŜ ǘŜǘƛƪǘŜ ƻƭƳŀ ƘŀƭƛȅƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ŀǒƤǊƤ 
ŜƴŘƛǒŜ ǾŜ ƪǳǊǳƴǘǳ ƻƭƳŀ ŘǳǊǳƳǳŘǳǊΦ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴΤŜƴ ŀȊ ƛƪƛ ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜƴΣ œǀƪƪǸƴ ŘǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳ ǾŜȅŀ ƛƭƎƛκȊŜǾƪ 
ƪŀȅōƤ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ƻƭŀƴ ǾŜ ƪƛǒƛƴƛƴ ƛǒƭŜǾǎŜƭƭƛƐƛƴƛ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƻȊŀƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛΤ ǀƪǎǸǊǸƪǘŜ ŀǊǘƤǒΣ ōŀƭƎŀƳ ƳƛƪǘŀǊƤƴŘŀ ǾŜȅŀ ƪƤǾŀƳƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪΣ ƴŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪ 
ȅŀ Řŀ ƘŜƳƻǇǘƛȊƛ Ǝƛōƛ Ŝƴ ŀȊ Ǹœ ǎŜƳǇǘƻƳǳƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤ ǾŜ ƪƭƛƴƛǎȅŜƴƛƴ ǘŜŘŀǾƛ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ 
ŘǳȅƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ1IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ prognozunuǀƴƎǀǊŜōƛƭƳŜƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ȅǀƴŜǘƛƳƛ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 
œŜǒƛǘƭƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƪƻǊƭŀƳŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊŘŜƴ Ŝƴ ǎƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ  ƛŘŘŜǘ TƴŘŜƪǎƛ 
ό.{LύΩdir. .ƛǊ ŘƛƐŜǊ ȅŀȅƎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǎƛǎǘŜƳ ƛǎŜ C!/95 ǎƪƻǊƭŀƳŀǎƤŘƤǊΦ2 .ǳ ǎƪƻǊƭŀƳŀ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ 
ŀƐƤǊƭƤƐƤ ŀǊǘǘƤƪœŀ ŀƭŘƤƪƭŀǊƤ Ǉǳŀƴ Řŀ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
YǊƻƴƛƪ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜ 
ƻƭǳǇ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŀƭƎƤǎƤΣ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ3.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƭƛ
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳǳƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴƤƴΣ ǎŜƳǇǘƻƳ ŀƭƎƤǎƤƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸƴ ŘŀƘŀ ŀƐƤǊ 
ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ4.ǳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ 
ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴƤ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ƛƭŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƘŜŘŜŦƭŜƴƳƛǒǘƛǊ.
DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀƪƛ ǾŜǊƛƭŜǊΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛƭŜǊŜƪ ǾŜ ά.ƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ DǀƴǸƭƭǸ hƴŀƳ CƻǊƳǳέ ƛƳȊŀƭŀǘƤƭŀǊŀƪ ŀƴƪŜǘ 
ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ǘƻǇƭŀƴŘƤΦ .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ .{LΣ C!/95Σ 9-C!/95 ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 
ŘǳǊǳƳǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ .ŜŎƪ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴ mƭœŜƐƛ ǾŜ .ŜŎƪ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ mƭœŜƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤ



Bulgular 
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ млл Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ осΣр όнпΣлςррΣлύ ƛŘƛΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ ƪŀǘƤƭŀƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈ ррΩƛ ƪŀŘƤƴΣ ҈ прΩƛ ŜǊƪŜƪǘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ .{L ƳŜŘȅŀƴ ǎƪƻǊǳ тΣ C!/95 ƳŜŘȅŀƴ ǎƪƻǊǳ м ƻƭŀǊŀƪ 
ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀ ǾŜ ŎƛŘŘƛ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ  ƻǊŀƴƤ ҈ отΣ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ ƛǎŜ ҈нф ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ 
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ  ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎƪƻǊƭŀƳŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ȅŀǇƤƭŘƤΦ {ŀŘŜŎŜ 9-FACED 
ǎƪƻǊǳ ƛƭŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǎƪƻǊǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ȊŀȅƤŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όrho = 0.218, p = 0.029). FACED ve 
.{L ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ōǳƭǳƴƳŀŘƤΦ ό¢ŀōƭƻмύ

IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎƪƻǊƭŀƳŀƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ !ƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎŀȅƤǎƤΣ ƘŜƳ 
ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ όǊƘƻҐ лΦнмтΣ ǇҐ лΦлолύ ƘŜƳ ŘŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǎƪƻǊƭŀǊƤ όǊƘƻҐ лΦолсΣ ǇҐ лΦллнύ ƛƭŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ǾŜ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳΣ ŀǊǘƳƤǒ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦό¢ŀōƭƻнύ

¢ŀǊǘƤǒƳŀ-{ƻƴǳœ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘƛƴ ŘǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
.ǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊΣ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴƛƴ ōǳ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 
!ƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ Yƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ǾŜ ƛƭŜ 
ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛŘŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊƛƴ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤ 
ŘŀƘŀ ǀƴŎŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ Řŀ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ4 ̧ ŀƪƤƴ ǘŀǊƛƘƭƛ ōƛǊ ƳŜǘŀ-analizde depresyon ve anksiyete 
ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤƴƤƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƭƛƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ҈олςор ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ 
ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛΣ ǎŜƳǇǘƻƳ ȅǸƪǸ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŘǳƐǳ ǾǳǊƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ3 Benzer 
ǒŜƪƛƭŘŜ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƳŜǾŎǳǘ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊƭŜǊƭŜ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ .ǳ 
ŘǳǊǳƳΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛŘŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊƛƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōƛƭŜǒŜƴƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƻǊǘŀȅŀ 
ƪƻȅƳŀƪǘŀ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴŘŜ ŘǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳǳƴ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ǎƤƴƤǊƭƤ ōǳƭǳƴƳǳǒΣ 
ȅŀƭƴƤȊŎŀ Ŝ-C!/95 ǎƪƻǊǳ ƛƭŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȊŀȅƤŦ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ C!/95 ǾŜ .{L ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ 
ǾŜȅŀ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ƛȊƭŜƴƳŜƳŜǎƛΣ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊƭŜǊŘŜ ōƛƭŘƛǊƛƭŜƴ ƘŜǘŜǊƻƧŜƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƭŀ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ 
4ς6.ǳ ƘŜǘŜǊƻƧŜƴƛǘŜΣ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳǳƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƻōƧŜƪǘƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƛȅƭŜ ŀœƤƪƭŀƴŀƳŀȅŀŎŀƐƤƴƤ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ



!ƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴΣ ƻōƧŜƪǘƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜƴ ȊƛȅŀŘŜ ǎŜƳǇǘƻƳ ŀƭƎƤǎƤΣ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀ 
ōŀǒ ŜǘƳŜ ǎǸǊŜœƭŜǊƛȅƭŜ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴŘǸǊǘǸǊΦ [ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜΣ ŀǊǘŀƴ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤƴ 
ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊŘŀ ŀǊǘƤǒ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦт 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ Řŀ ōŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎŀȅƤǎƤ ƛƭŜ ƘŜƳ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ƘŜƳ ŘŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ǇƻȊƛǘƛŦ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳǳƴ όŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴύ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴƤ ƻǊǘŀȅŀ 
ƪƻȅƳŀƪ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ƛƭŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ {ƻƴǳœƭŀǊΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳǳƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ 
ǎƤƪƭƤƐƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪΣ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 
ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƭƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŀƪƛōƛƴŘŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ǾŜ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ƎǀȊ ŀǊŘƤ 
ŜŘƛƭƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳǳƴ Ǌǳǘƛƴ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜƳ ŀǊȊ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  .ǳ ȅŀƪƭŀǒƤƳΣ ŘŀƘŀ ōǸǘǸƴŎǸƭ ōƛǊ Ƙŀǎǘŀ ȅǀƴŜǘƛƳƛ ŘŜ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ƪƭƛƴƛƪ 
ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎǳƴŀōƛƭƛǊΦ

Y!¸b!Y[!w
мΦ Iƛƭƭ !¢Σ IŀǿƻǊǘƘ /{Σ !ƭƛōŜǊǘƛ {Σ Ŝǘ ŀƭΦ tǳƭƳƻƴŀǊȅ ŜȄŀŎŜǊōŀǘƛƻƴ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ ǿƛǘƘ ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΥ ŀ ŎƻƴǎŜƴǎǳǎ 
ŘŜŦƛƴƛǘƛƻƴ ŦƻǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ 9ǳǊ wŜǎǇƛǊ WΦ нлмтΤпфόсύΦ ŘƻƛΥмлΦммуоκмоффоллоΦлллрмπнлмт
нΦ /ƻǎǘŀW/Σ aŀŎƘŀŘƻWbΣ CŜǊǊŜƛǊŀ/Σ DŀƳŀ WΣ wƻŘǊƛƎǳŜǎ/Φ ¢ƘŜ .ǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎ{ŜǾŜǊƛǘȅLƴŘŜȄ ŀƴŘ C!/95 ǎŎƻǊŜ
ŦƻǊŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘƻŦ ǘƘŜǎŜǾŜǊƛǘȅƻŦ ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΦ tǳƭƳƻƴƻƭƻƎȅΦ нлмуΤнпόоύΥмпфπмрпΦ 
ŘƻƛΥмлΦмлмсκƧΦǊǇǇƴŜƴΦнлмтΦлуΦллф 
оΦ /ƘŀƴƎ a{Σ YƛƳ IWΣ [ŜŜ WIΦ ¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜŀƴŘ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŀƴŘ ŀƴȄƛŜǘȅƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎǿƛǘƘ
ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΥ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎǊŜǾƛŜǿŀƴŘ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 9wW hǇŜƴ wŜǎΦ нлнпΤмлόсύΥллнпуπлнлнпΦ 
ŘƻƛΥмлΦммуоκномнлрпмΦллнпуπнлнп
пΦ !ƭ hǿŜƛŘŀǘYΣ aŀǊƛŜ 5Σ ¢ƻǳōŀǎƛ!!Σ Ŝǘ ŀƭΦ ¢ƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜƻŦ ŀƴȄƛŜǘȅŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴƛƴ ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎ
ǇŀǘƛŜƴǘǎŀƴŘ ǘƘŜƛǊŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǿƛǘƘŘƛǎŜŀǎŜǎŜǾŜǊƛǘȅΥ ŀ ŎǊƻǎǎπǎŜŎǘƛƻƴŀƭǎǘǳŘȅΦ {ŎƛwŜǇΦ нлноΤмоόмύΥнлуусΦ 
ŘƻƛΥмлΦмлоуκǎпмрфуπлноπпунтсπм
рΦ /ŜȅƘŀƴ .Σ .ŜƪƛǊ aΣ YƻŎŀƪŀȅŀ5Σ hƭƎǳƴ ¸ƤƭŘƤȊŜƭƛ  Σ 9ƳŜƭ 9ǊȅǸƪǎŜƭ {Φ ¢ƘŜ tǊŜŘƛŎǘƛǾŜwƻƭŜ ƻŦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ
{ǘŀǘǳǎŀƴŘ 5ƛǎŜŀǎŜ{ŜǾŜǊƛǘȅLƴŘŜȄŜǎƻƴ vǳŀƭƛǘȅƻŦ [ƛŦŜ !ƳƻƴƎtŀǘƛŜƴǘǎǿƛǘƘbƻƴπ/C .ǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΦ ¢ǳǊƪ
¢ƘƻǊŀŎWΦ нлннΤноόмύΥмтπнпΦ ŘƻƛΥмлΦрмрнκ¢ǳǊƪ¢ƘƻǊŀŎWΦнлннΦнмлпн
сΦ [ŜŜ WIΣ [ŜŜ ²¸Σ ¸ƻƴƎ {WΣ Ŝǘ ŀƭΦ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŀƴŘ ƛǘǎŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘŦŀŎǘƻǊǎƛƴ ōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΥ 
ŦƛƴŘƛƴƎǎŦǊƻƳYa.!w/ ǊŜƎƛǎǘǊȅΦ .a/ tǳƭƳaŜŘΦ нлнмΤнмόмύΥолсΦ ŘƻƛΥмлΦммусκǎмнуфлπлнмπлмстрπп
тΦ .ŜƪƛǊ aΣ YƻŎŀƪŀȅŀ5Σ .ŀƭŎŀƴ .Σ hƭƎǳȊ¸ƤƭŘƤȊŜƭƛ  Σ 9ǊȅǸƪǎŜƭ 9Σ /ŜȅƘŀƴ .Φ /ƭƛƴƛŎŀƭƛƳǇŀŎǘƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴŀƴŘ 
ŀƴȄƛŜǘȅƛƴ ǇŀǘƛŜƴǘǎǿƛǘƘƴƻƴπŎȅǎǘƛŎŦƛōǊƻǎƛǎōǊƻƴŎƘƛŜŎǘŀǎƛǎΦ ¢ǳōŜǊƪ¢ƻǊŀƪǎΦ нлнлΤсуόнύΥмлоπмммΦ 
ŘƻƛΥмлΦрртуκǘǘΦсфопу



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

{![hb с{!!¢Υ моΥнлπмпΥнл

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ пΥ !ƪŎƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊΣ 4ŜǾǊŜ ǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ 
aƛƴƛƳŀƭ TƴǾŀȊƛǾ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ

{{πлно

tǊƛƳŜǊ IƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎ¢ŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ aƛƴƛƳŀƭ YŜǎƛ ƛƭŜ ¦ƴƛǇƻǊǘŀƭ±ƛŘŜƻǘƻǊŀƪƻǎƪƻǇƛƪ¢ƻǊŀƪŀƭ{ŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛ
5ŜƴŜȅƛƳƛƳƛȊ

aŜƘƳŜǘ 9ǊŘŜƳ ¦ȅǎŀƭмΣ IƤŘƤǊ 9ǎƳŜм

м{ŀƐƭƤƪ .ƛƭƛƳƭŜǊƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ Yƻƴȅŀ  ŜƘƛǊ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ YƭƛƴƛƐƛΣ YƻƴȅŀΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ

m½9¢
tǊƛƳŜǊ IƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎŀǒƤǊƤ ǘŜǊƭŜƳŜ ƛƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ǾŜ  ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōƛǊ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ нлнлπнлнр ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇǊƛƳŜǊ ƘƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎǘŀƴƤǎƤȅƭŀ ƪƭƛƴƛƐƛƳƛȊŜ ōŀǒǾǳǊƳǳǒ ǾŜ ½ 
ǘƻǊŀƪƻǎƪƻǇŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ±!¢{ όǾƛŘŜƻ ȅŀǊŘƤƳƭƤ ƎǀƐǸǎ ŎŜǊǊŀƘƛǎƛύ ǘƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛȅŀǇƤƭŀƴ моп ƘŀǎǘŀƴƤƴ 
ǎƻƴǳœƭŀǊƤ  ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ǘŜǊƭŜƳŜ ōǀƭƎŜǎƛΣ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƳŜǘƻǘΣ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛ ǾŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ 
ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

DƛǊƛǒ !Ƴŀœ
¢ŜǊƭŜƳŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōƛǊ ǎǸǊŜœǘƛǊ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ƴŜŘŜƴƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦόмύtǊƛƳŜǊ ƘƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎόtIύΣ ŜƪǊƛƴ
ǘŜǊ ōŜȊƭŜǊƛƴƛƴ ŀǒƤǊƤ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ŀǊǘƳƤǒ ōǀƭƎŜǎŜƭ ǘŜǊƭŜƳŜ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƻǎȅŀƭ 
ƘŀȅŀǘƭŀǊƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳŘǳǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƪƭƛƴƛƐƛƳƛȊŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ǾŜ ǘƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛ
ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤ ƛƴŎŜƭŜŘƛƪΦ 

DŜǊŜœ ¸ǀƴǘŜƳ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀ !Ɛǳǎǘƻǎ нлнл ƛƭŜ !ǊŀƭƤƪ нлнр ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƪƭƛƴƛƐƛƳƛȊŜ ǇǊƛƳŜǊ ƘƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎǘŀƴƤǎƤȅƭŀ 
ōŀǒǾǳǊƳǳǒ ǾŜ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ǳƴƛǇƻǊǘŀƭ±!¢{ όǾƛŘŜƻ ȅŀǊŘƤƳƭƤ ƎǀƐǸǎ ŎŜǊǊŀƘƛǎƛύ ǘƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛƛƭŜ ǎŜƳǇŀǘƛƪ 
ȊƛƴŎƛǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴŜ ŜƭŜƪǘǊƻƪƻǘŜǊƛȊŀǎȅƻƴǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒ моп Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ .ǸǘǸƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŀƳŜƭƛȅŀǘ 
ǀƴŎŜǎƛ ŘǀƴŜƳŘŜ Ǌǳǘƛƴ ōƛȅƻƪƛƳȅŀǎŀƭ ǘŜǘƪƛƪƭŜǊƛ ŀƭƤƴŘƤΣ ŀƪŎƛƐŜǊ ƎǊŀŦƛƭŜǊƛ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻƪŀǊŘƛȅƻƎǊŀŦƛƭŜǊƛ ό9YDύ œŜƪƛƭŘƛ 
ǾŜ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƛŦ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ǳȊƳŀƴ ƘŜƪƛƳƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ
¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊΣ œƛŦǘ ƭǸƳŜƴƭƛǎƻƭ ŜƴǘǸōŀǎȅƻƴ ǘǸǇǸ ƛƭŜ ŜƴǘǸōŜ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊŀ ǎǳǇƛƴ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ȅŀƪƭŀǒƤƪ прϲȅŀǊƤ 
ƻǘǳǊǳǊ ŘǳǊǳǒǘŀ ƪƻƭƭŀǊ флϲŀōŘǳƪǎƛȅƻƴŘŀƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ǾŜǊƛƭŘƛΦ TǒƭŜƳ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ǘŀǊŀŦŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊ 
ŀƪǎƛƭƭŜǊ Ƙŀǘ ǇŜƪǘƻǊŀƭƛǎƳŀƧƻǊƪŀǎƤƴƤƴ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƴ ǸœǸƴŎǸ ƛƴǘŜǊƪƻǎǘŀƭ ŀǊŀƭƤƪǘŀƴ ƳŀƪǎƛƳǳƳ мл ƳƳ 
ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŜǎƛ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƳŀ ƪŀƴŀƭƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŘǳΦ ½ ǘƻǊŀƪƻǎƪƻǇȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ǘƻǊŀƪǎŀ ƎƛǊƛƭŜǊŜƪ ǎŜƳǇŀǘƛƪ 
ȊƛƴŎƛǊ ƎǀȊƭŜƴŘƛΦ ½ƛƴŎƛǊ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ǒƛƪŀȅŜǘƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ǎŜǾƛȅŜŘŜƴ ŜƭŜƪǘǊƻ ƪƻǘŜǊ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ƪŜǎƛƭŘƛΦ !ƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǳƴŘŀ 
ƎǀƐǸǎ ōƻǒƭǳƐǳƴŀ м ŀŘŜǘ нп CǊƎǀƐǸǎ ŘǊŜƴƛ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛ ǾŜ ǎŜǊōŜǎǘ ǳŎǳ ōƛǊ ǘŀǎ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ǎǳ ŀƭǘƤ ŘǊŜƴŀƧŀ ŀƭƤƴŘƤΦ 
!ƪŎƛƐŜǊ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴǳ ǎŀƐƭŀƴŀǊŀƪ ƛœŜǊŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ƘŀǾŀ ƎǀƐǸǎ ŘǊŜƴƛ ƛƭŜ ōƻǒŀƭǘƤƭŘƤΦ IŀǾŀ ŘǊŜƴŀƧƤ ƪŜǎƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ 
ƎǀƐǸǎ ŘǊŜƴƛ œŜƪƛƭŜǊŜƪ ƪŜǎƛ ȅŜǊƛ ǎǸǘǸǊŜŜŘƛƭŘƛΦ {ŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ½ ǘƻǊŀƪƻǎƪƻǇƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒΣ ŀǎǇƛǊŀǘǀǊ ǾŜ 
ƘƻƻƪǘƻǊŀƪƻǎƪƻǇƭǸƳŜƴƛƴŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊ όwŜǎƛƳ мύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛΣ Ŝƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ ǎƛƎŀǊŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ǘŜǊƭŜƳŜ ōǀƭƎŜǎƛΣ ŎŜǊǊŀƘƛ ǘǸǊǸ ǾŜ ǎŜǾƛȅŜǎƛΣ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ŘǀƴŜƳ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ 
ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ



.ǳƭƎǳƭŀǊ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǘƻǇƭŀƳ моп ƘŀǎǘŀƴƤƴ ǾŜǊƛǎƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ срϥƛ ŜǊƪŜƪ ό҈пуΣрύΣ сфϥǳ ƪŀŘƤƴŘƤ ό҈рмΣрύΦ 
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ нпΦоϥǘǸǊ όмс πрпύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƳƤȊŘŀƴ пфΩǳ ό҈осΦсύ ǎƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘŀȅŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
҈нтΣтмΩƛƴŘŜ όот Ƙŀǎǘŀύ ƛȊƻƭŜ ǇŀƭƳŀǊtIΣ҈омΦопΩǸƴŘŜ όпн Ƙŀǎǘŀύ ǇŀƭƳŀǊǾŜ ŀƪǎƛƭƭŜǊ tIΣ ҈ннΦофΩǳƴŘŀ όол 
Ƙŀǎǘŀύ ǇŀƭƳŀǊΣ ŀƪǎƛƭƭŜǊ ǾŜ ǇƭŀƴǘŀǊtIΣ ҈моΦпоΩǸƴŘŜ όму Ƙŀǎǘŀύ  ƛȊƻƭŜ ŀƪǎƛƭƭŜǊ tIΣ҈рΦнн ǎƛƴŘŜ όт Ƙŀǎǘŀύ ŦŀǎƛȅŀƭΣ 
ǇŀƭƳŀǊǾŜ ŀƪǎƛƭƭŜǊ tI ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ tƭŜǾǊŀƭ ȅŀǇƤǒƤƪƭƤƪ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘƻǊŀƪƻǘƻƳƛȅŜ ŘǀƴǸƭŜƴ м ƘŀǎǘŀƳƤȊ ƘŀǊƛœ ǘǸƳ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƳƤȊŀ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ǳƴƛǇƻǊǘŀƭǾŀǘǎǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ŎŜǊǊŀƘƛ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ǎŜǾƛȅŜ ¢оς¢п ƻƭǳǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
҈тсΣмΩƛƴŘŜ όмлн Ƙŀǎǘŀύ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳƴǳƴ ŘƤǒƤƴŘŀ у ƘŀǎǘŀŘŀ ¢нπ¢о ό҈сύΣ нл ƘŀǎǘŀŘŀ ¢о ό҈мпΦфύΣ п ƘŀǎǘŀŘŀ 
¢п ό҈оύ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ŎŜǊǊŀƘƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ /ŜǊǊŀƘƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŜƭƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳǊǳ ƻƭŘǳƐǳ ƛȊƭŜƴŘƛΦ /ŜǊǊŀƘƛ 
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ƻƭŀǎƤ ŀƪŎƛƐŜǊ ǇŀǊŀƴƪƛƳ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀƭŀǊƤ ǇƻǎǘƻǇмΦ ƎǸƴŘŜ œŜƪƛƭŜƴ ǇƻǎǘŜǊƻŀƴǘŜǊƛƻǊŀƪŎƛƐŜǊ 
ƎǊŀŦƛǎƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ŘǀƴŜƳŘŜ пу ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈орΣуύ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ Ŏƛƭǘ ŀƭǘƤ ŀƳŦƛȊŜƳ 
ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ /ƛƭǘ ŀƭǘƤ ŀƳŦƛȊŜƳ нф ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈нмΣсύ ǎŀƐ ƘŜƳƛǘƻǊŀƪǎǘŀΣ у ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈сΣлύ ǎƻƭ ƘŜƳƛǘƻǊŀƪǎǘŀǾŜ мм 
ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈уΣнύ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ .ǸǘǸƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀǎŜƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭǳǇ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛŦ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ ǘŀƪƛǇ 
ŜŘƛƭƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ ор ƘŀǎǘŀƳƤȊŘŀ ό҈нсΦмύ ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ ƛȊƭŜƴƳƛǒ ƻƭǳǇ ȅŀƭƴƤȊ п ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈нΦфύ ǘŀƴŜǎƛƴŘŜ ƎǀƐǸǎ 
ǘǸǇǸ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ Yŀƭŀƴ ом ƘŀǎǘŀŘŀ ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ ƳƛƴƛƳŀƭ ǾŜ ŀǎŜƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭǳǇ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛŦ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ 
ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘƛœōƛǊƛƴŘŜ ōǊŀŘƛƪŀǊŘƛΣ ƘŜƳƻǘƻǊŀƪǎ ȅŀ Řŀ ƘƻǊƴŜǊǎŜƴŘǊƻƳǳ ƛȊƭŜƴƳŜȊ ƛƪŜƴΣ мм 
ƘŀǎǘŀƳƤȊŘŀ ό҈уΦнύ ǊŜŦƭŜƪǎ ǘŜǊƭŜƳŜ ƎŜƭƛǒƳƛǒǘƛǊΦ .ƛǊ ƘŀǎǘŀƳƤȊŘŀ ǇƻǎǘƻǇмнΦ ƎǸƴŘŜ ƪŜǎƛ ȅŜǊƛƴŘŜ ƘŜƳŀǘƻƳ 
ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƳƛƴƛƳŀƭ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜ ƘŜƳŀǘƻƳ ōƻǒŀƭǘƤƭƳƤǒǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƳƤȊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒ 
ǎǸǊŜǎƛ мΦо ƎǸƴ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ

¢ŀǊǘƤǒƳŀ {ƻƴǳœ
IƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎƛƴǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ŎŜǊǊŀƘƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƳŜŘƛƪŀƭ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊ ŘŜ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ !ƭǸƳƛƴȅǳƳ ǘǳȊƭŀǊƤΣ 
ƛȅƻƴǘƻŦƻǊŜȊΣ ōƻǘǳƭƛǎƳǳǎǘƻƪǎƛƴƛ ŜƴƧŜƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ǇǎƛƪƻǘŜǊŀǇƛ ƎǸƴŎŜƭ ƳŜŘƛƪŀƭ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ 
ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ōŀǒŀǊƤǎƤ ƻƭŘǳƪœŀ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ ¢ƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛǇǊƛƳŜǊ ƘƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛ 
ƪŀōǳƭ ƎǀǊƳǸǒ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƛŘƛǊόнύΦ ¢ƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛŘŜǘƻǊŀƪǎŀ ƎƛǊƛǒ ǒŜƪƭƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ 
ǎŜƳǇŀǘƛƪ ǎƛƴƛǊƛƴ ōƭƻƪŀƧ ǘƛǇƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ŦŀǊƪƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊŀ ǊŀƐƳŜƴ ²ƘƛǘǎƻƴǾŜ ŀǊƪΦ 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘŀΤ ŜƭŜƪǘǊƻƪƻǘŜǊ ƛƭŜ ȅŀƪƳŀΣ ƪŜǎƳŜ Σ ƪƭƛǇǎ ƪƻȅƳŀ Ǝƛōƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ŀǊŀǎƛƴŘŀ
ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊόоύΦ 
YƭƛƴƛƐƛƳƛȊŘŜ ȅŀǇǘƤƐƤƳƤȊ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōǸǘǸƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊƛ  ŜƭŜƪǘǊƻƪƻǘŜǊ ƛƭŜ ƪŜǎƛƭŜǊŜƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀ 
ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 



tǊƛƳŜǊ IƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊŎŜǊǊŀƘƛǎƛƴŘŜ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊƛƴ ƘŀƴƎƛ ǎŜǾƛȅŜŘŜƴ ƪŜǎƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǘŀǊǘƤǒƳŀƭŀǊ ƻƭǎŀ Řŀ 
ŀǾǳœ ƛœƛ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ¢о ȅŀ Řŀ ¢оπ¢пΣ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ¢п ǾŜ ȅǸȊ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ¢н ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜƴ 
ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǀƴŜǊƛƭƛǊόпύΦ YƭƛƴƛƐƛƳƛȊŘŜ ȅŀǇǘƤƐƤƳƤȊ ōǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƎŜƴƛǒ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƭŀǊŀƪ ǎŀŘŜŎŜ ƪƻƭǘǳƪ 
ŀƭǘƤ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƻƭŀƴƭŀǊŀ ¢пΣ ǎŀŘŜŎŜ Ŝƭ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƻƭŀƴƭŀǊŀ ¢оΣ ƘŜƳ ŀǾǳœ ƛœƛ ƘŜǊ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƻƭŀƴƭŀǊŀ 
¢оҌ¢п ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜƴ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ȅŀǇƤƭŘƤΦ tƻǎǘƻǇƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƳƤȊŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 
ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ ǾŜ Ŏƛƭǘ ŀƭǘƤ ŀƳŦƛȊŜƳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦwŀŘȅƻƭƻƧƛƪƻƭŀǊŀƪ ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ ƎŜƭƛǒŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ 
ǘŀƳŀƳƤ ŀǎŜƳǇǘƻƳŀǘƛƪ ƻƭǳǇ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛŦ ǘŜŘŀǾƛ ƛƭŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ¸ŀƭƴƤȊп ƘŀǎǘŀƳƤȊŘŀ ƎǀƐǸǎ ǘǸǇǸ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ 
ȅŀǇƤƭƳƤǒ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŀƳŀƳƤ ǘŀōǳǊŎǳ ƻƭŘǳƪǘŀƴ м ƎǸƴ ǎƻƴǊŀ ǎƻǎȅŀƭ 
ƘŀȅŀǘƭŀǊƤƴŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜōƛƭƳƛǒƭŜǊŘƛǊΦ 
¦ƴƛǇƻǊǘŀƭ±!¢{ ǘƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛΣ ǇǊƛƳŜǊ ƘƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎƛƴŎŜǊǊŀƘƛ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ 
ǎŜœŜƴŜƐƛŘƛǊΦ 5ǸǒǸƪ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƐǊƤƴƤƴ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤΣ ƳƛƴƛƳŀƭ ƪŜǎƛ ƛƭŜ 
ƪƤǎŀ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛ Ǝƛōƛ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤȅƭŀ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ǘŜŘŀǾƛŘƛǊΦ

YŀȅƴŀƪƭŀǊ

мΦ IŀǎŘƤǊŀȊ[Σ hƐǳȊƪŀȅŀCΦ ¢ƻǊŀƪƻǎƪƻǇƛƪǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛΦ ¢ǸǊƪ bǀǊƻǒƛǊǳǊƧƛ 5ŜǊƎнллфΤоόмфύΥмроπмртΦ

нΦ YǊŀǎƴŀaWΣ 5ŜƳƳȅ¢[Σ aŎYŜƴƴŀwWΣ aŀŎƪaWΦ ¢ƘƻǊŀŎƻǎŎƻǇƛŎǎȅƳǇŀǘƘŜŎǘƻƳȅΥ ǘƘŜ¦Φ{Φ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 9ǳǊ W 
{ǳǊƎ{ǳǇǇƭмффуόмύΥ мфπнмΦ

оΦ ²Ƙƛǘǎƻƴ.!Σ !ƴŘǊŀŘŜw{Σ 5ŀƘƭōŜǊƎt{ΣaŀŘŘŀǳǎa!Φ 9ǾƻƭǳǘƛƻƴƻŦ ŎƭƛǇǇƛƴƎŦƻǊ
ǘƘƻǊŀŎƻǎŎƻǇƛŎǎȅƳǇŀǘƘŜŎǘƻƳȅƛƴ ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƘȅǇŜǊƘƛŘǊƻǎƛǎΦ {ǳǊƎ[ŀǇŀǊƻǎŎ9ƴŘƻǎŎtŜǊŎǳǘŀƴ¢ŜŎƘнллтΤ 
мтόпύΥ нутπнфлΦ

пΦ 5ŜǿŜȅ ¢aΣ IŜǊōŜǊǘ a!Σ Iƛƭƭ{[Σ tǊƛƴŎŜ{[ΣaŀŎƪaWΦ hƴŜπȅŜŀǊŦƻƭƭƻǿπǳǇŀŦǘŜǊ
ǘƘƻǊŀŎƻǎŎƻǇƛŎǎȅƳǇŀǘƘŜŎǘƻƳȅŦƻǊƘȅǇŜǊƘƛŘǊƻǎƛǎΥ ƻǳǘŎƻƳŜǎŀƴŘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΦ
!ƴƴ ¢ƘƻǊŀŎ{ǳǊƎнллсΤ умόпύΥ мннтπмнонΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 6 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ пΥ !ƪŎƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊΣ 4ŜǾǊŜ ǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ 
aƛƴƛƳŀƭ TƴǾŀȊƛǾ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ

SS-024

ITt9wIT5wh½T{ ¢95!±T{Tb59 ¢9Y thw¢ ±9 4TC¢ thw¢ 9¢{ Y!w L[! ¢LwL[a!{L ±9 I!{¢! !b![T½T

5ǊΦmƐǊΦ«ȅŜǎƛ{ƛȅŀƳƛ !ȅŘƤƴ, 5ǊΦIǸǎŜȅƛƴNam, Dr.MustafaaŜǊǘ YƤƭƤœ ΣDr.Mustafa.ǳǊŀƪ mƪǎǸȊƻƐƭǳΣ Dr.Fatih
/ƛƘŀƴ YŀœŀǊΣ 5ǊΦmƐǊ«ȅŜǎƛ aŜƘƳŜǘ !ƐŀǊΣ tǊƻŦΦ Dr.Muharrem4ŀYƳŀƪ, Prof. 5ǊΦ!ƪƤƴ9Ǌŀǎƭŀƴ .ŀƭŎƤ
CƤǊŀǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ

mȊŜǘ
DƛǊƛǒΥHiperhidrozisƎŜƴŜƭ ǾŜȅŀ ƭƻƪŀƭ ōƛǊ ǾǸŎǳǘ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ŀǒƤǊƤ ŘŜǊŜŎŜ ǘŜǊƭŜƳŜ ƛƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜΣ ƎǸƴƭǸƪ ƘŀȅŀǘƤ 
ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴΣ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ōƛǊ ǇŀǘƻƭƻƧƛŘƛǊΦ [ƻƪŀƭ ƻƭŀǊŀƪ Ŝƴ ǎƤƪ Ŝƭ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 
¢ŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ œŜǒƛǘƭƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ōǳƴƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛ ŘŜ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛƪ torakalsempatektomidir
ό9¢{ύΦ .ǳ ƛǒƭŜƳ ǘŜƪΣ œƛŦǘ ȅŀ Řŀ Ǹœ ǇƻǊǘ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǘŜƪ ǇƻǊǘ 9¢{ ƛƭŜ œƛŦǘ ǇƻǊǘ 9¢{ΩƴƛƴǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤ 
ǇŀȅƭŀǒƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ
DŜǊŜœ ǾŜ ȅǀƴǘŜƳΥ 2011-2023 ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ hiperhidrozisƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƳǸǊŀŎŀŀǘ ŜŘŜƴ ул Ƙŀǎǘŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ 
ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ Řƻǎȅŀ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ƪŀȅƤǘ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŀǊŀƪΣ ǘŀōǳǊŎǳƭǳƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ōƛƭƎƛƭŜǊΣ ȅŀ Ǉƻƭƛƪƭƛƴƛƪ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀ Řŀ ǘŜƭŜŦƻƴ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊ ǘŜƪ ǇƻǊǘ όƎǊǳǇ мύ ȅŀ Řŀ œƛŦǘ ǇƻǊǘ όƎǊǳǇ 
2) ile opereŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ нΩȅŜ ŀȅǊƤƭŘƤΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ P<0,05 ŀƴƭŀƳƭƤ kabul edildi.
Bulgular: ¢ƻǇƭŀƳ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤ ул όƎǊǳǇ мκƎǊǳǇнΤ нсκрпύ ƛŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нфΣфр ƛŘƛΦ !ƭǘƳƤǒ ŜǊƪŜƪΣ 
нлΩǎƛ ƪŀŘƤƴ ƛŘƛΦ ƎǊǳǇм ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нуΣпнҕммΣ ȅƛǊƳƛǎƛ ŜǊƪŜƪΣ сΩǎƤ ƪŀŘƤƴ ƛŘƛΦ DǊǳǇ н ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ 
ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ олΣрсҕтΣлмΣ ƪƤǊƪ ŜǊƪŜƪΣ мпΩǸ ƪŀŘƤƴ ƛŘƛΦ ¸ŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀƭŀǊƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛ όǇ лΣлрύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ  ǘƻǇƭŀƳ рнΩǎƛƴŘŜ ŜƭΣ мсΩǎƤƴŘŀ el+koltukŀƭǘƤΣ 
мΩƛƴŘŜ el+koltukŀƭǘƤҌȅǸȊΣ  оΩǸƴŘŜ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤΣ тΩǎƛƴŘŜ ȅǸȊΣ мΩƛƴŘŜ ȅǸȊҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ǘŜǊƭŜƳŜ ǒƛƪŀȅŜǘƛ 
ǾŀǊŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭŀƳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŎŜǊǊŀƘƛ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛ фнΣмуҕрсΣроκŘƪ ƛŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǊǳǇ м 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƛ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛ όǇ лΣлрύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƻȅ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ мтоҕ7cm, kilo 
ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ тнΣмуҕмнΣотƪƎΣ ±YL ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ ноΣуоҕ3,1kg/m2ƛŘƛΦ ōǳƴŀ ƎǀǊŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ слΩƤ ƴƻǊƳŀƭΣ мтΩǎƛ ƪƛƭƻƭǳΣ 
нΩǎƛ мΦ ŘŜǊŜŎŜ obesΣ мΩƛ ŘŜ нΦ ŘŜǊŜŎŜ obesƛŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƛ ōƻȅ ƻǊŀƴƭŀǊƤΣ ƪƛƭƻ ƻǊŀƴƭŀǊƤ 
ǾŜ ±YT ŘŜƐŜǊƭŜǊƛΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜƐƛƭ ƛŘƛ όǇ лΣлрύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤ ǘƻǇƭŀƳ тΩǎƛƴŜ ǘнΣ мΩƛƴŜ ǘн-ǘоΣ отΩǎƛƴŜ ǘн-
t3-ǘпΣ онΩǎƛƴŜ ǘо-ǘпΣ оΩǸƴŜ ŘŜ ǘп ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊ traseŎŜǊǊŀƘƛǎƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒ ƛŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǘƤǒ 
ǎǸǊŜƭŜǊƛ пΣофҕоΣнпκƎǸƴ ƛŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƛ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛ όǇ лΣлрύΦ 
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛ мн ŀȅ ƛŘƛΦ 

Anahtar kelimeler: Hiperhidrozis; TorakalsempatektomiΤ 4ƛŦǘ ǇƻǊǘ 

DTwT 
HiperhidrozisȅǸȊ Σ ŜƭƭŜǊ Σ ŀȅŀƪƭŀǊ ǾŜ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤ Ǝƛōƛ ǾǸŎǳŘǳƴ œŜǒƛǘƭƛ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ ȅƻƐǳƴ  ǘŜǊƭŜƳŜ ƛƭŜ 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜΣ ōƛǊŜȅƛƴ Ǉǎƛƪƻǎƻǎȅŀƭ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀƴ ȅŀǒŀƳǎŀƭ ŦŀŀƭƛȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ƪŀŘŀǊ  Ŝǘƪƛ ŜŘŜōƛƭŜƴ Σ ƛƴǎƛŘŀƴǎƤ  ҈ лΦс-
нΦу ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒŜƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊ όмΣнύΦ
HiperhidrozisƪŀŘƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ŀȅƴƤ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀ ǾŜ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ŜǊƎŜƴƭŜǊ ǾŜȅŀ ƎŜƴœ 
ȅŜǘƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ όоΣпύΦ
/ŜǊǊŀƘƛ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ ƻƭŀǊŀƪ 9ƴŘƻǎƪƻǇƛƪ torakalsempatektomiό9¢{ύ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ ǎƤƪœŀ ǘŜǊŎƛƘ 
ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aƛƴƛƳŀƭ ƛƴǾŀȊƛǾ ōƛǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳ ƻƭŀƴ  9¢{ ninŜǘƪƛƭƛ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ƻƭǳǒǳ hiperhidrozistedavisinde 
ƛȅƛ ǘƻƭŜǊŜ ŜŘƛƭŜƴ Σ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊ όрΣсύΦ



Endoskopik torakalsempatektomiό9¢{ύ  ƛƭƪ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǇƻǊǘ ƛƭŜ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊƪŜƴ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ ǘŜƪ 
ǇƻǊǘ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛǊ ƻƭƳŀǎƤȅƭŀ  9¢{  ǘŜƪ ǇƻǊǘƭŀ Řŀ  ȅŀǇƤƭƳŀȅŀ 
ōŀǒƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ œƛŦǘ ǇƻǊǘ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀƳŜƭƛȅŀǘƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ǘŜƪ ǇƻǊǘ  ǘŜƪƴƛƐƛ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ hiperhidrozisŀƳŜƭƛȅŀǘƭŀǊƤƴƤƴ  
ŘŀƘŀ ǸǎǘǸƴ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ Σ kompansatriterleminin±YT ƛƭŜ ƻƭŀƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ Σ 9¢{ ŎŜǊǊŀƘƛ ȅǀƴǘŜƳƛƴƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛ 
ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ƘŜŘŜŦƭŜŘƛƪΦ

D9w94 ±9 ¸mb¢9a[9w
2011-2023 ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ hiperhidrozisƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƳǸǊŀŎŀŀǘ ŜŘŜƴ ум Ƙŀǎǘŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƳŀȅŀ 
ŀƭƤƴŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ Řƻǎȅŀ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ƪŀȅƤǘ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŀǊŀƪΣ ǘŀōǳǊŎǳƭǳƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ ȅŀ Ǉƻƭƛƪƭƛƴƛƪ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊƛ 
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀ Řŀ ǘŜƭŜŦƻƴ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒƭŀǊƤΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘƭŜǊƛΣ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳƭŜǊ 
όǘŜƪ ȅŀ Řŀ œƛŦǘ ǇƻǊǘύΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ŜƴŘŜƪǎƭŜǊƛΣ ŎŜǊǊŀƘƛŘŜƪƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭŀƴ ǎŜƳǇŀǘƛƪ 
ȊƛƴŎƛǊƭŜǊΣ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊΣ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜƭŜǊƛΣ kompansatuarǘŜǊƭŜƳŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƪŀȅƤǘ 
ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŘƤΦ 9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ ¢ƻǊŀƪƻǘƻƳƛ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ȅŀ Řŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƴŜŘŜƴƭŜ 
ǘƻǊŀƪƻǘƻƳƛȅŜ ƎŜœƛƭŜƴ sempatektomiƘŀǎǘŀƭŀǊƤ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴƳŀŘƤΦ

TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊŘŜΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ortalamaҕstandartǎŀǇƳŀΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ǎŀȅƤ-oran olarak 
ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ {ƻƴǳœƭŀǊ Chi-squareve Mann Whitney-U ǘŜǎǘƛȅƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ P<0,05 ŀƴƭŀƳƭƤ kabul edildi.

нлмм ƛƭŜ нлно ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŜƭΣ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤΣ ȅǸȊ ǾŜ ōŀǒ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ƻƭŀƴ hiperhidrozisǘŀƴƤƭƤ ум 
ƘŀǎǘŀŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ мсн 9¢{ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ
IŀǎǘŀƭŀǊ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǇƻǊǘ ǎŀȅƤǎƤΣ Σ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛΣ ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎǸǊŜǎƛ Σ ŀƳŜƭƛȅŀǘ 
ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎŜƭƛǒŜƴ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴΣ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛΣ kompansatrisǘŜǊƭŜƳŜΣ ƴǸƪǎ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ 
ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ
¢ŀōǳǊŎǳƭǳƪ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ƳǳŀȅŜƴŜƭŜǊƛ ǾŜ ōƛǊŜōƛǊ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘŜƭŜŦƻƴ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛȅƭŜ ȅŀǇƤƭŘƤΦ 
¢ŜƭŜŦƻƴ   ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭǘƛƭŜƴ ǎƻǊǳƭŀǊ Τ мΦ ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ kompansatristerleme olup 
ƻƭƳŀŘƤƐƤ όŜǾŜǘκƘŀȅƤǊύ нΦ !ƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴǳȊŘŀƴ ƳŜƳƴǳƴ ƳǳǎǳƴǳȊΚ όƳǸƪŜƳƳŜƭκ ƛȅƛκ ƪǀǘǸύ 
ǒŜƪƭƛƴŘŜȅŘƛΦ 

/9ww!IT ¢9YbTY
hǇŜǊŀǎȅƻƴƭŀǊ œƛŦǘ ƭǸƳŜƴƭƛŜƴŘƻǘǊŀƪŜŀƭ ǘǸǇ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭŘƤ
Tƪƛ ǇƻǊǘ ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ рр Ƙŀǎǘŀ Σ ǘŜƪ ǇƻǊǘ ƛƭŜ нс Ƙŀǎǘŀ ¢н-T3-¢п ƎŀƴƎƭƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ƭƛŦƭŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ 
lokalizasyonuna uygun olarak rezekeedildi. 
9ƴŘƻǎƪƻǇƛƪ ŀƭŜǘƭŜǊƛƴ ƛœƛƴ ŀœƤƭŀƴ ǇƻǊǘƭŀǊƤƴ ƭƻƪŀƭƛȊŀǎȅƻƴƭŀǊƤΥ
Tƪƛ ǇƻǊǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ǀƴ ŀƪǎƛƭƭŜǊ Ƙŀǘ оΦ ƛƴǘŜǊƪƻǎǘŀƭ ŀǊŀƭƤƪ όTY!ύ ǾŜ ƻǊǘŀ ŀƪǎƛƭƭŜǊ Ƙŀǘ пΦ TY! ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ŀœƤƭŀƴ мΦр 
ŎƳΩƭƛƪ ƛƴǎƛȊȅƻƴƭŀǊŘŀƴΣ
¢Ŝƪ ǇƻǊǘ ƛœƛƴ ǀƴ ŀƪǎƛƭƭŜǊ Ƙŀǘ оΦ ƛƴǘŜǊƪƻǎǘŀƭ ŀǊŀƭƤƪ όTY!ύ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ŀœƤƭŀƴ мΦр ŎƳΩƭƛƪ ōƛǊ ƛƴǎƛȊȅƻƴŘŀƴ ƛǒƭŜƳ 
ȅŀǇƤƭŘƤΦ
hǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ  ƪŜǎƛƭŜŎŜƪ ƻƭŀƴ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊ ǇƭŜǾǊŀ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪƭŜ  klemplerƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ  ǘǳǘǳƭŘǳΤ 
ganglionlar ve sempatik zincir endo-Ƴŀƪŀǎ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ƪƻǘŜǊ ŜǒƭƛƐƛƴŘŜ ȅŀƪƤƭŀǊŀƪ rezekeedildi.  Kuntzsiniri 
koterle divizeŜŘƛƭŘƛΦ TƴǘŜǊƪƻǎǘŀƭ ŘŀƳŀǊƭŀǊ ǾŜ stellarƎŀƴƎƭƛƻƴǳƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ  ƘŀǎŀǊ ŀƭƳŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ 
ƛƘǘƛƳŀƳ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛΦ 
!ƪŎƛƐŜǊ ǒƛǒƛǊƛƭƛǊƪŜƴ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛƪ ŀƭŜǘƭŜǊ ȅŀǾŀǒœŀ œŜƪƛƭŘƛΣ ǇƻǊǘƭŀǊ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ōƛǊ ƪŀǘŜǘŜǊ ǘƻǊŀƪǎ 
ōƻǒƭǳƐǳƴŀ ƪƻȅǳƭŘǳ ǾŜ ǎǳ ŀƭǘƤƴŀ ōŀƐƭŀƴŀǊŀƪ ƘŀǾŀ ƪŀœŀƐƤ ƪŜǎƛƭŜƴŜ ŘŜƐƛƴ ŀƴŜǎǘŜȊƛ Ŝƪƛōƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōŀƭƻƴƭŀ 
insuflasyonȅŀǇƤƭŘƤ
¢ƻǊŀƪǎŀ ǘǸǇ ƪƻȅǳƭƳŀŘŀƴ ƛƴǎƛȊȅƻƴƭŀǊ ǎǸǘǸǊŜedildi.

BULGULAR
¢ƻǇƭŀƳ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤ ул όƎǊǳǇ мκƎǊǳǇнΤ нсκрпύ ƛŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нфΣфр ƛŘƛΦ !ƭǘƳƤǒ ŜǊƪŜƪΣ нлΩǎƛ 
ƪŀŘƤƴ ƛŘƛΦ ƎǊǳǇм ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нуΣпнҕммΣ ȅƛǊƳƛǎƛ ŜǊƪŜƪΣ сΩǎƤ ƪŀŘƤƴ ƛŘƛΦ DǊǳǇ н ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ 
ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ олΣрсҕтΣлмΣ ƪƤǊƪ ŜǊƪŜƪΣ мпΩǸ ƪŀŘƤƴ ƛŘƛΦ ¸ŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀƭŀǊƤ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 
ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛ όǇ лΣлрύ ό¢ŀōƭƻ ΚύΦ



IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ  ǘƻǇƭŀƳ рнΩǎƛƴŘŜ ŜƭΣ мсΩǎƤƴŘŀ ŜƭҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤΣ мΩƛƴŘŜ ŜƭҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤҌȅǸȊΣ  оΩǸƴŘŜ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤΣ тΩǎƛƴŘŜ 
ȅǸȊΣ мΩƛƴŘŜ ȅǸȊҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤƴŘŀ ŀǒƤǊƤ ǘŜǊƭŜƳŜ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ǾŀǊŘƤΦ DǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ мтΩǎƛƴŘŜ ŜƭΣ пΩǸƴŘŜ ŜƭҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤΣ 
оΩǸƴŘŜ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤΣ мΩƛƴŘŜ ȅǸȊΣ мΩƛƴŘŜ ȅǸȊҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤΣ ƎǊǳǇ н ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƛǎŜ орΩƛƴŘŜ ŜƭΣ мнΩǎƛƴŘŜ ŜƭҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤΣ 
мΩƛƴŘŜ ŜƭҌƪƻƭǘǳƪŀƭǘƤҌȅǸȊΣ  сΩǎƤƴŘŜ ȅǸȊŘŜ ŀǒƤǊƤ ǘŜǊƭŜƳŜ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ǾŀǊŘƤΦ  
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭŀƳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŎŜǊǊŀƘƛ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛ фнΣмуҕрсΣроκŘƪ ƛŘƛΦ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōǳ ǎǸǊŜ 
осΣтоҕрΣффΣ ƎǊǳǇ н ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƛǎŜ ммуΣосҕпфΣу ƛŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƛ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎǸǊŜǎƛΣ 
ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛ όǇлΣлрύ ό¢ŀōƭƻ ΚύΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƻȅ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ мтоҕтŎƳΣ ƪƛƭƻ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ тнΣмуҕмнΣотƪƎΣ ±YL ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ ноΣуоҕоΣмƪƎκƳнƛŘƛΦ ōǳƴŀ 
ƎǀǊŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ слΩƤ ƴƻǊƳŀƭΣ мтΩǎƛ ƪƛƭƻƭǳΣ нΩǎƛ мΦ ŘŜǊŜŎŜ ƻōŜǎΣ мΩƛ ŘŜ нΦ ŘŜǊŜŎŜ ƻōŜǎƛŘƛΦ DǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΤ ōƻȅ 
ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ мтпҕсŎƳΣ ƪƛƭƻ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ тоΣопҕмрΣттƪƎΣ ±YL ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ нпΣлоҕпΣнуƪƎκƳнƛŘƛΦ .ǳƴŀ ƎǀǊŜ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ муΩƛ ƴƻǊƳŀƭΣ сΩǎƤ ƪƛƭƻƭǳΣ мΩƛ мΦ ŘŜǊŜŎŜ ƻōŜǎΣ мΩƛ ŘŜ нΦ ŘŜǊŜŎŜ ƻōŜǎΣ ƎǊǳǇ н ŘŜ ƛǎŜ ōƻȅ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ 
мтоҕтŎƳΣ ƪƛƭƻ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ тмΣсфҕмлΣоуƪƎΣ ±YL ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ ноΣтуҕнΣоуƪƎκƳнƛŘƛΦ .ǳƴŀ ƎǀǊŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ пнΩǎƛ 
ƴƻǊƳŀƭΣ ммΩƛ ƪƛƭƻƭǳΣ мΩƛ мΦ ŘŜǊŜŎŜ ƻōŜǎƛŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƛ ōƻȅ ƻǊŀƴƭŀǊƤΣ ƪƛƭƻ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǾŜ 
±YT ŘŜƐŜǊƭŜǊƛΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜƐƛƭ ƛŘƛ όǇлΣлрύ ό¢ŀōƭƻ ΚύΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤ ǘƻǇƭŀƳ тΩǎƛƴŜ ǘнΣ мΩƛƴŜ ǘнπǘоΣ отΩǎƛƴŜ ǘнπǘоπǘпΣ онΩǎƛƴŜ ǘоπǘпΣ оΩǸƴŜ ŘŜ ǘп ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊ ǘǊŀǎŜ
ŎŜǊǊŀƘƛǎƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒ ƛŘƛΦ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ  мΩƛƴŜ ǘнπǘоπǘпΣ ннΩǎƛƴŜ ǘоπǘпΣ оΩǸƴŜ ŘŜ ǘпΣ ƎǊǳǇ н ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƛǎŜ 
тΩǎƛƴŜ ǘнΣ мΩƛƴŜ ǘнπǘоΣ осΩǎƤƴŜ ǘнπǘоπǘпΣ млΩǳƴŀ ǘоπǘп ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊ ǘǊŀǎŜŎŜǊǊŀƘƛǎƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒ ƛŘƛΦ 
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜƭŜǊƛ пΣофҕоΣнпκƎǸƴ ƛŘƛ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōǳ ǎǸǊŜ нΣпнҕмΣп ƛƪŜƴΣ ƎǊǳǇ н 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ пΣнфҕоΣнκƎǸƴ ƛŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƛ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛΣ ƎǊǳǇ нΩȅŜ ƎǀǊŜ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛ όǇлΣлрύ ό¢ŀōƭƻ ΚύΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛ мн ŀȅ ƻƭǳǇΣ прΩƛƴŘŜ ŜǊƪŜƴ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƻƭŀǊŀƪ ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ όму ōƛƭŀǘŜǊŀƭΣ 
нт ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭύ ƎǀǊǸƭǸǊƪŜƴΣ ƎŜœ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ мΩƛƴŘŜ ƪŀǊƤƴ ǾŜ ƪŀǎƤƪ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ нΩǎƛƴŘŜ ƎǀōŜƪ 
ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ оΩǸƴŘŜ ƎǀƐǸǎǘŜΣ пΩǸƴŘŜ ǎƤǊǘ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ оΩǸƴŘŜ ǘǸƳ ǾǸŎǳǘǘŀΣ мΩƛƴŘŜ Ŝƭ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛƴŘŜ ƴǸƪǎΣ 
нΩǎƛƴŘŜ ƎǀōŜƪ ǾŜ ƎǀƐǸǎΣ мΩƛƴŘŜ ƎǀƐǸǎ ǾŜ ƪŀǊƤƴ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ƪƻƳǇŀƴǎŀǘǳǾŀǊǘŜǊƭŜƳŜ ƎǀǊǸƭŘǸΦ DǊǳǇ м ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
ммΩƛƴŘŜ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ όу ōƛƭŀǘŜǊŀƭΣ о ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭύ ƎǀǊǸƭǸǊƪŜƴ ƎŜœ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ мΩƛƴŘŜ 
ƪŀǊƤƴ ǾŜ ƪŀǎƤƪ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ мΩƛƴŘŜ ƎǀōŜƪ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ нΩǎƛƴŘŜ ƎǀƐǸǎǘŜΣ нΩǎƛƴŘŜ ǘǸƳ ǾǸŎǳǘǘŀΣ мΩƛƴŘŜ Ŝƭ 
ǘŜǊƭŜƳŜǎƛƴŘŜ ƴǸƪǎΣ мΩƛƴŘŜ ƎǀōŜƪ ǾŜ ƎǀƐǸǎΣ мΩƛƴŘŜ ƎǀƐǸǎ ǾŜ ƪŀǊƤƴ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ƪƻƳǇŀƴǎŀǘǳǾŀǊǘŜǊƭŜƳŜ 
ƎǀǊǸƭŘǸΦ DǊǳǇ н ŘŜ ƛǎŜ опΩǸƴŘŜ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇƴǀƳƻǘƻǊŀƪǎ όмл ōƛƭŀǘŜǊŀƭΣ нп ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭύ ƎǀǊǸƭǸǊƪŜƴ ƎŜœ 
ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ мΩƛƴŘŜ ƎǀōŜƪ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ мΩƛƴŘŜ ƎǀƐǸǎǘŜΣ пΩǸƴŘŜ ǎƤǊǘ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜΣ мΩƛƴŘŜ ǘǸƳ ǾǸŎǳǘǘŀΣ 
мΩƛƴŘŜ ƎǀōŜƪ ǾŜ ƎǀƐǸǎ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ƪƻƳǇŀƴǎŀǘǳǾŀǊǘŜǊƭŜƳŜ ƎǀǊǸƭŘǸΦ  

¢!w¢L a!
aŜŘƛƪŀƭ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ȅŀƴƤǘ ŀƭƤƴŀƳŀȅŀƴ ƘƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎƭƛƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 9¢{ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƪŀƴƤǘƭŀƴƳƤǒ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƛŘƛǊ 
όсύΦ ¢ƻǊŀƪŀƭǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊ ƻƳǳǊƎŀƴƤƴ ƘŜǊ ƛƪƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀ ǇŀǊƛŜǘŀƭǇƭŜǾǊŀƴƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀƴ ǳȊŀƴƤǊ ǾŜ млπмн ŀǊŀǎƤ 
ƎŀƴƎƭƛȅƻƴŘŀƴ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9¢{ ōŜƭƛǊƭƛ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊŘŜ ōǳ ƎŀƴƎƭƛȅƻƴ ǾŜ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ōŀƐƭŀƴǘƤƭŀǊƤƴ ƪŜǎƛƴǘƛȅŜ 
ǳƐǊŀǘƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƤǊ όоΣсύΦ IƛǇŜǊƘƛŘǊƻȊƛǎƛǘŜŘŀǾƛ ŜǘƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƛƭƪǎŜƳǇŀǘŜƪǘƻƳƛȅƛмфнл ȅƤƭƤƴŘŀ YƻǘȊŀǊŜŦ
ȅŀǇǘƤ όуύΦ !ƴŎŀƪ ƛǒƭŜƳ ōǸȅǸƪ ŎŜǊǊǊŀƘƛƛƴǎƛȊȅƻƴ ȅŀǇƳŀȅƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘŜƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ǇŜƪ 
ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜŘƛΦ ¢ƻǊŀƪƻǎƪƻǇƛƪŎŜǊǊŀƘƛƴƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀǎƤȅƭŀ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭƪ ȅŀǇŀƴ мфпн ȅƤƭƤƴŘŀ 
IǳƎƘŜǎ ƻƭŘǳ όфύΦ мфулΩƭŜǊŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƛǎŜ ŜƴŘƻǎƪƻǇƛƪ ŎŜǊǊŀƘƛƴƛƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛƭŜ  ǳȅƎǳƭŀƳŀ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳƤǒ ǾŜ ŀœƤƪ 
ŎŜǊǊŀƘƛ ƎǸƴ ƎŜœǘƛƪƭœŜƎŜœŜǊƭƛƭƛƐƛƴƛ ƪŀȅōŜǘƳƛǒǘƛǊ όмлύΦ DǀǊǸǊ ǾŜ ŀǊƪΦ όммύ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛƪƛ ǇƻǊǘ ȅŀǊŘƤƳƤ ƛƭŜ 
ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤ рол 9¢{ ŀƳŜƭƛȅŀǘƤƴƤƴ ŘǸǒǸƪ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ Ƙŀǎǘŀ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛ ƛƭŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛǊ 
ȅǀƴǘŜƳ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊŘƛΦ .ƛȊƛƳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ Řŀ Ƙŀǎǘŀ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōŜƴȊŜǊ ōƛœƛƳŘŜ ȅǸƪǎŜƪ  ōƛǊ 
ƻǊŀƴ ό҈ фмΣтύ  ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛ Φ /ƘŜƴ ǾŜ ŀǊƪΦ όмнύ ȅŀǇǘƤƐƤ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƛǎŜ ǇŀƭƳŀǊƘƛŘǊƻȊƛǎƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘŜƪ ǇƻǊǘ ǾŜ 
ƛƪƛ ǇƻǊǘ ȅǀƴǘŜƳƛ ƳǳƪŀȅŜǎŜ Ŝǘǘƛ Σ Ŝǘƪƛƭƛ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛǊ ǇǊƻǎŜŘǸǊ ƻƭŀƴ 9¢{ ƴƛƴǘŜƪ ǇƻǊǘ ȅǀƴǘŜƳƛƴƛƴ ŀƐǊƤ ǾŜ 
ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎǸǊŜǎƛ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǾŜǊŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŘƛΦ 



¢Ŝƪ ǇƻǊǘ 9¢{ ƛœƛƴ м-мΦр ŎƳΩƭƛƪ Ŏƛƭǘ ƛƴǎƛȊȅƻƴǳ ǇǊƻǎŜŘǸǊǸƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛŘƛǊΦ Torakoskopikcerrahinin 
ƎŜƴŜƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳŀ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ  ǾŜ Ŝƪ ǇƻǊǘ isnziyonundanƪŀœƤƴƳŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ƛƴǘŜǊƪƻǎǘŀƭ ǎƛƴƛǊ ƘŀǎŀǊƤ 
ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪŀǎ Řƻƪǳǎǳ ƘŀǊŀōƛȅŜǘƛƴŜ  ȅƻƭ ŀœŀǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ postopŀƐǊƤƴƤƴ ǒƛŘŘŜǘ ǾŜ ǎǎǸǊŜǎƛŀȊŀƭƤǊ Ƙŀǎǘŀ 
memnuniyeti arttarǾŜ ŘŀƘŀ ƘƤȊƭƤ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ƎǸƴƭǸƪ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴŜ ŘǀƴŜōƛƭƛǊ όмн-мпύΦ 9¢{ ŘŜ ǘƻǊŀƪǎŀ ƎƛǊƛǒ 
ǒŜƪƭƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ǎƛƴƛǊƛƴ ōƭƻƪŀƧ ǘƛǇƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ŦŀǊƪƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊ όоΣсύΦ mǘŜ ȅŀƴŘŀƴ ōŀǒƪŀ ōƛǊ 
œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƛǎŜ  Τ ƪŜǎƳŜ Σ ƪƭƛǇǎ ƪƻȅƳŀ ǾŜ ȅŀƪƳŀ Ǝƛōƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ƙŀǎǘŀ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛ ǾŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ  
ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛ όмрύΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǘǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎŜƳǇŀǘƛƪ 
zincir hookƪƻǘŜǊ ƛƭŜ ȅŀƪƤƭŀǊŀƪ ƪŜǎƛƴǘƛȅŜ ǳƐǊŀǘƤƭŘƤΦ /ŜǊǊŀƘƛƴƛƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ōǀƭǸƳǸ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŀǊŀœ ǾŜ 
ǘŜƪƴƛƪƭŜǊŘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ƎǀǾŘŜƴƛƴ ƘŀƴƎƛ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƪŜǎƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ŘƻƐǊǳ ōƛœƛƳŘŜ ƪŀǊŀǊ  ǾŜǊƳŜƪǘƛǊ  Φ 
Uygun sempatektomiǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛ ǘŜǎǇƛǘ ŜǘƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ  œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ œŀƭƤǒƳŀ ǾŀǊŘƤǊΦ [ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ȅƻƐǳƴ 
kompansatrisǘŜǊƭŜƳŜƴƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ sempatektominin¢н ǎŜƳǇŀǘƛƪ ƎŀƴƎƭƛƻƴǳ ƛœŜǊŘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤƐƤ 
ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ όмс-муύΦ 5ŜǿŜȅ ǾŜ ŀǊƪΦ όмуύ  ȅŀǇǘƤƪƭŀǊƤ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ  ¢о ƎŀƴƎƭƛƻƴǳƴ ŜƪǎƛȊŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ¢н ǾŜ 
¢о ƎŀƴƎƭƛƻƴƭŀǊƤƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜƪǎƛȊŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ōŀǒŀǊƤǎƤ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ 
ƎǀȊƭŜƳƭŜŘƛΦ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ  ǾŜ ƳŜƳƴǳƴ ŜŘƛŎƛ ǎƻƴǳœƭŀǊŀ ǳƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ Ŝƴ ŘƻƐǊǳ ȅŀƪƭŀǒƤƳ 
ŘŜƴŜǊǾŀǎȅƻƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊ όму-20). 

¢ŀƳ ōƛǊ ƎǀǊǸǒ ōƛǊƭƛƐƛƴŜ ǾŀǊƤƭƳŀǎŀ Řŀ  ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳƴŘŀ  Σ ȅǸȊ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ¢н ƎŀƴƎƭƛƻƴǳƴΣ 
ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƤ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ¢п ǾŜ  ŀǾǳœ ƛœƛ ǘŜǊƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ¢о ȅŀ Řŀ ¢о-п œƤƪŀǊƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊ όмуύΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ¢н-
T3-T4 rezeksiyon 38 (%47) ,T2-¢о м ό҈мΣнύ Σ¸ǸƪǎŜƪ ¢н ό¢м ƎŀƴƎƭƛȅƻƴǳƴ ŀƭǘ ƪŜƴŀǊƤƴŘŀƴ ōŀǒƭŀȅŀƴύ т ό҈уΣсύ Σ¢о-
T4 32 (%39,5) T4 3 (%3,7) . 9¢{ΩƴƛƴŜƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ  ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴǳ kompansatrisǘŜǊƭŜƳŜŘƛǊ ǾŜ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ  
ŦŀǊƪƭƤ ŎŜǊǊŀƘƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊ ƛœƛƴŘŜ  ҈о ƛƭŜ ҈фу ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊ όнмΣннύΦ KompansatrisǘŜǊƭŜƳŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ Ŝƴ ƛȅƛ ōƛƭƛƴŜƴ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊΣ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ȊƛƴŎƛǊƛƴ ƳŀƴǸǇƭŀǎȅƻƴǳƴǳƴƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳŜǎƛΣ ǎŜƳǇŀǘƛƪ ŘŜƴŜǊǾŀǎȅƻƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ 
ŜƴŘŜƪǎƛŘƛǊ όноύΦ {ƤƪƭƤƪƭŀ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ  сΦ ŀȅŘŀ ōŀǒƭŀȅƤǇ Ǉƛƪ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ фΦ  ŀȅŘŀ ǳƭŀǒƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ 
kompansatrisǘŜǊƭŜƳŜ ҈ мсΣлп ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛΦ 

{hb¦4 
Endoskopik torakalsempatektomiΣ ŘǸǒǸƪ ƻǇŜǊŀǘƛŦ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ȅǸƪǎŜƪ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘ ƻǊŀƴƭŀǊƤ 
ŘƻƭŀǎƤȅƭŀ hiperhidrozisǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜŎŜƪ  ƛƭƪ ŎŜǊǊŀƘƛ  ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊΦ
Tek port ETS hiperhidrozisinǘŜŘŀǾƛǎƛƴŘŜ ƎǸǾŜƴƭƛΣ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  .ǳ 
ȅǀƴǘŜƳƛƴ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ŀƐǊƤƴƤƴ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ŀȊŀƭƳŀǎƤ Σ ŜǎǘŜǘƛƪ  ǎƻƴǳœƭŀǊ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ Ƙŀǎǘŀ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴ Ǝƛōƛ 
ƪŀȅŘŀ ŘŜƐŜǊ ŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳȊΦ

KAYNAKLAR 
1. WaliMA. Earlyexperiencewith thoracoscopicsympathectomyfor palmarhyperhidrosis. Ann Thorac
CardiovascSurg2003; 9: 351-354. 
2. HormaBabana H, Lucas A, Marin F, DuvauferrierR, RollandY. Evaluation of the efficacyof CT guided
thoracicsympatholysisto treat palmarhyperhidrosis. J Radiol2004; 85: 21-24. 
3. HornbergerJ, GrimesK, NaumannM, GlaserDA, LoweNJ, NaverH, et al. Recognition, diagnosis, and 
treatmentof primaryfocalhyperhidrosis. J AmAcadDermatol2004; 51(2): 274-286. 
4. CerfolioRJ, De CamposJR, Bryant AS, ConneryCP, Miller DL, DeCampMM, et al. The societyof thoracic
surgeonsΩ expertconsensusfor the surgicaltreatmentof hyperhidrosis. Ann ThoracSurg2011; 91(5): 1642-
1648.
рΦ YŀǇƭŀƴ ¢Σ 9ƪƳŜƪœƛ tΣ YƻœŜǊ .Σ Iŀƴ {Φ .ƛƭŀǘŜǊŀƭ sympathicotomyfor hyperhidrosiswithout usingsingle-lung
ventilation. TurkJ Med Sci2015; 45(4): 771-774. 
6. KrasnaMJ, DemmyTL, McKennaRJ, MackMJ. Thoracoscopicsympathectomy: the U.S. experience. Eur J 
SurgSuppl1998(1): 19-21.
7. DuncanJA, Bond JS, Mason T, LudlowA, CridlandP, hΩYŀƴŜS, et al. Visual analoguescalescoringand 
ranking: a suitableand sensitivemethodfor assessingscarquality? PlastReconstrSurg2006; 118(4): 909-
918. 
8. HashmonaiM, KopelmanD. Historyof sympatheticsurgery. ClinAutonRes2003; 13(1): 16-19.
9. Robertson AG, Russell AM, Kirk AJB. Endoscopicthoracicsympathectomy: a review. Eur J PlastSurg2006; 
29(2):73-78



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

{![hb т{!!¢Υ моΥнлπмпΥнл

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ рΥ tǳƭƳƻƴŜǊ±ŀǎƪǸƭŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ 

{{πлнс

!.h Yŀƴ DǊǳōǳ ƛƭŜ tǳƭƳƻƴŜǊ9Ƴōƻƭƛ !ǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ

DǸȊƛŘŜ ¢ƻƳŀǎцΣ .ŜƴƎǸ  ŀȅƭŀƴчΣ aǳǎǘŀŦŀ 5ǸƐŜǊш
{ǳƭǘŀƴ !ōŘǸƭƘŀƳƛŘ Iŀƴ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ Tǎǘŀƴōǳƭ
{ǸǊŜȅȅŀǇŀǒŀDǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ Tǎǘŀƴōǳƭ
aŜŘƛǇƻƭ aŜƎŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ Tǎǘŀƴōǳƭ

DƛǊƛǒ
tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ όt9ύΣ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƭƛƴƛƪ ŦƻǊƳǳ ƻƭǳǇ ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 
ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ tǳƭƳƻƴŜǊŀǊǘŜǊƭŜǊƛƴ ǘǊƻƳōǸǎ ƛƭŜ ǘƤƪŀƴƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜƴ 
ōǳ ŘǳǊǳƳΣ ŀƴƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœƭƤ ŘƛǎǇƴŜΣ ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤΣ ǎŜƴƪƻǇǾŜ ƘŜƳƻǇǘƛȊƛ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊƭŀ ƻǊǘŀȅŀ 
œƤƪŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛΣ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƳƛȅƻƪŀǊŘ ŜƴŦŀǊƪǘǸǎǸ ǾŜ ƛƴƳŜŘŜƴ 
ǎƻƴǊŀ ǸœǸƴŎǸ Ŝƴ ǎƤƪ ǀƭǸƳ ƴŜŘŜƴƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤ ƛƭŜ ǳȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ ōŜƭƛǊƎƛƴ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȊŀƭǘŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DǸƴŎŜƭ ŜǇƛŘŜƳƛȅƻƭƻƧƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊΣ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ƛƴǎƛŘŀƴǎƤƴƤƴ ȅŀǒƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
ŀǊǘǘƤƐƤƴƤ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭŜǊƛ ȅŀǒ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊώмΣ нϐΦ
tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ ōƛǊœƻƪ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ /ŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊΣ ƛƳƳƻōƛƭƛȊŀǎȅƻƴΣ 
ƳŀƭƛƎƴƛǘŜΣ ƎŜōŜƭƛƪΣ ƘƻǊƳƻƴ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛ ǾŜ ƪŀƭƤǘǎŀƭ ǘǊƻƳōƻŦƛƭƛŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ƛœƛƴ ōƛƭƛƴŜƴ Ǌƛǎƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƎŜƴŜǘƛƪ ǾŜ ƘŜƳŀǘƻƭƻƧƛƪ ōŀȊƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴ 
ŘŜ ǘǊƻƳōƻȊ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ōŀƐƭŀƳŘŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳōǳ ǎƛǎǘŜƳƛ ƛƭŜ 
ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ƎƛŘŜǊŜƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊώоϐΦ
!.h ƪŀƴ ƎǊǳōǳ ǎƛǎǘŜƳƛΣ ŜǊƛǘǊƻǎƛǘ ȅǸȊŜȅƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ŀƴǘƛƧŜƴƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ōƛǊŜȅƭŜǊƛƴ !Σ .Σ !. ǾŜ h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ 
ŀȅǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƎŜƴŜǘƛƪ ōƛǊ ǎƛǎǘŜƳŘƛǊΦ .ǳ ǎƛǎǘŜƳ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǘǊŀƴǎŦǸȊȅƻƴ ǘƤōōƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ 
œŜǒƛǘƭƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊƛƴŘŜ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƴƻƴπh ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ 
ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ Ǿƻƴ²ƛƭƭŜōǊŀƴŘŦŀƪǘǀǊ όǾ²Cύ ǾŜ ŦŀƪǘǀǊ ±LLL ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ 
ŘǳǊǳƳ ƪƻŀƎǸƭŀǎȅƻƴ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ƘƛǇŜǊƪƻŀƎǸƭŀōƛƭƛǘŜȅŜȅƻƭ ŀœŀǊŀƪ ǘǊƻƳōƻȊ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊ ώпϐΦ
!.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƛƭŜ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ƛƴŎŜƭŜȅŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ h ŘƤǒƤ ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ 
ǎŀƘƛǇ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ǘǊƻƳōƻȊ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ǘŜƳŜƭƛƴŘŜΣ Ǿ²CǾŜ 
ŦŀƪǘǀǊ ±LLL ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜǎƛ ȅŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ 
ǎŀƘƛǇ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ōǳ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ǇƭŀȊƳŀ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴǳǊƪŜƴΣ !Σ . ǾŜ !. ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƘŀ 
ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ǊǘƳƤǒ Ǿ²CǾŜ ŦŀƪǘǀǊ ±LLL ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛǎŜ ǘǊƻƳōǸǎ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀǊŀƪ 
ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊώрϐΦ
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƛƭŜ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅŜ ŘŀƛǊ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜƪƛ ōǳƭƎǳƭŀǊ ǘŀƳŀƳŜƴ 
ǘǳǘŀǊƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ƴƻƴπh ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ǾŜ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ƎŜƭƛǒƛƳƛ 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƛǊƪŜƴΣ ōŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ƛǎŜ ōǳ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜȅŀ 
ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊƤ ŀƴƭŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜǘƪƛƭŜƳŜŘƛƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛƴƛƴ 
ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘƛΣ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜȅŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ Řŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ǎŀȅƤŘŀŘƤǊώсϐΦ
.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ƛȊƭŜƴŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƐƤƭƤƳƤƴƤƴ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƭŜ ƻƭŀƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 
ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƛȊƭŜƴŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ 
ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƛƭŜ ƻƭŀƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƭŜ h ŘƤǒƤ 
ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪƭƛƴƛƪ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƘŜŘŜŦƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ



aŀǘŜǊȅŀƭ ǾŜ aŜǘƻǘ

4ŀƭƤǒƳŀ ¢ŀǎŀǊƤƳƤ ǾŜ Iŀǎǘŀ tƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ hŎŀƪ нлмс ƛƭŜ 9ƪƛƳ нлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜƳƛȊŘŜ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ 
ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ ōƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ƻƭŀǊŀƪ 
ǇƭŀƴƭŀƴŘƤΦ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ƪƭƛƴƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ 
ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛ ǇǳƭƳƻƴŜǊŀƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛύ ƛƭŜ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ Iŀǎǘŀ 
ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƘŀǎǘŀƴŜƴƛƴ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ƪŀȅƤǘ ǎƛǎǘŜƳƛ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤ ƛƴŎŜƭŜƴŜǊŜƪ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ƛœƛƴ ƪǳǊǳƳ Ŝǘƛƪ 
ƪǳǊǳƭǳƴŘŀƴ ƻƴŀȅ ŀƭƤƴŘƤ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ IŜƭǎƛƴƪƛ .ƛƭŘƛǊƎŜǎƛ ƛƭƪŜƭŜǊƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅǸǊǸǘǸƭŘǸΦ

±ŜǊƛ ¢ƻǇƭŀƳŀ
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ όȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘύΣ ōŀǒǾǳǊǳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ όŘƛǎǇƴŜΣ 
ƘŜƳƻǇǘƛȊƛΣ ǎŜƴƪƻǇύΣ ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸ ǾŜ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ όƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ƪǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ 
ŀǊƛǘƳƛΣ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜύ Ƙŀǎǘŀ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ !ȅǊƤŎŀ ōŀǒǾǳǊǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǀƭœǸƭŜƴ ǾƛǘŀƭōǳƭƎǳƭŀǊ όǎƛǎǘƻƭƛƪ ǾŜ 
Řƛȅŀǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤΣ ƴŀōƤȊΣ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳύ ƛƭŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ όƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘΣ 
ƴǀǘǊƻŦƛƭΣ ǘǊƻƳōƻǎƛǘΣ 5πŘƛƳŜǊΣ ǘǊƻǇƻƴƛƴΣ ǇǊƻπ.btΣ /πǊŜŀƪǘƛŦ ǇǊƻǘŜƛƴΣ w5² ǾŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛύ ƪŀȅƤǘ ŀƭǘƤƴŀ 
ŀƭƤƴŘƤΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ǾŜ wƘŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ƘŀǎǘŀƴŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊ !.h ƪŀƴ 
ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ !Σ .Σ !. ǾŜ h ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘǀǊǘ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ !ȅǊƤŎŀ ƛƪƛƴŎƛƭ ŀƴŀƭƛȊŘŜ h ƪŀƴ 
ƎǊǳōǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƭŜ h ŘƤǒƤ ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ wƘǇƻȊƛǘƛŦ ǾŜ wƘ
ƴŜƎŀǘƛŦ ƘŀǎǘŀƭŀǊ Řŀ ŀȅǊƤ ōƛǊ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ

Yƭƛƴƛƪ {ƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ
tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛƴƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŜǊƛƴ ǾŜƴ ǘǊƻƳōƻȊǳ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ǇǳƭƳƻƴŜǊŀǊǘŜǊ 
ōŀǎƤƴŎƤΣ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛ ōǳƭƎǳƭŀǊƤΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ǘǊƻƳōƻƭƛǘƛƪǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛΣ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǒ 
ǎǸǊŜǎƛ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ

TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ !ƴŀƭƛȊ
TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊ L.a {t{{ {ǘŀǘƛǎǘƛŎǎŦƻǊaŀŎh{Σ ǎǸǊǸƳ олΦл όL.a /ƻǊǇΦΣ !ǊƳƻƴƪΣ b¸Σ !.5ύ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ǎŀȅƤ ǾŜ ȅǸȊŘŜ ώƴ ό҈ύϐ ƻƭŀǊŀƪΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛǎŜ ŘŀƐƤƭƤƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ 
ƎǀǊŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ҕǎǘŀƴŘŀǊǘ ǎŀǇƳŀ ǾŜȅŀ ƳŜŘȅŀƴ όœŜȅǊŜƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ŀǊŀƭƤƪΣ Lvwύ ƻƭŀǊŀƪ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ
{ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳƤ YƻƭƳƻƎƻǊƻǾς{ƳƛǊƴƻǾǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ Tƪƛ ƎǊǳǇ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ {ǘǳŘŜƴǘΩǎǘ ǘŜǎǘƛΣ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜƴ 
ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ aŀƴƴς²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ TƪƛŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƎǊǳōǳƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ 
ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ǘŜƪ ȅǀƴƭǸ !bh±! ǘŜǎǘƛΣ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƳŀȅŀƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ YǊǳǎƪŀƭς²ŀƭƭƛǎ I 
ǘŜǎǘƛ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ !ƴƭŀƳƭƤ ōǳƭǳƴŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ǇƻǎǘπƘƻŎ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊ .ƻƴŦŜǊǊƻƴƛŘǸȊŜƭǘƳŜǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 
ȅŀǇƤƭŘƤΦ YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ YƛπƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ 
ǇғлΣлр ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ

.ǳƭƎǳƭŀǊ
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ hŎŀƪ нлмсς9ƪƛƳ нлно ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǘŀƪƛǇ 
ŜŘƛƭŜƴ ǘƻǇƭŀƳ пму Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ¢ŀōƭƻ мΩŘŜƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈псΣтΩǎƛ ŜǊƪŜƪΣ ҈роΣоΩǸ ƪŀŘƤƴ ƻƭǳǇ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒ суҕмтΣр ȅƤƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 9ƴ ǎƤƪ ōŀǒǾǳǊǳ 
ǎŜƳǇǘƻƳǳ ŘƛǎǇƴŜƻƭǳǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈стΣтΩǎƛƴŘŜ ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈нфΩǳƴŘŀ ŘŜǊƛƴ ǾŜƴ ǘǊƻƳōƻȊǳ Ŝǒƭƛƪ 
ŜǘƳŜƪǘŜȅŘƛΦ {ŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛ ҈нлΣм ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊƪŜƴΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ҈нсΣу ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ҈ммΣт ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 



!.h Yŀƴ DǊǳǇƭŀǊƤƴŀ DǀǊŜ Yƭƛƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ¢ŀōƭƻ нΩŘŜǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ Yŀƴ 
ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όǇҐлΣллнύΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ 
ȅŀǒΣ ōŀǒǾǳǊǳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ όŘƛǎǇƴŜΣ ƘŜƳƻǇǘƛȊƛ ǾŜ ǎŜƴƪƻǇύ ǾŜ ǎƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ōǳƭǳƴƳŀŘƤΦ
[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ǎƛǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤΣ Řƛȅŀǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤΣ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ 
ǎŀȅƤǎƤΣ ǘǊƻƳōƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤ ǾŜ /πǊŜŀƪǘƛŦ ǇǊƻǘŜƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όǇғлΣлрύΦ !ƴŎŀƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ǇƻǎǘπƘƻŎ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ ōǳ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴ œƻƐǳƴŘŀ ƛƪƛƭƛ ƎǊǳǇ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ŦŀǊƪ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭŀƳŀŘƤΦ
Yƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ǘǊƻƳōƻƭƛǘƛƪǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ 
ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛΦ .ŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤΦ 

wƘCŀƪǘǀǊǸƴŜ DǀǊŜ Yƭƛƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ
wƘŦŀƪǘǀǊǸƴŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ¢ŀōƭƻ оΩǘŜƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ wƘπ
ƴŜƎŀǘƛŦ ǾŜ wƘπǇƻȊƛǘƛŦ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όǇғлΣллмύΦ {ƛƎŀǊŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ wƘπǇƻȊƛǘƛŦ ƎǊǳǇǘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳ όǇҐлΣллфύΦ

[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ Řƛȅŀǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤΣ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤΣ ǘǊƻƳōƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤΣ 
ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǾŜ ŘǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƪƛ ƎǊǳǇ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όǇғлΣлрύΦ 
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ 
ǘǊƻƳōƻƭƛǘƛƪǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ wƘŦŀƪǘǀǊǸƴŜ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ 
ōǳƭǳƴƳŀŘƤΦ 

h Yŀƴ DǊǳōǳ ǾŜ 5ƛƐŜǊ Yŀƴ DǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ
9ƪ ŀƴŀƭƛȊŘŜ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƭŜ h ŘƤǒƤ ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŀ 
ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŜǊƪŜƪ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ƻǊŀƴƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳ όǇҐлΣлнлύΦ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ 
ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ Řƛȅŀǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤΣ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ǘǊƻƳōƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤΣ ǇǊƻπ.bt ǾŜ /wt ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƪƛ 
ƎǊǳǇ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ
Yƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ŘŜǊƛƴ ǾŜƴ ǘǊƻƳōƻȊǳ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ 
ǘǊƻƳōƻƭƛǘƛƪǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳ ƻƭŀƴ ǾŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ Yh!I ǾŀǊƭƤƐƤ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳ 
όǇҐлΣллуύΦ 



¢ŀōƭƻ мΦIŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ Yƭƛƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ 5ŀƐƤƭƤƳƤ







¢ŀǊǘƤǒƳŀ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ pulmonerŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƛȊƭŜƴŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ǾŜ Rh
ŦŀƪǘǀǊǸƴǸƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǘŜƳŜƭ ōǳƭƎǳƭŀǊƤΣ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀȊƤ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ h ƪŀƴ ƎǊǳōǳ ƻƭŀƴ ǾŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ Řŀ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƛȊƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊΦ
!.h ƪŀƴ ƎǊǳōǳ ǎƛǎǘŜƳƛ ƛƭŜ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ 
non-h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
.ǳ ŘǳǊǳƳǳƴ ǘŜƳŜƭ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤƴƤƴ vonWillebrandŦŀƪǘǀǊ όvWFύ ǾŜ ŦŀƪǘǀǊ ±LLL ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƛƭŜ 
ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Non-h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ ōǳ ƪƻŀƎǸƭŀǎȅƻƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛƴ ǇƭŀȊƳŀ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ 
ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ōǳƴǳƴ ƘƛǇŜǊƪƻŀƎǸƭŀōƛƭƛǘŜȅŜƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ ώпϐΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 7 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ рΥ Pulmoner±ŀǎƪǸƭŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ 

SS-027

Pulmoner¢ǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛΩŘŜaƻǊǘŀƭƛǘŜ DǀǎǘŜǊƎŜǎƛ hƭŀǊŀƪ «Ǌƛƪ AsidSeviyesi

ABDURRAHMAN KOTAN1 , 9[TC !Y¸«½ Yh¢!b2 , !½T½ D«a« 3

19w½¦w¦a  9ITw I!{¢!b9{T DmF«{ I!{¢![LY[!wL
29w½¦w¦a  9ITw I!{¢!b9{T T4 I!{¢![LY[!wL !b!.T[Ta 5![L
3w9/9t ¢!¸¸Tt 9w5hF!b «bT±9w{T¢9{T DmF«{ I!{¢![LY[!wL Y[TbTFT

m½9¢Υ ±ŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ό±¢9ύΣ ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊōƛŘƛǘŜȅŜ ǎŀƘƛǇΣ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ .ǳ 
œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ pulmonerŜƳōƻƭƛ όt9ύ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎŜǊǳƳ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ό«!ύ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ōƛǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 
ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭǳǇ ƻƭŀƳŀȅŀŎŀƐƤ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀȅŀΣ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘŀǊŀƪ ǘŜŘŀǾƛ ƎǀǊŜƴ муу t9 
ƘŀǎǘŀǎƤ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒΣ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊ ǾŜ ȅŀǘƤǒ ƎǸƴǸƴŘŜƪƛ ǎŜǊǳƳ «! ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 
ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ƎŜǊƛȅŜ ŘǀƴǸƪ ƪŀȅŘŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ hǘǳȊ ƎǸƴƭǸƪ ǘŀƪƛǇǘŜ ор Ƙŀǎǘŀ ό҈муΣсύ ǾŜŦŀǘ ŜǘƳƛǒΣ мро Ƙŀǎǘŀ Ƙŀȅŀǘǘŀ 
ƪŀƭƳƤǒǘƤǊΦ ¸ŀǒΣ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘΣ [5IΣ !{¢ ǾŜ ƭŀƪǘŀǘ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ǾŜŦŀǘ ŜŘŜƴ ƎǊǳǇǘŀ Ƙŀȅŀǘǘŀ ƪŀƭŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ŘǸȊŜȅŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ ό«!Υ сΦфҕнΦуϥŜ ƪŀǊǒƤ рΦуҕнΦоΣ ǇҐлΦлмрύΦ {ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ t9 ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎŜǊǳƳ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŀǊǘƤǒƤƴ ōƛǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ 
prognostik bir ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

DTwT -!a!4Υ±ŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ό±¢9ύΣ 5ŜǊƛƴ ±Ŝƴ ¢ǊƻƳōƻȊǳ ό5±¢ύ ǾŜȅŀ pulmoneremboli (PE) olarak 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ƳƛȅƻƪŀǊŘ ŜƴŦŀǊƪǘǸǎǸ ǾŜ ƛƴƳŜŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪǸǊŜǎŜƭ œŀǇǘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ǸœǸƴŎǸ ŀƪǳǘ 
ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ǎŜƴŘǊƻƳŘǳǊΦ !ƪǳǘ PE'ninƪƭƛƴƛƪ ōŜƭƛǊǘƛ ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤ όƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤΣ ƴŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ senkopvb.) 
ǎǇŜǎƛŦƛƪ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ IŜƳƻŘƛƴŀƳƛƪ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŜ ƻƭƳŀŘŀƴ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΣ ōƛǊŜȅǎŜƭ ōǳƭƎǳƭŀǊ PE'ninǒƛŘŘŜǘƛƴƛ ǾŜ 
ŜǊƪŜƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜŘŜ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ƪŀƴǘƛǘŀǘƛŦ ōƛǊ Ǌƛǎƪ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴŜ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤȅŀŎŀƪ ȅŜƴƛ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛƭƛƐƛƴŜ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Bu 
œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤ, pulmonerŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤȅƭŀ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎŜǊǳƳ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ό«!ύ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ōƛǊ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǇ ŜŘƛƭŜƳŜȅŜŎŜƐƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ

D9w94 ±9 ¸mb¢9aΥ !Ɛǳǎǘƻǎ нлнн-нлнп ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 9ǊȊǳǊǳƳ  ŜƘƛǊ IŀǎǘŀƴŜǎƛϥƴŘŜ t9 ǘŀƴƤǎƤȅƭŀ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ 
муу Ƙŀǎǘŀ ōǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀΣ 9ǊȊǳǊǳƳ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ .ƛƭƛƳǎŜƭ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ 
9ǘƛƪ YǳǊǳƭǳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒǘƤǊ όYŀǊŀǊ noΥ ннпύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ ƎǸƴǸƴŘŜ ŀƭƤƴŀƴ Ǌǳǘƛƴ 
ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ «! ŘǸȊŜȅƛύ ƛƭŜ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ƎŜǊƛȅŜ ŘǀƴǸƪ ƻƭŀǊŀƪ 
ǘƻǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ {ŜǊǳƳ «! ǎŜǾƛȅŜǎƛΣ ȅŀǘƤǒ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƭƤƴŀƴ ǾŜƴǀȊ ƪŀƴŘŀƴ ŜƴȊƛƳŀǘƛƪ ȅǀƴǘŜƳƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
{ƻƴ ŘǀƴŜƳ ōǀōǊŜƪ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛΣ ǎŜǇǎƛǎΣ ŀƪǳǘ ƪƻǊƻƴŜǊ ǎŜƴŘǊƻƳƭŀǊ ǾŜ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤ ǾŜȅŀ ƭŀƪǘƛƪ ŀǎƛŘƛ 
ŜǘƪƛƭŜȅŜŎŜƪ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ǀȅƪǸǎǸ ƻƭŀƴƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀ ŘƤǒƤ ōƤǊŀƪƤƭƳƤǒǘƤǊΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊ L.a-SPSS 
ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒΤ ǘŜƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ όunivaryantύ ǾŜ œƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ όmultivaryant) regresyon analizleri 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ

BULGULAR:4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ муу t9 ƘŀǎǘŀǎƤƴƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ тлΦоҕмрΦм ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ фнϥǎƛ ό҈пуΦфύ 
ƪŀŘƤƴŘƤǊΦ 4ƻƐǳ Ǿŀƪŀȅŀ ό҈фоΦсύ aǳƭǘƛŘŜŘŜƪǘǀǊ.ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ¢ƻƳƻƎǊŀŦƛ Pulmoner!ƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛ ό.¢t!ύ ƛƭŜ ǘŀƴƤ 
ƪƻƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ ол ƎǸƴƭǸƪ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ орϥƛ ό҈муΦсύ ǾŜŦŀǘ ŜǘƳƛǒΣ мроϥǸ Ƙŀȅŀǘǘŀ ƪŀƭƳƤǒǘƤǊ. Vefat 
ŜŘŜƴ ǾŜ Ƙŀȅŀǘǘŀ ƪŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΤ ȅŀǒΣ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘΣ [5IΣ !{¢ ǾŜ ƭŀƪǘŀǘ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ǾŜŦŀǘ 
ŜŘŜƴƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪΣ w./ όƪƤǊƳƤȊƤ ƪŀƴ ƘǸŎǊŜǎƛύ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ƛǎŜ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ 
ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŜ ƎǀǊŜΣ ǎŜǊǳƳ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ŀǊǘƤǒƤ όhwҐмΦоллΣ ǇҐлΦллтύǾŜ w./ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒ 
όhwҐлΦрофΣ ǇҐлΦлплύ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ



[ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ǾŜ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜȅŜƴ 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƴƻƴπh ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǘǊƻƳōƻȊ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ōƛƭŘƛǊƛǊƪŜƴΣ ōŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ƛǎŜ ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5Ŝƴǘŀƭƛ ǾŜ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǇǘƤƐƤ ƎŜƴƛǒ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōƛǊ ƳŜǘŀπ
ŀƴŀƭƛȊŘŜ ƴƻƴπh ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊώоϐΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛƴƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ǾŜȅŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƻƭŀƴ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ
.ƛȊƛƳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀȊƤ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤƴŀ 
ǊŀƐƳŜƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ǘǊƻƳōƻƭƛǘƛƪǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳΣ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǘǊƻƳōƻȊ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ Ǌƻƭ 
ƻȅƴŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŀƴŎŀƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅǊƛ ǾŜ ǇǊƻƎƴƻȊǳǸȊŜǊƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻƭƳŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ōŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ Řŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǇǊƻƎƴƻȊǳƛƭŜ 
ƎǸœƭǸ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛƐƛ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ ώтϐΦ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ŀȅǊƤŎŀ wƘŦŀƪǘǀǊǸƴŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ōŀȊƤ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ wƘŦŀƪǘǀǊǸ ƛƭŜ 
ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƻƭŘǳƪœŀ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊ ǾŜ ƳŜǾŎǳǘ ǾŜǊƛƭŜǊ ōǳ 
ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ wƘŦŀƪǘǀǊǸƴǸƴ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǇǊƻƎƴƻȊǳƴŘŀƪƛ
ǊƻƭǸƴǸ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ǾŜ wƘŦŀƪǘǀǊǸƴǸƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ 
ƛƭŜ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛƐƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ƪƻŀƎǸƭŀǎȅƻƴ ǎƛǎǘŜƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ 
ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ ǇŀǘƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛǎƛƴŘŜ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀōƛƭŜŎŜƪ ƎŜƴŜǘƛƪ ǾŜ 
ƘŜƳŀǘƻƭƻƧƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
[ƛƳƛǘŀǎȅƻƴƭŀǊ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ōŀȊƤ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ œŀƭƤǒƳŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ǘŀǎŀǊƤƳŀ ǎŀƘƛǇ ƻƭǳǇ ǘŜƪ 
ƳŜǊƪŜȊŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ƎŜƴŜƭƭŜƴŜōƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ǎƤƴƤǊƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ 
ƎǊǳōǳ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊ ǾŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ 
Ǿƻƴ²ƛƭƭŜōǊŀƴŘŦŀƪǘǀǊ ǾŜ ŦŀƪǘǀǊ ±LLL Ǝƛōƛ ƪƻŀƎǸƭŀǎȅƻƴ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ !.h 
ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǘǊƻƳōƻȊ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭŜƳŜƳƛǒǘƛǊΦ 5ŀƘŀ ƎŜƴƛǒ Ƙŀǎǘŀ 
ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤ ƛœŜǊŜƴΣ œƻƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ ǾŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ōǳ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ

{ƻƴǳœ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƛȊƭŜƴŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ǾŜ wƘ
ŦŀƪǘǀǊǸƴǸƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 9ƭŘŜ 
ŜŘƛƭŜƴ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀȊƤ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤƴŀ 
ǊŀƐƳŜƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤƴƤ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊ !.h ƪŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǇǊƻƎƴƻȊǳǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ǎƤƴƤǊƭƤ 
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Yƻƴǳƴǳƴ ŘŀƘŀ ƴŜǘ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǾŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊΦ

Y!¸b!Y[!w

мΦ YƻƴǎǘŀƴǘƛƴƛŘŜǎ {±Σ aŜȅŜǊ DΣ .ŜŎŀǘǘƛƴƛ /Σ .ǳŜƴƻ IΣ DŜŜǊǎƛƴƎ DπWΣ IŀǊƧƻƭŀ ±πtΣ IǳƛǎƳŀƴ a±Σ IǳƳōŜǊǘ 
aΣ WŜƴƴƛƴƎǎ /{Σ WƛƳŞƴŜȊ 5Υ нлмф 9{/ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ 
ŜƳōƻƭƛǎƳ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ wŜǎǇƛǊŀǘƻǊȅ {ƻŎƛŜǘȅ ό9w{ύ ¢ƘŜ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀŎǳǘŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊȅ ŜƳōƻƭƛǎƳ ƻŦ ǘƘŜ 9ǳǊƻǇŜŀƴ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ /ŀǊŘƛƻƭƻƎȅ ό9{/ύΦ 
9ǳǊƻǇŜŀƴ ƘŜŀǊǘ ƧƻǳǊƴŀƭ нлнлΣ пмόпύΥрпоπслоΦ
нΦ ²ŜƴŘŜƭōƻŜ !aΣ wŀǎƪƻō D9Υ Dƭƻōŀƭ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎΥ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎ ŀǎǇŜŎǘǎΦ /ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ нлмсΣ ммуόфύΥмоплπмоптΦ
оΦ 5Ŝƴǘŀƭƛ CΣ {ƛǊƻƴƛ !tΣ !ƎŜƴƻ ²Σ ¢ǳǊŀǘƻ {Σ .ƻƴŦŀƴǘƛ /Σ CǊŀǘǘƛƴƛ CΣ /ǊŜǎǘŀƴƛ {Σ CǊŀƴŎƘƛƴƛ aΥ bƻƴπh ōƭƻƻŘ 
ǘȅǇŜ ƛǎ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴŜǎǘ ƎŜƴŜǘƛŎ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊ ŦƻǊ ±¢9Υ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ ŀ ƳŜǘŀπŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ LƴΥ 
{ŜƳƛƴŀǊǎ ƛƴ ǘƘǊƻƳōƻǎƛǎ ŀƴŘ ƘŜƳƻǎǘŀǎƛǎΥ нлмнΥ ¢ƘƛŜƳŜ aŜŘƛŎŀƭ tǳōƭƛǎƘŜǊǎΤ нлмнΥ рорπрпуΦ
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¢ŀōƭƻ мΦ aƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ¦ƴƛǾŀǊȅŀƴǘ [ƻƧƛǎǘƛƪ wŜƎǊŜǎȅƻƴ !ƴŀƭƛȊƛ 

5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ OR ҈фр ƎǸǾŜƴ ŀǊŀƭƤƐƤǇ ŘŜƐŜǊƛ

¸ŀǒό¸Ƥƭύ 1,045 1,014-1,077 0,004

¢ǊƻƳōǸǎyeri (Anapulmonerarter) 2,328 1,061-5,106 0,035

«Ǌƛƪasit 1,189 1,030-1,373 0,018

AST 1,005 1,000-1,010 0,064

LDH 1,003 1,000-1,006 0,035

RBC 0,627 0,399-0,984 0,042

Laktat 1,322 1,059-1,650 0,014

¢ŀōƭƻ нΦ aƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ aǳƭǘƛǾŀǊȅŀƴǘ [ƻƧƛǎǘƛƪ wŜƎǊŜǎȅƻƴ !ƴŀƭƛȊƛ

5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ OR ҈фр ƎǸǾŜƴ ŀǊŀƭƤƐƤǇ ŘŜƐŜǊƛ

¸ŀǒό¸Ƥƭύ 1,027 0,983-1,073 0,238

¢ǊƻƳōǸǎyeri (Anapulmonerarter) 2,398 0,804-7,149 ,117

«Ǌƛƪasit 1,300 1,075-1,572 0,007

LDH 1,003 0,999-1,007 0,060

RBC 0,539 0,299-0,973 0,040

Laktat 1,156 0,883-1,513 0,292



 Ŝƪƛƭ мΦ «Ǌƛƪ ŀǎƛǘ ǾŜ w./ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ǀƭǸƳ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ wh/ ŜƐǊƛǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛΦ

¢ŀōƭƻ оΦ   «Ǌƛƪ ŀǎƛǘ ǾŜ w./ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ǀƭǸƳ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ wh/ ŜƐǊƛǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛΦ

Area St.Error %95 confidence interval P value

¦ǊƛŎ ŀŎƤŘ ƭŜǾŜƭ0,622 0,055 0,514-0,731 0,024

RBC 0,386 0,055 0,278-0,494 0,036



¢!w¢L a! ±9 {hb¦4Υ.ǳ œŀƭƤǒƳŀ t9 ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎŜǊǳƳ ¦! ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ ŀǊǘƤǒƤƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ ōƛǊ 
ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǒΣ ǘǊƻƳōǸǎǸƴ ȅŜǊƛΣ ¦!Σ [5IΣ w./ ǾŜ ƭŀƪǘŀǘ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƳƤȊ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ .ŀƐƤƳǎƤȊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ŀǊŀǎƤ multivariantlojistik regresyon 
ŀƴŀƭƛȊƛ ǎƻƴǳŎǳ ¦! ŘǸȊŜȅƛ ŀǊǘƤǒƤ Ŝƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ ǎŜōŜǇƭŜ {ŜǊǳƳ ¦! 
ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛƴ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ōƛǊ biyomarkerƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǀƴƎǀǊƳŜƪǘŜȅƛȊΦ

«Ǌƛƪ ŀǎƛǘ ǾŜ pulmonerŜƳōƻƭƛȅƛ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ōŀƐƭŀȅŀƴ ǇŀǘƻƎŜƴŜȊ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒ ƻƭƳŀƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
ȅǸƪǎŜƪ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛΣ œŜǒƛǘƭƛ enflamatuarŦŀƪǘǀǊƭŜǊƭŜ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀΣ ǸǊƛƪ ŀǎƛǘ 
siklooksijenaz-2 (COX-нύ ǾŜ ǊŜŀƪǘƛŦ ƻƪǎƛƧŜƴ ǘǸǊƭŜǊƛ όwh{ύ ȅƻƭŀƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ǾŀǎƪǸƭŜǊ ŘǸȊ ƪŀǎ ƘǸŎǊŜǎƛ 
ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǎȅƻƴǳƴǳ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ enflamatuarǎǸǊŜœ ƪƻŀƎǸƭŀǎȅƻƴǳ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊǊƤǇΣ ŀƴǘƛƪƻŀƎǸƭŀǎȅƻƴ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ 
ŀȊŀƭǘŀǊŀƪΣ ŦƛōǊƛƴƻƭƛȊƛ ƛƴƘƛōŜ ŜŘŜǊŜƪ ǾŜ ŜƴŘƻǘŜƭ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳ ƛƴŘǸƪƭŜȅŜǊŜƪ ǇƤƘǘƤƭŀǒƳŀ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛ 
ōƻȊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
¢ŀǒƛƪŀǊŘƛΣ ŘǸǒǸƪ ǎƛǎǘƻƭƛƪ ōŀǎƤƴœΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ όǘŀƪƛǇƴŜ ǾŜκǾŜȅŀ ŘǸǒǸƪ {ŀhнύ ǾŜ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ǾŜȅŀ 
kombinasyon halinde senkop, akut PE'deƻƭǳƳǎǳȊ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ prognozƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ŀǒǾǳǊǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 
ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŜƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇƭŀȊƳŀ troponinƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴƭŀǊƤΣ PE'ninŀƪǳǘ ŦŀȊƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ƪǀǘǸ ōƛǊ prognozlaƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ œŜǒƛǘƭƛ ƳŜǘŀ-analizler ile ortaya ƪƻƴǳƭƴǳǒǘǳǊ.
5ƛƐŜǊ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛŀǊŀǎƤƴŘŀ [ŀƪǘŀǘΣ Řƻƪǳ ƻƪǎƛƧŜƴ ŀǊȊƤ ǾŜ ǘŀƭŜōƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ǒƛŘŘŜǘƭƛ 
PE'ninōƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛŘƛǊΦ [ŀƪǘŀǘ ȅǸƪǎŜƪ ŀǊǘŜǊƛȅŜƭ ǇƭŀȊƳŀ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛҔ н ƳƳƻƭκ[Σ t9 ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ 
ǘŀƘƳƛƴ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜǊǳƳ ƪǊŜŀǘƛƴƛƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ǾŜ ŀȊŀƭƳƤǒ ƎƭƻƳŜǊǸƭŜǊ ŦƛƭǘǊŀǎȅƻƴ 
ƻǊŀƴƤΣ ŀƪǳǘ PE'deол ƎǸƴƭǸƪ ǘǸƳ ƴŜŘŜƴƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ƛƭŜ ōŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǎŜǊǳƳ ¦! ǎŜǾƛȅŜǎƛ t9 ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪǘŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ƳŜǾŎǳǘΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ŘŀƘŀ ŀȊ ǎŀȅƤŘŀ ōƛǊ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ 
ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘŀƘŀ ƪŀǘƤ ŘƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΣ ¦!ϥƴƤƴƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅŜ ƻƭŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŜǘƪƛǎƛƴƛƴΣ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ŘƛƐŜǊ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǾŜȅŀ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤŎƤ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘŜƴ ƴƛǎǇŜǘŜƴ ŀǊƤƴƳƤǒ ōƛǊ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ t9 ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ Ŝǒ ȊŀƳŀƴƭƤ ŀƭƤƴŀƴ ƪŀƴ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ¦! ǎŜǾƛȅŜǎƛ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳƛǒ ƻƭǳǇ t9 
ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜ ¦! ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ŀƛǘ ǾŜǊƛƳƛȊ ȅƻƪǘǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ¦! 
seviyelerinin PE'ninƎŜƭƛǒƛƳƛ ǾŜȅŀ ƪǀǘǸ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ƴŜŘŜƴǎŜƭ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŘŀƘŀ ƴŜǘ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪ ǾŜ ¦! 
ŘǸǒǸǊǸŎǸ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ
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m½9¢
!ƳŀœΥ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ b[wΣ at± ǾŜ [5Iκ!ƭōƻǊŀƴƤƴƤƴ 5πŘƛƳŜǊΣ 5±¢Σ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ȅŀȅƎƤƴƭƤƪ ǾŜ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ƛƭŜ 
ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪΦ
DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳΥ wŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ тр t9 ƘŀǎǘŀǎƤ ǾŜ тр ƪƻƴǘǊƻƭ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ IŜƳƻƎǊŀƳΣ 5πŘƛƳŜǊΣ [5Iκ!ƭō
ƻǊŀƴƤΣ .¢ ŀƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛ ǾŜ ŀƭǘ ŜƪǎǘǊŜƳƛǘŜ ǾŜƴǀȊ 5ƻǇǇƭŜǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ
.ǳƭƎǳƭŀǊΥ t9 ƎǊǳōǳƴŘŀ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ aŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŜ 5±¢ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ŘǸǒǸƪ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǾŜ 
ȅǸƪǎŜƪ b[w Řƛƪƪŀǘ œŜƪǘƛΤ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀȅǊƤŎŀ [5Iκ!ƭōƻǊŀƴƤ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ [ŜƴŦƻǎƛǘΣ b[w ǾŜ 
[5Iκ!ƭōƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǀƴƎǀǊǸǎǸƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ wh/ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ƎǀǎǘŜǊŘƛΦ
{ƻƴǳœΥ b[w ǾŜ [5Iκ!ƭōƻǊŀƴƤΣ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŜ 5±¢ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪƭƛƴƛƪ ŀƭǘ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ

мΦDTwT 
tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ όt9ύΣ ǇǳƭƳƻƴŜǊŀǊǘŜǊ ǾŜ ŘŀƭƭŀǊƤƴƤƴ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōǸǎ ƛƭŜ ǘƤƪŀƴƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ƎŜƭƛǒŜƴΣ 
ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊōƛŘƛǘŜȅŜ ǎŀƘƛǇ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǇǳƭƳƻƴŜǊǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ ±ŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛȊƳ 
ƪƭƛƴƛƪǘŜ ŘŜǊƛƴ ǾŜƴ ǘǊƻƳōƻȊǳ ό5±¢ύ ǾŜȅŀ ŀƪǳǘ t9 ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ ǾŜ ŀƪǳǘ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ǎŜƴŘǊƻƳƭŀǊ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǸœǸƴŎǸ ǎƤƪƭƤƪǘŀŘƤǊΦ !ƪǳǘ t9ΩŘŜŘƻƐǊǳ Ǌƛǎƪ ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ ǘŜŘŀǾƛ ƪŀǊŀǊƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪǊƛǘƛƪǘƛǊΦ 5πŘƛƳŜǊƪƭƛƴƛƪ 
ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭǎŀ Řŀ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŘŜƐŜǊƛ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ {ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ ǘǊƻƳōƻȊ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ 
ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊǀƴ Ǉƭŀƴŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊΦ bǀǘǊƻŦƛƭκƭŜƴŦƻǎƛǘ ƻǊŀƴƤ όb[wύΣ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ ƪƻƭŀȅ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ōƛǊ 
ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛŘƛǊΤ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǘǊƻƳōƻǎƛǘ ƘŀŎƳƛ όat±ύ ǘǊƻƳōƻǎƛǘ ŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛƴƛ ǾŜ ǘǊƻƳōƻǘƛƪ ŜƐƛƭƛƳƛ ȅŀƴǎƤǘŀōƛƭƛǊΦ [ŀƪǘŀǘ 
ŘŜƘƛŘǊƻƎŜƴŀȊκŀƭōǸƳƛƴ ƻǊŀƴƤ ό[5Iκ!ƭōύ ƛǎŜ Řƻƪǳ ƘŀǎŀǊƤΣ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴΣ ƪŀǘŀōƻƭƛȊƳŀ ǾŜ ƘƛǇŜǊƪƻŀƎǸƭŀōƛƭƛǘŜȅŜ
ƛƭƛǒƪƛƴ ōƛƭƎƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ b[wΣ at± ǾŜ [5Iκ!ƭōƻǊŀƴƤƴƤƴ 5πŘƛƳŜǊΣ 5±¢ ǾŜ 
ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ȅŀȅƎƤƴƭƤƪ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΤ ŀȅǊƤŎŀ ōǳ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ
нΦaŀǘŜǊȅŀƭ ǾŜ aŜǘƻŘƭŀǊ
.ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀ bŜŎƳŜǘǘƛƴ 9Ǌōŀƪŀƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ IŀǎǘŀƴŜǎƛΩƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ 9ǘƛƪ ƪǳǊǳƭ 
ƻƴŀȅƤ ŀƭƤƴŘƤ όнтутрύΦ hŎŀƪ нлнрπ9ƪƛƳ нлнр ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǘƻǊŀƪǎ .¢ ŀƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛ ƛƭŜ t9 ǘŀƴƤǎƤ ŘƻƐǊǳƭŀƴŀƴΣ му ȅŀǒ ǾŜ 
ǸȊŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ Yƭƛƴƛƪ ǾŜ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪŜǎƛƴ t9 ǘŀƴƤǎƤ ōǳƭǳƴŀƴ ур ƻƭƎǳ ǘŀǊŀƴŘƤΤ ŘƤǒƭŀƳŀ 
ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ǾŜ Ŝƪǎƛƪ ǾŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ мл Ƙŀǎǘŀ œƤƪŀǊƤƭŀǊŀƪ тр Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀ ƎǊǳōǳƴŀ ŀƭƤƴŘƤΦ ¸ŀǒ ǾŜ ŎƛƴǎƛȅŜǘ 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǳȅƎǳƴ тр ōƛǊŜȅ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴǳ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳΦ !ƪǳǘ ƪƻǊƻƴŜǊ ǎŜƴŘǊƻƳΣ ƪŀƭǇ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛΣ ŀƻǊǘ 
ǇŀǘƻƭƻƧƛƭŜǊƛΣ ƳƛȅƻƪŀǊŘƛǘΣ ǇŜǊƛƪŀǊŘƛǘΣ ƘƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛΣ ŀƪǳǘ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪΣ ŀƪǳǘκƪǊƻƴƛƪ ōǀōǊŜƪ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛΣ 
ǊŀōŘƻƳƛȅƻƭƛȊΣ ȅŀƴƤƪ ǾŜ ǊƻƳŀǘƻƭƻƧƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŀǊƭƤƐƤ ŘƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘŜƳƻƎǊŀƳΣ 
5πŘƛƳŜǊΣ [5Iκ!ƭōƻǊŀƴƤΣ .¢ ŀƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛ ǾŜ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ŀƭǘ ŜƪǎǘǊŜƳƛǘŜ ǾŜƴǀȊ 5ƻǇǇƭŜǊ ǳƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛ ǾŜǊƛƭŜǊƛ 
ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ
нΦмΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ !ƴŀƭƛȊƭŜǊ
±ŜǊƛƭŜǊ {t{{ нрΦл ƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŘƛΦ ¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ǾŜǊƛƭŜǊ ǎŀȅƤπȅǸȊŘŜΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀҕ{{ǾŜȅŀ ƻǊǘŀƴŎŀ όvмπvоύ ƻƭŀǊŀƪ 
ǾŜǊƛƭŘƛΦ bƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ YƻƭƳƻƎƻǊƻǾπ{ƳƛǊƴƻǾ ǘŜǎǘƛ ǾŜ ƘƛǎǘƻƎǊŀƳ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ Tƪƛ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƎǊǳōǳƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƎǊǳǇƭŀǊ ǘ ǘŜǎǘƛ ǾŜȅŀ aŀƴƴπ²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊŘŜ ƪƛπƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ TƭƛǒƪƛƭŜǊ {ǇŜŀǊƳŀƴƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ ǇғлΣлр ƪŀōǳƭ 
ŜŘƛƭŘƛΦ



{ƻƴǳœƭŀǊ
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ǘƻǇƭŀƳ мрл ƻƭƎǳ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΤ ōǳƴƭŀǊƤƴ трΩƛ ǇǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀΣ трΩƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀȅŘƤΦ 
¢ǸƳ ǀǊƴŜƪƭŜƳŘŜ фф ƪŀŘƤƴ ό҈ссΣлύ ǾŜ рм ŜǊƪŜƪ ό҈опΣлύ ȅŜǊ ŀƭŘƤΦ Iŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤ 
ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ŘƛȅŀōŜǘ ҈мтΣоΣ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ҈нсΣтΣ ŀǎǘƤƳ ҈нлΣлΣ Yh!I ҈фΣо ǾŜ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ҈нлΣл ƻǊŀƴƤƴŘŀ 
ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ .¢ ŀƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴŘŜ ƛǎŜ ƻƭƎǳƭŀǊƤƴ нрΩƛƴŘŜ ό҈ооΣоύ ǳƴƛƭŀǘŜǊŀƭΣ рлΩǎƛƴŘŜ ό҈ссΣтύ 
ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ŜƳōƻƭƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳ tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ ƎǊǳōǳƴǳƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ снΣурҕмтΣсл ȅƤƭ ƻƭǳǇ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴǳƴ 
ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ όроΣууҕмоΣот ȅƤƭύ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ /ƛƴǎƛȅŜǘ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŜǊƪŜƪ 
ƻǊŀƴƤ ҈псΣтΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƛǎŜ ҈нмΣо ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀƪƛ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴǳƴ ŘŀƘŀ 
ƛƭŜǊƛ ȅŀǒǘŀ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ Φ tǳƭƳƻƴŜǊŜƳōƻƭƛ 
ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƭŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳ ƘŜƳŀǘƻƭƻƧƛƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ 
Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴŘƤ ώрΦспл όпΦнллπтΦуллύΩŜ ƪŀǊǒƤ пΦслл όоΦрмлπ
рΦутлύΣ ǇҐлΣлноϐΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƪƛ ƎǊǳǇ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛ ώмΦфпл όмΦннлπ
нΦофлύΩŀ ƪŀǊǒƤ мΦтсл όмΦпллπнΦмллύΣ ǇҐлΣофтϐΦ bǀǘǊƻŦƛƭκƭŜƴŦƻǎƛǘ ƻǊŀƴƤ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀƪƭŀ 
ōƛǊƭƛƪǘŜ ōǳ ŦŀǊƪ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƐŀ ǳƭŀǒƳŀŘƤ ώоΣоп όмΣуфπсΣпмύΩŜ ƪŀǊǒƤ нΣтн όмΣфпπоΣфлύΣ ǇҐлΣлтпϐΦ .ŜƴȊŜǊ 
ǒŜƪƛƭŘŜ at± ŘŜƐŜǊƛ ŘŜ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛ ώмлΣло όфΣолπмлΣфлύΩŀ ƪŀǊǒƤ фΣул όфΣллπмлΣплύΣ ǇҐлΣлумϐ ό¢ŀōƭƻ нύΦ .ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊΣ t9 ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ŀǊǘƤǒƤƴƤƴ ǀƴ ǇƭŀƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳΤ ŀƴŎŀƪ b[w ǾŜ at±ΩƴƛƴǘŀƴƤǎŀƭ ŀȅǊƤƳ ƎǸŎǸƴǸƴ ōǳ ǀǊƴŜƪƭŜƳŘŜ 
ǎƤƴƤǊƭƤ ƪŀƭŘƤƐƤƴƤ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ aŀƭƛƎƴƛǘŜ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀƪŎƛƐŜǊ ŘƤǒƤ ƪŀƴǎŜǊ 
ǘŀƴƤǎƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ όǇҐлΣллпύΤ ŀƪŎƛƐŜǊ ŘƤǒƤ ƪŀƴǎŜǊ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
bǀǘǊƻŦƛƭκ[ŜƴŦƻǎƛǘ ǾŜ [5Iκ!ƭōǳƳƛƴŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴ aŀƭƛƎƴƛǘŜ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛ 
όǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ǇҐлΣлнлΣ ǇҐлΣллоύΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ ŘƛƐŜǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤΦ 
ό¢ŀōƭƻ оύ

.¢ΩŘŜ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ŜƳōƻƭƛ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤ unilateralǾŜ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ǘǳǘǳƭǳƳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƴǀǘǊƻŦƛƭΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘΣ 
b[wΣ at±Σ [5IκŀƭōǸƳƛƴ ǾŜ 5-dimerǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƘƛœōƛǊƛƴŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ ό¢ŀōƭƻ пύΦ .ƛƭŀǘŜǊŀƭ ŜƳōƻƭƛ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƴǀǘǊƻŦƛƭΣ b[w ǾŜ 5-dimerƳŜŘȅŀƴƭŀǊƤƴƤƴŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ 
ƎǀǊǸƭƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ōǳ ŀǊǘƤǒƭŀǊ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƐŀ ǳƭŀǒƳŀŘƤΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ 
ƛƴŎŜƭŜƴŜƴ ƘŜƳŀǘƻƭƻƧƛƪ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŘŜ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŀȅǊƤǒƳŀ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ5±¢ǾŀǊƭƤƐƤƴŀ ƎǀǊŜ 
ȅŀǇƤƭŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜΣ 5±¢ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ 
[1.415 (815-нΦмурύΩŜ ƪŀǊǒƤ мΦфур όмΦрор-нΦумлύΣ ǇҐлΣлппϐΣ b[w ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ƛǎŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴŘǳ ώрΣср όнΣсм-ммΣрнύΩȅŜ ƪŀǊǒƤ нΣпп όмΣрт-пΣнфύΣ ǇҐлΣлннϐΦ bǀǘǊƻŦƛƭ ŘŜƐŜǊƛ 5±¢ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ 
ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ǎƤƴƤǊŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊŘƛ όǇҐлΣлрмύΦ at±Σ [5IκŀƭōǸƳƛƴ ǾŜ 5-dimerŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ ό¢ŀōƭƻ рύΦ .ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊΣ 5±¢ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ t9 ƻƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŀȊŀƭƳŀǎƤ 
ǾŜ ōǳƴŀ ōŀƐƭƤ b[w ŀǊǘƤǒƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ



bǀǘǊƻŦƛƭκ[ŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛȅƭŜΤ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ 
όǊҐлΣруфΣ ǇғлΣллмύΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƴŜƎŀǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ 
(r=0,721, p<0,001) korelasyon bulundu.LDH/AlbuminŘŜƐŜǊƛȅƭŜΤ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŘǸǒǸƪ 
ŘǸȊŜȅŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ όǊҐлΣооуΣ ǇҐлΣллпύΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƴŜƎŀǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅŘŜ 
ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ όǊҐ-0,360, p=0,002), ƴǀǘǊƻŦƛκƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ 
ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ όǊҐлΣпууΣ ǇғлΣллмύ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 5-DimerŘŜƐŜǊƛȅƭŜΤ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ƴŜƎŀǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ όǊҐ-лΣнфсΣ ǇҐлΣлнтύΣ ƴǀǘǊƻŦƛƭκƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ǇƻȊƛǘƛŦ ȅǀƴŘŜ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ όǊҐлΣоснΣ ǇҐлΣллсύΣ at± ŘŜƐŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇƻȊƛǘƛŦ 
ȅǀƴŘŜ ŘǸǒǸƪ ŘǸȊŜȅŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ όǊҐлΣнссΣ ǇҐлΣлпуύ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 5ƛƐŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜǊ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤΦ ό¢ŀōƭƻ сύ



wh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜȅƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ǾŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ 
ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ƎǸŎŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭŘǸ ό!¦/ҐлΣтпоΤ ҈фр D!Υ лΣрупπлΣфлнΤ ǇҐлΣллпύΦ 5ǸǒǸƪ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ 
ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛȅŘƛΦ 9ƴ ǳȅƎǳƴ ƪŜǎƛƳ ŘŜƐŜǊƛ мΦумл ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛΤ ōǳ ƴƻƪǘŀŘŀ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ҈улΣл ǾŜ 
ǎǇŜǎƛŦƛǎƛǘŜ ҈смΣс ƛŘƛΦ 5ŀƘŀ ŘǸǒǸƪ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ǎǇŜǎƛŦƛǎƛǘŜ ŀǊǘƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜŘŜŀȊŀƭƳŀ ƛȊƭŜƴŘƛΤ 
ǀǊƴŜƐƛƴ мΦлнл ŘŜƐŜǊƛ ƛœƛƴ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ҈псΣт ƛƪŜƴ ǎǇŜǎƛŦƛǎƛǘŜ ҈флΣлΩŀ ǳƭŀǒǘƤΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘƛƴǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 
ǘŀǊŀƳŀ ǾŜ ǀƴ ŀȅƤǊƤƳ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪΣ ŀƴŎŀƪ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦaŀƭƛƎƴƛǘŜǀƴƎǀǊǸǎǸƴŘŜ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ǘŀƴƤǎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ wh/ ŜƐǊƛǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛ ό Ŝƪƛƭ мύΦ bǀǘǊƻŦƛƭκƭŜƴŦƻǎƛǘ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǀƴƎǀǊǸǎǸƴŘŜƪƛ ǘŀƴƤǎŀƭ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊŘƛǊƛŎƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ 
wh/ ŜƐǊƛǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛ ό Ŝƪƛƭ нύΦ wh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ b[wΩƴƛƴƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŀƴŎŀƪ ȊŀȅƤŦπƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ōƛǊ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤ ό!¦/ҐлΣсфпΤ ҈фр D!Υ 
лΣрофπлΣурлΤ ǇҐлΣлнлύΦ 9ƴ ǳȅƎǳƴ ƪŜǎƛƳ ŘŜƐŜǊƛ пΣнл ƻƭǳǇ ōǳ ƴƻƪǘŀŘŀ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ҈тоΣо ǾŜ ǎǇŜǎƛŦƛǎƛǘŜ ҈тлΣл 
ƛŘƛΦ 5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ǎǇŜǎƛŦƛǎƛǘŜƴƛƴ ŀǊǘǘƤƐƤ ŀƴŎŀƪ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜƴƛƴōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛœƛƳŘŜ ŀȊŀƭŘƤƐƤ ƎǀǊǸƭŘǸΦ 
.ǳ ǎƻƴǳœƭŀǊΣ b[wΩƴƛƴt9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪƭƛƴƛƪ ǒǸǇƘŜȅƛ ŀǊǘƤǊŀōƛƭŜŎŜƪ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ōƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜ 
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛΣ ŀƴŎŀƪ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ǘŀƴƤǎŀƭ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ[5IκŀƭōǸƳƛƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǀƴƎǀǊǸǎǸƴŘŜƪƛ ǘŀƴƤǎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ wh/ ŜƐǊƛǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛ ό Ŝƪƛƭ оύΦwh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ [5IκŀƭōǸƳƛƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜȅƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ǾŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ƎǸŎŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴŘƤ ό!¦/ҐлΣтрсΤ ҈фр D!Υ лΣсооπлΣутуΤ 
ǇҐлΣллоύΦ 9ƴ ǳȅƎǳƴ ƪŜǎƛƳ ŘŜƐŜǊƛ сΣпр ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛ ǾŜ ōǳ ŘŜƐŜǊŘŜ ǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ҈мллΣлΣ ǎǇŜǎƛŦƛǎƛǘŜ ҈ппΣу 
ōǳƭǳƴŘǳΦ .ǳ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƛ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ƻƭƎǳƭŀǊƤƴƤ ƪŀœƤǊƳŀƳŀ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀǾŀƴǘŀƧƭƤ ƎǀǊǸƴƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ǀȊƎǸƭƭǸƐǸƴǸƴ 
ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀƭŀƴŎƤ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƪ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŜǒƛƪƭŜǊŘŜ ǀȊƎǸƭƭǸƪ 
ōŜƭƛǊƎƛƴ ŀǊǘƳŀƪǘŀΣ ŀƴŎŀƪ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ [5IκŀƭōǸƳƛƴ ƻǊŀƴƤΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘƤǒƭŀȅƤŎƤ ŘŜƐƛƭ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛ ōƛǊ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ



пΦ ¢ŀǊǘƤǒƳŀ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ t9 ƎǊǳōǳƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ŀǊǘƤǒƤ ōŜƭƛǊƎƛƴŘƛΤ ōǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ b[w ǾŜ at± Ƙŀǎǘŀ-kontrol 
ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŜ 5±¢ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ŀœƤŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ 
alt gruplarda lenfopeniǾŜ ȅǸƪǎŜƪ b[w ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒǘƛΦ aŀƭƛƎƴƛǘŜ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƪ [5IκAlbƻǊŀƴƤΣ 
ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ƪŀǘŀōƻƭƛƪ ǎǸǊŜœ ǾŜ ƘƛǇŜǊƪƻŀƎǸƭŀōƛƭƛǘŜƴƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .¢ΩŘŜ ŜƳōƻƭƛ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤ ƛƭŜ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳŀǎƤΣ ōǳ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ȅǸƪǘŜƴ œƻƪ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ protrombotikǎǸǊŜœƭŜǊƛ 
ȅŀƴǎƤǘŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊΣ b[w ǾŜ [5IκAlbƻǊŀƴƤƴƤƴ t9 ƻƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ 
ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŜ 5±¢ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪƭƛƴƛƪ Řƛƪƪŀǘ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ŀƭǘ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƛǒŀǊŜǘ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ
пΦмΦ 4ŀƭƤǒƳŀ {ƤƴƤǊƭŀƳŀƭŀǊƤ
4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ǾŜ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ ƻƭƳŀǎƤΣ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴǸƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀǎƤΣ ōŀȊƤ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ 5-
dimer, LDH/AlbǾŜ 5ƻǇǇƭŜǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ Ŝƪǎƛƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ǘŜƳŜƭ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊŘƤǊΦ aƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ ǾŜ ǳȊǳƴ ŘǀƴŜƳ 
ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ȅƻǊǳƳƭŀǊƤ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
рΦ {ƻƴǳœ
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛǊΦ b[w ǾŜ at± Ƙŀǎǘŀ-kontrol 
ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘǸȊŜȅŜ ǳƭŀǒƳŀǎŀ ŘŀΣ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ŘǸǒǸƪ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ƛƭŜ ȅǸƪǎŜƪ b[w ǾŜ 
LDH/AlbƻǊŀƴƤΤ 5±¢ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ƛǎŜ ŘǸǒǸƪ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ƛƭŜ ȅǸƪǎŜƪ b[w Řƛƪƪŀǘ œŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ [ŜƴŦƻǎƛǘΣ b[w ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 
LDH/AlbƻǊŀƴƤƴƤƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜȅƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƎǀǎǘŜǊƳŜǎƛΣ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀƘŀ ƎŜƴƛǒΣ œƻƪ 
ƳŜǊƪŜȊƭƛ ǾŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ
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!ƴŀǘƻƳƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǎƻƴǊŀǎƤ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻǊǳƴ ƻƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 
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plevra invazyonu ,tǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ

Abstract
Mortality followinganatomicallungresectionremainsa significantclinicalconcern. Thisstudyevaluated1-
year mortality and associatedfactorsin 577 patientswho underwentanatomicallungresectionbetween
2006 and 2019. Surgicalfactorssuchas the typeof resectionand surgicalapproachwereassociatedwith
mortality, whilepathologicalfeaturesτparticularlymalignancy, lymphovascularinvasion, and parietal
pleuralinvasionτemergedas keydeterminants. Postoperativecomplications, includingempyemaand 
bronchopleuralfistula, werealsoassociatedwith increasedmortality. In conclusion, 1-year mortality
appearsto be morestronglyinfluencedby tumor biologyςrelatedpathologicalfactorsthanby surgical
factorsalone.

Keywords: Anatomicallungresection, lymphovascularinvasion, one-yearmortality, parietalpleuralinvasion, 
prognosticfactors

DƛǊƛǒ-!Ƴŀœ
!ƴŀǘƻƳƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǎƻƴǊŀǎƤ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ŎŜǊǊŀƘƛ ǾŜ ǇŜǊƛƻǇŜǊŀǘƛŦ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊŜ ǊŀƐƳŜƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ 
ōŜƭƛǊƭŜȅŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǎƻǊǳƴ ƻƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ ǎƻƴǊŀǎƤ м 
ȅƤƭƭƤƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪΣ ƪƭƛƴƛƪΣ ŎŜǊǊŀƘƛΣ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ 
ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ
YƭƛƴƛƐƛƳƛȊŘŜ нллсςнлмф ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ segmentektomi, lobektomi, bilobektomiveya ǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛ
ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ смл Ƙŀǎǘŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ 9ƪǎƛƪ ǾŜǊƛǎƛ ōǳƭǳƴŀƴ оо Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀ ŘƤǒƤ ōƤǊŀƪƤƭŘƤΦ 
bƛƘŀƛ ŀƴŀƭƛȊ ртт Ƙŀǎǘŀ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ȅŀǇƤƭŘƤ όрнл ǎŀƐΣ рт ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ м ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ eksitusύΦ YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ 
Pearsonki-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ƛƭŜΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ aŀƴƴς²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΤ Ǉ ғ лΣлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ



Bulgular
9ǊƪŜƪ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ƻǊŀƴƤ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜƴȊŜǊŘƛ όумΣф҈ vs87,7%; p=0,272). ASA skoru ile spirometrik
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊŘŜ όC9±мΣ C9±м҈Σ C±/Σ C±/҈ύ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǘǸƳǸ Ǉ Ҕ лΣлрύΦ /ŜǊǊŀƘƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ 
ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǘǸǊǸ м ȅƤƭƭƤƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴŘǳ όǇҐлΣлнпύΤ ǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛƻǊŀƴƤ eksitus
ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ όнфΣу҈ vsмсΣл҈ύΦ /ŜǊǊŀƘƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǘƻǊŀƪƻǘƻƳƛ eksitusƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ 
ǳȅƎǳƭŀƴŘƤ όфуΣн҈ vsурΣс҈Τ ǇҐлΣллтύΦ tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ǎǸǊŜœǘŜ ǘŀōǳǊŎǳƭǳƪ ƎǸƴǸ eksitusgrubunda daha uzundu 
(15,03ҕ12,76 vs11,74ҕуΣфмΤ ǇҐлΣлооύΦ tŀǘƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊŘŜ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ όǇҐлΣллтύΣ anjiyolenfatikinvazyon 
(p=0,029), parietalǇƭŜǾǊŀ ƛƴǾŀȊȅƻƴǳ όǇҐлΣллмύΣ ǘǸƳǀǊ œŀǇƤ ƎǊǳǇƭŀǊƤ όǇҐлΣлмнύ ǾŜ ƘƛǎǘƻƭƻƧƛƪ ǘƛǇ όǇ ғ лΣллмύ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛƭƛȅŘƛΦ tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀƴ ŀƳǇƛȅŜƳ όǇ ғ лΣллмύ ǾŜ bronkoplevralŦƛǎǘǸƭ 
όǇҐлΣллмύ ōŜƭƛǊƎƛƴ Ǌƛǎƪ ŀǊǘƤǒƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛȅŘƛΦ ¢ŜŘŀǾƛȅŜ ŀƛǘ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊŘŜ neoadjuvanǾŜ ŀŘƧǳǾŀƴ Y¢κw¢ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ŘŜƐƛƭƪŜƴΣ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘŜǎǘŜƐƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛȅŘƛ όǇҐлΣлпуύΦ

{ŀƐ όƴҐрнлύм ¸Ƥƭ TœŜǊƛǎƛƴŘŜ 

Exitus (n=57)

Ǉ 5ŜƐŜǊƛ

Erkek cinsiyet, n(%) 425(81,9) 50(87,7) p=0,272

ASA Skoru(Ort ҕSS) 2,07 ҕ0,57 2,09 ҕ0,42 p=0,878

FEV1 (mL)(Ort ҕSS) 1201,6 ҕ1308,6 1178,4 ҕ1325,2 p=0,449

FEV1 (%)(Ort ҕSS) 82,1 ҕ15,9 78,3 ҕ13,5 p=0,252

FVC (mL)(Ort ҕSS) 1628,9 ҕ1694,5 1618,1 ҕ1649,8 p=0,525

FVC (%)(Ort ҕSS) 90,8 ҕ36,1 82,7 ҕ13,5 p=0,096

9ƪ IŀǎǘŀƭƤƪ {ŀƐΣ ƴ ό҈ύм ¸Ƥƭ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ 

Exitus, n (%)

Ǉ 5ŜƐŜǊƛ

Diabetes mellitus 32/53 (60,4) 8/11 (72,7) p=0,441

Hipertansiyon 45/66 (68,2) 8/11 (72,7) p=0,763

YŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ22/39 (56,4) 1/5 (20,0) p=0,125

Kardiyak risk skoru p=0,464

{ŀƐ όƴҐрнлύм ¸Ƥƭ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ 

exitus (n=57)

Ǉ 5ŜƐŜǊƛ

wŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǘŀǊŀŦƤ όǎŀƐύΣ ƴ ό҈ύ273 (52,5) 32 (56,1) p=0,601

wŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǘǸǊǸΣ ƴ ό҈ύ p=0,024

tƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛ 83 (16,0) 17 (29,8)

Lobektomi 380 (73,1) 34 (59,6)

Segmentektomi 28 (5,4) 5 (8,8)

Bilobektomi 29 (5,6) 1 (1,8)

/ŜǊǊŀƘƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳ όǘƻǊŀƪƻǘƻƳƛύΣ ƴ ό҈ύ445 (85,6) 56 (98,2) p=0,007

Extended Cerrahi, n (%) 61 (11,7) 10 (17,5) p=0,205

DǀƐǸǎ 5ǳǾŀǊƤ wŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳΣ ƴό҈ύ26 (5) 6 (10,5)

Sleeve Rezeksiyon, n(%) 30 (5,8) 3 (5,3)

5ƛƐŜǊΣn(%) 5 (1) 1 (1,8)



¸ŀǒŀȅŀƴόƴҐрнлύм ¸Ƥƭ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ 

exitus (n=57)

Ǉ 5ŜƐŜǊƛ

Malign, n(%) 416(80,0) 54 (94,7) p=0,007

Anjiolenfatik invazyon var, n(%) 123 (23,7) 21 (36,8) p=0,029

Visseral plevra invazyon var, n(%) 81 (15,6) 14 (24,6) p=0,083

Parietal plevra invazyon var, n(%) 13 (2,5) 6 (10,5) p=0,001

¢ǸƳǀǊ œŀǇƤ όǇ¢ ōƻȅǳǘ ƎǊǳǇƭŀǊƤύ p=0,012

Җо ŎƳ ό¢мύ 159 (49,2) 20 (43,5)

>3ς5 cm (T2) 98 (30,3) 16 (34,8)

>5ς7 cm (T3) 47 (14,6) 2 (4,3)

>7 cm (T4) 19 (5,9) 8 (17,4)

/ŜǊǊŀƘƛ ǎƤƴƤǊ όwмύ 15 (5,2) 2 (4,5) p=0,853

Histolojik tip p<0,001

Adenokarsinom, n(%) 165 (31,7) 26 (45,6)

SCC, n(%) 110 (21,2) 3 (5,3)

.ǸȅǸƪ ƘǸŎǊŜƭƛΣ ƴό҈ύ 18 (3,5) 6 (10,5)

YǸœǸƪ ƘǸŎǊŜƭƛΣ ƴό҈ύ 2 (0,4) 2 (3,5)

Metastaz, n(%) 27 (5,2) 2 (3,5)

Karsinoid, n(%) 16 (3,1) 0 (0,0)

Benign, n(%) 46 (8,8) 7 (12,3)

5ƛƐŜǊΣ ƴό҈ύ 23 (4,4) 4 (7,0)

tƻȊƛǘƛŦ ƭŜƴŦ ƴƻŘǳ ǎŀȅƤǎƤ(OrtҕSS) 0,82 ҕ2,34 1,11 ҕ2,71 p=0,271

¢ƻǇƭŀƳ œƤƪŀǊƤƭŀƴ ƭŜƴŦ ƴƻŘǳ ǎŀȅƤǎƤ(Ort ҕ

SS)

16,32 ҕ10,33 17,61 ҕ10,34 p=0,346



Postoperatif Komplikasyonlar ¸ŀǒŀȅŀƴόƴҐрнлύм ¸Ƥƭ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ 

exitus (n=57)

Ǉ 5ŜƐŜǊƛ

UHK, n (%) 27 (5,2) 4 (7,0) p=0,562

Sekresyon, n (%) 19 (3,7) 3 (5,3) p=0,547

tƴǀƳƻƴƛΣ ƴ ό҈ύ 17 (3,3) 2 (3,5) p=0,923

Atelektazi, n (%) 16 (3,1) 0 (0,0) p=0,179

Bronkoskopi gereksinimi, n (%) 12 (2,3) 3 (5,3) p=0,183

Ampiyem, n (%) 2 (0,4) 4 (7,0) p<0,001

.ǊƻƴƪƻǇƭŜǾǊŀƭ ŦƛǎǘǸƭΣ ƴ ό҈ύ3 (0,6) 3 (5,3) p=0,001

Yara yeri enfeksiyonu, n (%) 4 (0,8) 1 (1,8) p=0,446

 ƛƭƻǘƻǊŀƪǎΣ ƴ ό҈ύ 2 (0,4) 0 (0,0) p=0,639

Aritmi, n (%) 40 (7,7) 4 (7,0) p=0,855

5ƛƐŜǊ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊΣ ƴ ό҈ύ42 (8,1) 4 (7,0) p=0,779

¢ŀǊǘƤǒƳŀ-{ƻƴǳœ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ ǎƻƴǊŀǎƤ м ȅƤƭƭƤƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴΣ ŎŜǊǊŀƘƛ ǘŜƪƴƛƪǘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ 
ǘǸƳǀǊ ōƛȅƻƭƻƧƛǎƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜǘƪƛƭŜƴŘƛƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ 
anjiyolenfatikinvazyon ve parietalǇƭŜǾǊŀ ǘǳǘǳƭǳƳǳΣ ǘǸƳǀǊǸƴ ƛƴǾŀȊƛǾ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴƤ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ƎǸœƭǸ 
ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊ ƻƭǳǇΣ ŀǊǘƳƤǒ ƴƻŘŀƭ ǾŜ ǳȊŀƪ ȅŀȅƤƭƤƳ Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒ ǾŜ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤ 
ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǎƻƴǊŀǎƤ ŜǊƪŜƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ 
ŎŜǊǊŀƘƛ ƪŀǇǎŀƳ ǾŜȅŀ ǇŜǊƛƻǇŜǊŀǘƛŦ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƭŜ ŘŜƐƛƭΣ ǘǸƳǀǊǸƴ ƛƴǾŀȊƛǾ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ŘŜ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ƛȊƭŜƳ ǾŜ Ǌƛǎƪ ǘŜƳŜƭƭƛ 
ōƛǊŜȅǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ŀŘƧǳǾŀƴ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ
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w9½9Y{T¸hb[!wLbLb {hb¦4[!wLΥ ¢9Y a9wY9½ 59b9¸TaT

Sibel Salman Biltekin1 , {ŜƭƛƳ  ŀƪƛǊ 9ǊƪƳŜƴ DǸƭƘŀƴ3 , bǳǊŜǘǘƛƴ YŀǊŀƻƐƭŀƴƻƐƭǳ2 ¢ŀƳŜǊ !ƭǘƤƴƻƪ4 Abdullah 
TǊŦŀƴ ¢ŀǒǘŜǇŜ3

1YƻŎŀŜƭƛ  ŜƘƛǊ IŀǎǘŀƴŜǎƛ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ
2!ƴƪŀǊŀ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ .ŜȅŀȊƤǘ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ !.5
3!ƴƪŀǊŀ !ǘŀǘǸǊƪ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9!I DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ YƭƛƴƛƐƛ
4bŜŎƳŜǘǘƛƴ 9Ǌōŀƪŀƴ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ aŜǊŀƳ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ IŀǎǘŀƴŜǎƛ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ

m½9¢
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ƭƻƪŀƭ ƛƭŜǊƛ ŜǾǊŜ ƪǸœǸƪ ƘǸŎǊŜƭƛ ŘƤǒƤ ŀƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛ όYI5!Yύ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ ŀƪŎƛƐŜǊ 
ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ hŎŀƪ нлллςhŎŀƪ нллр ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ǘƻǇƭŀƳ млн Ƙŀǎǘŀ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ ¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘǸƳǀǊǸƴ ƎǀƐǸǎ ŘǳǾŀǊƤΣ ƳŜŘƛŀǎǘƛƴŀƭ ȅŀǇƤƭŀǊΣ 
ŘƛȅŀŦǊŀƎƳŀ ǾŜȅŀ ōǸȅǸƪ ŘŀƳŀǊƭŀǊŀ ƛƴǾŀȊȅƻƴǳ mevcuttu.EnǎƤƪ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊ ƎǀƐǸǎ ŘǳǾŀǊƤ 
rezeksiyonu ve intraperikardiyalǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛidi. Ek olarak sleeverezeksiyonlar, trakealsleeve
ǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛǾŜ ǇŀǊǎƛȅŜƭ ŘƛȅŀŦǊŀƎƳŀ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ƻǊŀƴƤ ҈рфΣ ол 
ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƻǊŀƴƤ ҈рΣу ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ aŜŘȅŀƴ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛ нл ŀȅ ƻƭǳǇΣ р ȅƤƭƭƤƪ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ҈орΣф 
olarak ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ{ƻƴǳœƻƭŀǊŀƪΣ ǳȅƎǳƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŜœƛƳƛ ǾŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎƛǇƭƛƴŜǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ƛƭŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ 
ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ

DTwT -!a!4
DŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ǇǊƛƳŜǊ ǘǸƳǀǊ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ invazeƪƻƳǒǳ ȅŀǇƤƭŀǊƤƴ Řŀ œƤƪŀǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ƛœŜǊŜƴ 
ƛƭŜǊƛ ŎŜǊǊŀƘƛ ǇǊƻǎŜŘǸǊƭŜǊŘƛǊΦ DŜœƳƛǒǘŜ ōǳ ǘǸǊ ƛƴǾŀȊȅƻƴƭŀǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ƛœƛƴ ƪŜǎƛƴ kontraendikasyonolarak 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊƪŜƴΣ ŎŜǊǊŀƘƛ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊŘŜƪƛ ƛƭŜǊƭŜƳŜƭŜǊ ōǳ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦmȊŜƭƭƛƪƭŜǎǸǇŜǊƛƻǊsulkus
ǘǸƳǀǊƭŜǊƛ ǾŜ ƳŜŘƛŀǎǘƛƴŀƭ ƛƴǾŀȊȅƻƴ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǘǸƳǀǊƭŜǊŘŜ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƤ ƛƭŜ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤƴ 
ŀǊǘƤǊƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎǸƴǸƳǸȊŘŜ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ǎŜœƛƭƳƛǒ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 
uygulanabilmektedir.
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ ƎŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŎŜǊǊŀƘƛ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǾŜ ǎŀƐƪŀƭƤƳ 
ƻǊŀƴƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ

D9w94 ±9 ¸mb¢9a
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ млн YI5!Y ƘŀǎǘŀǎƤ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ ¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƛŦ ŘǀƴŜƳŘŜ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƛƴŎŜƭŜƳŜƭŜǊΣ 
ōǊƻƴƪƻǎƪƻǇƛ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ aŜŘƛŀǎǘƛƴŀƭ ƭŜƴŦ ƴƻŘǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ 
durumlarda mediastinoskopiȅŀǇƤƭŘƤΦ/ŜǊǊŀƘƛƛǒƭŜƳƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎǀƐǸǎ ŘǳǾŀǊƤ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳΣ intraperikardiyal
ǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛΣ ǾŀǎƪǸƭŜǊ ǾŜ ōǊƻƴƪƻǾŀǎƪǸƭŜǊsleeverezeksiyonlar, trakealsleeveǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛve 
ŘƛȅŀŦǊŀƎƳŀ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ȅŜǊ ŀƭŘƤΦ /ŜǊǊŀƘƛ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊ ǘǸƳǀǊǸƴ ƭƻƪŀƭƛȊŀǎȅƻƴǳƴŀ ƎǀǊŜ ǇƭŀƴƭŀƴŘƤΦIŀǎǘŀƭŀǊ
ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳŘŀ ƛȊƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ {ŀƐƪŀƭƤƳ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ 
Kaplan-MeierȅǀƴǘŜƳƛ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ



BULGULAR
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈фтΩǎƛ ŜǊƪŜƪ ƻƭǳǇ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒ ррΣс ƛŘƛΦ [ŜȊȅƻƴƭŀǊ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ǎƻƭ hemitorakstaƭƻƪŀƭƛȊŜȅŘƛΦ 9ƴ ǎƤƪ 
ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤΣ ǀƪǎǸǊǸƪ ǾŜ ƘŜƳƻǇǘƛȊƛ ƛŘƛΦ
¦ȅƎǳƭŀƴŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ¢ŀōƭƻ мΩǘŜ ǀȊŜǘƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊ ƎǀƐǸǎ 
ŘǳǾŀǊƤ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ intraperikardiyalǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛolup (her biri n=43, %42,2), bunu 
ǾŀǎƪǸƭŜǊκōǊƻƴƪƻǾŀǎƪǸƭŜǊsleeverezeksiyonlar ve trakealsleeveǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛizlemektedir.
¢ŀōƭƻ мΦ ¦ȅƎǳƭŀƴŀƴ DŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ wŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ¢ǸǊƭŜǊƛ

tǊƻǎŜŘǸǊ ¢ƛǇƛ Iŀǎǘŀ {ŀȅƤǎƤ όƴύ̧ ǸȊŘŜ ό҈ύ

DǀƐǸǎ 5ǳǾŀǊƤ wŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳ όмΦ ƪƻǘ 

ŘŀƘƛƭκƘŀǊƛœύ
43 42,2

TƴǘǊŀǇŜǊƛƪŀǊŘƛȅŀƭ tƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛ43 42,2

±ŀǎƪǸƭŜǊ κ .ǊƻƴƪƻǾŀǎƪǸƭŜǊ {ƭŜŜǾŜ 

Rezeksiyon
7 6,9

¢ǊŀƪŜŀƭ {ƭŜŜǾŜ tƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛ5 4,9

Diyafragma Rezeksiyonu 3 2,9

tŀǊǎƛȅŜƭ mȊŜŦŀƎǳǎ κ !ƻǊǘŀ !ŘǾŜƴǘƛǎȅŀ 

Rezeksiyonu
1 / 1 1,9

Toplam 102 100

IƛǎǘƻǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǾŜ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ŜǾǊŜƭŜƳŜ ¢ŀōƭƻ нΩǘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ƘƛǎǘƻƭƻƧƛƪ ǘƛǇ 
epidermoidƪŀǊǎƛƴƻƳ ƻƭǳǇΣ ōǳƴǳ ŀŘŜƴƻƪŀǊǎƛƴƻƳ ƛȊƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ŜǾǊŜ LLL! ƻƭŀǊŀƪ 
ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ
¢ŀōƭƻ нΦ tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ IƛǎǘƻǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ¢ŀƴƤƭŀǊ  ǾŜ tŀǘƻƭƻƧƛƪ 9ǾǊŜƭŜƳŜƭŜǊ

¢ŀƴƤ {ŀȅƤ όƴҐмлнύ ¸ǸȊŘŜ ό҈ύ

Epidermoid Karsinom 62 60,7

Adenokarsinom 22 21,5

Pleomorfik Karsinom 7 6,8

5ƛƐŜǊ 11 11,0

Evre {ŀȅƤ όƴҐмлнύ ¸ǸȊŘŜ ό҈ύ

Evre IIB (T3N0M0, T2N1M0) 38 37,2

Evre IIIA (T3N1M0, T3N2M0) 52 50,9

Evre IIIB (T4N0M0, T4N1M0, 

T4N2M0)
12 11,7



tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ƻǊŀƴƤ ҈рф ƻƭǳǇ Ŝƴ ǎƤƪ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊ ŀǘŜƭŜƪǘŀȊƛΣ ǎŜƪǊŜǎȅƻƴ ǊŜǘŀƴǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ǳȊŀƳƤǒ 
ƘŀǾŀ ƪŀœŀƐƤ ƛŘƛΦ hǘǳȊ ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ҈рΣу ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ
aŜŘȅŀƴ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛ нл ŀȅ ƻƭǳǇ р ȅƤƭƭƤƪ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ҈орΣф ƛŘƛΦ bƻŘŀƭ ŘǳǊǳƳŀ ƎǀǊŜ ǎŀƐƪŀƭƤƳ bл ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ҈ппΣ 
N1 hastalarda %41 ve N2 hastalarda %19 olarak bulundu.

¢!w¢L a!
DŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƭƻƪŀƭ ƛƭŜǊƛ ŜǾǊŜ YI5!YΩŘŜǳȅƎǳƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŜœƛƳƛ ƛƭŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ [ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ŘŜ 
ōŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƴƻŘŀƭ ŘǳǊǳƳ ǾŜ kompletǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴǳƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
DǀƐǸǎ ŘǳǾŀǊƤ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ kompletǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ǸǇŜǊƛƻǊ
sulkusǘǸƳǀǊƭŜǊƛƴŘŜ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ Ŝƴ ƛȅƛ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǾŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
±ŀǎƪǸƭŜǊ ǾŜ ōǊƻƴƪƻǾŀǎƪǸƭŜǊsleeverezeksiyonlar, ǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛŘŜƴƪŀœƤƴŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ǎƻƴǳœƭŀǊ 
ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ TƴǘǊŀǇŜǊƛƪŀǊŘƛȅŀƭǇƴǀƳƻƴŜƪǘƻƳƛise rezektabiliteyiŀǊǘƤǊŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŎŜǊǊŀƘƛ ǎŜœŜƴŜƪǘƛǊΦ
!ƴŎŀƪ bн ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎƛǇƭƛƴŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 
ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ

{hb¦4
DŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ ŀƪŎƛƐŜǊ ǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ƭƻƪŀƭ ƛƭŜǊƛ ŜǾǊŜ YI5!YΩŘŜǳȅƎǳƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŜœƛƳƛ ƛƭŜ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ 
ǎŜœŜƴŜƐƛŘƛǊΦ KompletǊŜȊŜƪǎƛȅƻƴ ǾŜ ƴƻŘŀƭ ŘǳǊǳƳ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤ ōŜƭƛǊƭŜȅŜƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘƛǊΦ5ŜƴŜȅƛƳƭƛ
ƳŜǊƪŜȊƭŜǊŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ōǳ ŎŜǊǊŀƘƛƭŜǊ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ŀǾŀƴǘŀƧƤ 
ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tƻǎǘƻǇŜǊŀǘƛŦ ōŀƪƤƳ ǾŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎƛǇƭƛƴŜǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ƪǊƛǘƛƪ Ǌƻƭ 
ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 10 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 8: DƛǊƛǒƛƳǎŜƭ Pulmonoloji
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tǊƻŦΦ 5ǊΦ mȊƭŜƳ 9ǊœŜƴ Diken1, !ǎƛǎǘΦ5ǊΦbƛƐƳŜǘ mȊƻǾŀ2, UzmΦ 5ǊΦ mƳǸǊ DǸƴƎǀǊ3

1. {.«Σ !Řŀƴŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ Anabilim 5ŀƭƤ
2. Adana  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ve !ǊŀǒǘƤǊƳŀ Hastanesi, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ 
3. Adana  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ve !ǊŀǒǘƤǊƳŀ Hastanesi, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ, Tǒ ve Meslek IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ

DTwT  
EBUS-TBNA, mediastinal lenf nodu ǀǊƴŜƪƭŜƳŜǎƛ ve sitolojik ǘŀƴƤ ƛœƛƴ tercih edilen minimal invaziv 
ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŘŜƴ biridir.

Toraks .¢ΩŘŜ saptanan ōǸȅǸƳǸǒ mediastinal lenf ƴƻŘƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀŎƤȅƭŀ uygulanmakta olup, 
genellikle ƪƤǎŀ aks œŀǇƤ 1 ŎƳΩƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ olan lenf ƴƻŘƭŀǊƤ hedeflenmektedir. 
EBUS ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǀƭœǸƭŜƴ lenf nodu boyutunun maligniteyi ǀƴƎǀǊƳŜŘŜƪƛ ǊƻƭǸƴǸƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΣǳȅƎǳƴ lenf 
nodu ǎŜœƛƳƛƴŘŜ ve ǘŀƴƤǎŀƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤƴ optimizasyonunda klinik ŀœƤŘŀƴ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊ.
!a!4
Lenf nodu boyutu ƛœƛƴ belirlenen bir Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƛƴ, benign ve malign lenf ƴƻŘƭŀǊƤƴƤ ŀȅƤǊǘ etmede yeterli 
ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ve ǀȊƎǸƭƭǸƪ ǎŀƐƭŀȅƤǇ ǎŀƐƭŀƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊ. 
!ȅǊƤŎŀ EBUS-TBNA ile hedef istasyonun ǎŜœƛƳƛƴŘŜ lokalizasyon ve boyutun ŘŜƐŜǊƛƴƛ incelemektir



¸mb¢9a
Toraks .¢ΩŘŜ mediastinal lenf nodu ōǸȅǸƳŜǎƛ nedeniyle EBUS-TBNA uygulanan ƻƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊ retrospektif 
olarak analiz edildi. 
Benign ve malign gruplarda lenf nodu lokalizasyon ve ōƻȅǳǘƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤ.
¢ǸƳ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ ƛƪƛ ȅǀƴƭǸ Ǉ ғ лΦлр ŘŜƐŜǊƛ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ

BULGULAR 
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ !Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛƴŘŜ 9.¦{ ȅŀǇƤƭŀƴ toplam 258 olguŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ 
hƭƎǳƭŀǊƤƴ Σ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ рфΦпм ҕммΦус ȅƤƭ ƻƭǳǇ ƳŜŘȅŀƴ ȅŀǒ см όнтςусύ Τ мофΩǳ ό҈роΦууύ ŜǊƪŜƪΣ ммфΩǳ 
ό҈псΦмнύ ƪŀŘƤƴŘƤΦ 
[ŜƴŦ ƴƻŘǳ ōƻȅǳǘǳƴŀ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀŘŀ benigngrupta ortalama lenf nodu boyutu 24.19 ҕ13.61 
mm, maligngrupta ise 30.94 ҕ20.68 mm ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ
aŜŘȅŀƴ ƭŜƴŦ ƴƻŘǳ ōƻȅǳǘƭŀǊƤ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ benigngrupta 20.00 mm, maligngrupta 25.00 mm idi. 
Lenf nodu boyutunun benignve malignŀȅǊƤƳƤƴŘŀƪƛ ǘŀƴƤǎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ȅŀǇƤƭŀƴ 
wh/ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜΣ ŜƐǊƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ƪŀƭŀƴ ŀƭŀƴ (AUC) 0.5776(SE: 0.03725, %95 GA: 0.5046ς0.6507) olarak bulundu 
ǾŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤȅŘƤ (p = 0.0371).



YoudenƛƴŘŜƪǎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ ƻǇǘƛƳŀƭ cut-offŘŜƐŜǊƛ орΦр ƳƳ ƛŘƛ ό Ŝƪƛƭ мύΦ
35.5 mm cut-offŘŜƐŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘŀƴƤǎŀƭ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ҈ооΦсрΣ ǀȊƎǸƭƭǸƪ ҈уоΦтт 
ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ
tƻȊƛǘƛŦ ƻƭŀōƛƭƛǊƭƛƪ ƻǊŀƴƤ нΦлтΣ ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭŀōƛƭƛǊƭƛƪ ƻǊŀƴƤ лΦтф ƛŘƛΦ
tƻȊƛǘƛŦ ǀƴƎǀǊǸ ŘŜƐŜǊƛ ҈руΦооΣ ƴŜƎŀǘƛŦ ǀƴƎǀǊǸ ŘŜƐŜǊƛ ҈срΦмр ǾŜ ƎŜƴŜƭ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ƻǊŀƴƤ ҈соΦрт olarak bulundu.



Malignite ƻǊŀƴƤ 10-ммwΩŘŜ ҈пнΦм ile en ȅǸƪǎŜƪ olup, 2R (%41.0) ve 4R (%39.3) ƛǎǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤ izledi. 
10-11L istasyonunda malignite ƻǊŀƴƤ daha ŘǸǒǸƪǘǸ (%32.9).

¢!w¢L a! ±9 {hb¦4
100 hastada toplam 227 mediastinal lenf nodunu ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŘƛƐƛ œŀƭƤǒƳŀŘŀ, malign lenf ƴƻŘƭŀǊƤƴƤƴ benign 
nodlara ƪƤȅŀǎƭŀ ŀƴƭŀƳƭƤ derecede daha ōǸȅǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ve lenf nodu boyutu ile malignite ŀǊŀǎƤƴŘŀ istatistiksel 
olarak ŀƴƭŀƳƭƤ bir korelasyon ōǳƭǳƴŘǳƐǳ (p=0.0002) ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. (Memoli ve ark.)
159 ƘŀǎǘŀȅƤ ƛœŜǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀŘŀ, lenf nodu boyutu ile malignite ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒ ve ROC analizi 
ile 16.5 mm cut-off ŘŜƐŜǊƛ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊ. (hǊǘŀƪǀȅƭǸ ve ark.)
Bu Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊ ƛœƛƴ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ve ǀȊƎǸƭƭǸƪ orta ŘǸȊŜȅŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ.
8.846 ŀǊŘƤǒƤƪ lenf nodunu ƛœŜǊŜƴ ƎŜƴƛǒ œŀƭƤǒƳŀŘŀ, mediastinal lenf ƴƻŘƭŀǊƤƴŘŀ malignite ƻǊŀƴƭŀǊƤ istasyonlara 
ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ.(Bonert ve ark.)
{ŀƐ paratrakeal ƛǎǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ 2R %41 ve 4R %27 ƻǊŀƴƤȅƭŀ malignitenin daha ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ.
[ŜƴŦ ƴƻŘǳ ōƻȅǳǘǳ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀǊŀǊ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊ.
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ !¦/: 0.577Σ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƛ: 35.5 mm, ŘǳȅŀǊƭƤƪƭƤƪ%33.6Σ ǀȊƎǸƭƭǸƪ %83.7 ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ
орΦр ƳƳ ǸȊŜǊƛ ƭŜƴŦ ƴƻŘǳmalignitelehine ŀƴƭŀƳƭƤ ƛǇǳŎǳ sunmakla birlikte, ƪǸœǸƪ ƭŜƴŦ ƴƻŘƭŀǊƤ beningolarak 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƳŜȊΦ
¢ƻǊŀƪǎ .¢Ω ŘŜ җмл ƳƳƭŜƴŦ ƴƻŘƭŀǊƤ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ƛœƛƴ ŀƴƭŀƳƭƤ Ŝǒƛƪ 
ŘŜƐŜǊ œƻƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ όор ƳƳύ ǎŀǇǘŀƴŘƤ.
.ǳ ȅǸƪǎŜƪ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ¢ǸǊƪƛȅŜgibi ƎǊŀƴǸƭŀƳŀǘǀȊƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ ōǸȅǸƪ ƭŜƴŦ 
ƴƻŘƭŀǊƤƴƤƴ benignƴŜŘŜƴƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
Sarkoidoz, enfeksiyon ve reaktif lenfadenopatilerde de boyut artabilir; bu nedenle ōƻȅǳǘ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ 
ƳŀƭƛƎƴƛǘŜȅƛ ŀȅƤǊǘ ŜǘƳŜŘŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 
YǸœǸƪ ōƻȅǳǘƭǳ ƭŜƴŦ ƴƻŘƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΤ maligniteǎŀŘŜŎŜ ōƻȅǳǘƭŀ ŘŜƐƛƭΣ ƘǸŎǊŜǎŜƭ 
infiltrasyonla ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ
[ŜƴŦ ƴƻŘǳ ōƻȅǳǘǳ ƛœƛƴ evrensel bir cut-offŘŜƐŜǊƛ ȅƻƪǘǳǊΦ
9.¦{ ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤƴŘŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōƻȅǳǘ ŘŜƐƛƭΣ Ŝƴ ǒǸǇƘŜƭƛ ƛǎǘŀǎȅƻƴǳƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 
DǊŀƴǸƭƻƳŀǘǀȊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŘǳƐǳ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊŘŀΣ ƭŜƴŦ ƴƻŘǳ ōƻȅǳǘǳƴǳƴ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜȅƛ ŀȅƤǊǘ ŜǘƳŜŘŜƪƛ 
ŘŜƐŜǊƛ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊ.
Gelecekte multimodalȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊό Boyut, morfoloji, ekojeniteΣ t9¢ ǾŜ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŀ ό!Lύ ŘŜǎǘŜƪƭƛ ƎǀǊǸƴǘǸ 
analizi)ǘŀƴƤǎŀƭ ŘƻƐǊǳƭǳƐǳ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊ
35.5 mm Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƛ ȅǸƪǎŜƪ ǀȊƎǸƭƭǸƪƭŜ malignite lehine ipucu sunmakla birlikte, ŘǸǒǸƪ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ nedeniyle 
tek ōŀǒƤƴŀ ŘƤǒƭŀƳŀ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀȊ. 
EBUS-TBNA ile ǀǊƴŜƪƭŜƴŜƴ lenf ƴƻŘƭŀǊƤƴŘŀ malignite ƻǊŀƴƤ istasyonlara ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜ; ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀƐ hiler 
ve ǎŀƐ paratrakeal ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ daha ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ.
Bu bulgu, mediastinal lenf nodu ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴŘŜ hedef istasyon ǎŜœƛƳƛƴƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ 
ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ.
hǇǘƛƳŀƭ ǘŀƴƤ ƛœƛƴ ƭƻƪŀƭƛȊŀǎȅƻƴΣ ƪƭƛƴƛƪ ōŀƐƭŀƳ ǾŜ ƛƴǾŀȊƛǾ ǀǊƴŜƪƭŜƳŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ
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{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ фΥ 5ƛƧƛǘŀƭ {ŀƐƭƤƪΣ PulmonerwŜƘŀōƛƭƛǘŀǎȅƻƴ ǾŜ tŀƭȅŀǘƛŦ .ŀƪƤƳ

SS-50

Yh!I ƛƭŜ TƭƎƛƭƛ ¸ŀȅƎƤƴ {ƻǊǳƭŀǊŀ ChatGPTǾŜ DŜƳƛƴƛ ¢ŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ±ŜǊƛƭŜƴ ¸ŀƴƤǘƭŀǊƤƴ YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ¦ȊƳŀƴƭŀǊƤ ¢ŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ¸ŀǇƤƭŀƴ .ƛǊ tŀƴŜƭ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ

Yazarlar
Mutlu Onur DǸœǎŀǾΣ 5ŀƳƭŀ {ŜǊœŜ UnatΣ hƴǳǊ !ƪœŀȅΣ mƳŜǊ {ŜƭƛƳ UnatΣ !ȅǎǳ !ȅǊŀƴŎƤΣ !ƘƳŜǘ 9Ƴƛƴ 9ǊōŀȅŎǳ

Anahtar Kelimeler
«ǊŜǘƪŜƴ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃΣ YǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ¢ŜƭŜǘƤǇΣ IŀƭǸǎƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊΣ {ŀƐƭƤƪ ŜƐƛǘƛƳƛ

mȊŜǘ
!Ƴŀœ
¸ŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎƛŘŜǊŜƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όYh!Iύ Ǝƛōƛ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀΣ Ƙŀǎǘŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ǾŜ 
ōƛƭƛƳǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜœŜǊƭƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎǳƴƳŀ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀƪƛ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƪƭŜǊƛ ōŜƭƛǊǎƛȊƭƛƐƛƴƛ ƪƻǊǳƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ /ƘŀǘDt¢-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴƛƴ Yh!I ƘŀƪƪƤƴŘŀ Ƙŀǎǘŀ ƻŘŀƪƭƤ ǘƤōōƛ ōƛƭƎƛ ǎǳƴƳŀŘŀƪƛ 
ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ŀƳŀœƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
¸ǀƴǘŜƳ
Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ Ƙŀƭƪ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎƤƪ ǎƻǊǳƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳ оп ǎƻǊǳΣ /ƘŀǘDt¢-4o ve Gemini 2.5 Flash modellerine 
ȅǀƴŜƭǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊΣ ŘǀǊǘ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪǀǊƭŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ Ǹœ ŀƴŀ ōŀǒƭƤƪ ŀƭǘƤƴŘŀ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΥ
5ƻƐǊǳƭǳƪ 
!œƤƪƭƤƪ 
Bilimsel yeterlilik 
hǊǘŀƭŀƳŀ ǇǳŀƴƭŀǊ ǾŜ ƪŜƭƛƳŜ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒ ǾŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǘŜǎǘƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ
Bulgular
DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƛΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ /ƘŀǘDt¢-пƻΩȅŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ 
ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ
(ortalama skor: 4.69 ҕ0.31 vs. 4.34 ҕ0.45, p<0.001).
5ƻƐǊǳƭǳƪ ǾŜ ŀœƤƪƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ŀȅǊƤŎŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ prognozŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊ 
ǸǊŜǘƳƛǒǘƛǊ όǇғлΦллмύΦ
IŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ŘŜ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎŀƐƭŀƳƤǒ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ /ƘŀǘDt¢-пƻΩƴǳƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ 
ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ǾŜ ȊŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ
{ƻƴǳœ
IŜǊ ƛƪƛ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ƳƻŘŜƭƛ ŘŜ Yh!I ƘŀƪƪƤƴŘŀ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ŘƻƐǊǳ ǾŜ ŀƴƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ƛœŜǊƛƪ ǎǳƴƳǳǒǘǳǊΦ !ƴŎŀƪ 
DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƛ ŘŀƘŀ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ǾŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ŀœƤŘŀƴ ŘŀƘŀ ƎǸœƭǸ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ŀǊŀœƭŀǊ Ƙŀǎǘŀ 
ŜƐƛǘƛƳƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜōƛƭƛǊΣ ŀƴŎŀƪ ƘŜƪƛƳ ǊŜƘōŜǊƭƛƐƛƴŘŜ ȅǸǊǸǘǸƭŜƴ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴƛƴ 
ȅŜǊƛƴƛ ŀƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ



Yh!I ƛƭŜ TƭƎƛƭƛ ¸ŀȅƎƤƴ {ƻǊǳƭŀǊŀ ChatGPTǾŜ DŜƳƛƴƛ ¢ŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ±ŜǊƛƭŜƴ ¸ŀƴƤǘƭŀǊƤƴ YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΥ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ¦ȊƳŀƴƭŀǊƤ ¢ŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ¸ŀǇƤƭŀƴ .ƛǊ tŀƴŜƭ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ

aǳǘƭǳ hƴǳǊ DǸœǎŀǾцΣ 5ŀƳƭŀ {ŜǊœŜ ¦ƴŀǘцΣ hƴǳǊ !ƪœŀȅчΣ mƳŜǊ {ŜƭƛƳ ¦ƴŀǘшΣ !ȅǎǳ !ȅǊŀƴŎƤцΣ !ƘƳŜǘ 9Ƴƛƴ 
9ǊōŀȅŎǳц

Kurumlar
ц DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ .ŀƪƤǊŎŀȅ«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ 4ƛƐƭƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ TȊƳƛǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
ч DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ .ŀƪƤǊŎŀȅ«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ 4ƛƐƭƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ TȊƳƛǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
ш DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛΣ {ŀƐƭƤƪ .ƛƭƛƳƭŜǊƛ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 5ǊΦ {ǳŀǘ {ŜǊŜƴ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 
9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ TȊƳƛǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ

.ŜȅŀƴƭŀǊ ǾŜ !œƤƪƭŀƳŀƭŀǊ
9ǘƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΥ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ǸǊŜǘǘƛƐƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ƛœŜǊƳŜƪǘŜ 
ƻƭǳǇ Ƙŀǎǘŀ ǾŜǊƛǎƛ ƛœŜǊƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ Ŝǘƛƪ ƪǳǊǳƭ ƻƴŀȅƤ ƎŜǊŜƪƳŜƳƛǒǘƛǊΦ 
YŀǘƤƭƤƳ ƻƴŀƳƤΥ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀ ƛƴǎŀƴ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊƤΣ Ƙŀǎǘŀ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ǾŜȅŀ ƪƛƳƭƛƐƛ ōŜƭƛǊƭŜƴŜōƛƭƛǊ ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛƭƎƛ ƛœŜǊƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΤ ōǳ 
nedenle onam gerekmemektedir. 
¸ŀȅƤƴ ƻƴŀƳƤΥ
¦ȅƎǳƭŀƴŀƳŀȊΦ .ǳ ƳŀƪŀƭŜŘŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ōƛǊŜȅŜ ŀƛǘ ǾŜǊƛΣ ƎǀǊǸƴǘǸ ǾŜȅŀ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ōƛƭƎƛ ȅŜǊ ŀƭƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
4ƤƪŀǊ œŀǘƤǒƳŀǎƤΥ
¸ŀȊŀǊƭŀǊΣ ōǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ ȅŀȊŀǊƭƤƪ ǾŜκǾŜȅŀ ƳŀƪŀƭŜƴƛƴ ȅŀȅƤƳƭŀƴƳŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ œƤƪŀǊ œŀǘƤǒƳŀǎƤ 
ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ōŜȅŀƴ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
Finansman:
.ǳ œŀƭƤǒƳŀ ƛœƛƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ Ŧƛƴŀƴǎŀƭ ŘŜǎǘŜƪ ŀƭƤƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 
±ŜǊƛ ŜǊƛǒƛƭŜōƛƭƛǊƭƛƐƛΥ
¢ǸƳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƪŀƳǳȅŀ ŀœƤƪǘƤǊΦ 
¸ŀȅƤƴ ŘǳǊǳƳǳΥ
.ǳ ƳŀƪŀƭŜ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǀƴ ōŀǎƪƤΣ ǀȊŜǘΣ ŘŜǊǎ ǎǳƴǳƳǳΣ ŀƪŀŘŜƳƛƪ ǘŜȊ ǾŜȅŀ ƪŀȅƤǘƭƤ ǊŀǇƻǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ 
ȅŀȅƤƳƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΤ ōǳƴǳƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ȅŀȅƤƳƭŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 
9ǒ ȊŀƳŀƴƭƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΥ
aŀƪŀƭŜ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ȅŜǊŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ

DƛǊƛǒ
YǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όYh!IύΣ ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŘǸƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ 
ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ǸǒǸƪ ǾŜ ƻǊǘŀ ƎŜƭƛǊƭƛ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜΣ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ƛƭƪ Ǹœ 
ǀƭǸƳ ƴŜŘŜƴƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ώмΣнϐΦ
wƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ǾŜ ƪǸǊŜǎŜƭ ƴǸŦǳǎǳƴ ȅŀǒƭŀƴƳŀǎƤΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǇǊŜǾŀƭŀƴǎƤƴƤ ǾŜ ȅǸƪǸƴǸ 
ƘŜǊ ȅƤƭ ŀǊǘƤǊƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊ ώоϐΦ .ǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳ 
ȊƻǊƭŀǒƳŀƪǘŀ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ Ŝƪ ōƛǊ ōŀǎƪƤ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ShattoǾŜ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤΣ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳŘŜƪƛ ŜǒƛǘǎƛȊƭƛƪƭŜǊƛ ǾǳǊƎǳƭŀƳƤǒΤ ƪƤǊǎŀƭ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ ȅŀǒŀȅŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊ ƛƭŜ ŘǸǒǸƪ 
ǎƻǎȅƻŜƪƻƴƻƳƛƪ ŘǸȊŜȅŜ ǎŀƘƛǇ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƘŜƳ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳŘŜ ƘŜƳ ŘŜ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴŘŀ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭƤ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊ ώпϐΦ
Yh!IΩƤƴǘŀƴƤƴƳŀǎƤ ǾŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘƻƐǊǳΣ ƎǸƴŎŜƭ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛƭƎƛȅŜ ŜǊƛǒƛƳ ƪǊƛǘƛƪ 
ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 5ƻƐǊǳ ōƛƭƎƛΣ Ƙŀǎǘŀ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƴƤ ŀǊǘƤǊƤǊΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŀƴƭŀƳŀƭŀǊƤƴŀ 
ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ǎǸǊŜŎƛƴƛƴ ŘŀƘŀ Ŝǘƪƛƴ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛƴƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ
DŜœƳƛǒǘŜ ōǳ ōƛƭƎƛƭŜǊ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ƘŜƪƛƳƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀƪǘŀȅŘƤΦ !ƴŎŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛƴŜ ƻƭŀƴ ǘŀƭŜōƛƴ 
ŀǊǘƳŀǎƤΣ ƘŜƪƛƳƭŜǊƛƴ ōǳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀǎƤƴƤ ȊƻǊƭŀǒǘƤǊƳƤǒ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ œŜǾǊƛƳƛœƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŀ 



ȅǀƴŜƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊΤ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤƴƤƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴƤ 
ŘƻƐǊǳ ȅƻǊǳƳƭŀƳŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ǳȅǳƳǳƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀ 
ǇƭŀǘŦƻǊƳƭŀǊƤΣ ŀǊŀƳŀ ƳƻǘƻǊƭŀǊƤΣ ǎŀƐƭƤƪ ƻŘŀƪƭƤ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛ ǾŜ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛƭƎƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ώрΣсϐΦ
{ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƘƤȊƭƤ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊΣ ōǳ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤ ǎŀƴƛȅŜƭŜǊ ƛœƛƴŘŜ ōǸȅǸƪ 
ƳƛƪǘŀǊŘŀ ōƛƭƛƳǎŜƭ ōƛƭƎƛȅƛ ǘŀǊŀȅŀōƛƭŜƴΣ Ŝƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅŀ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅƳŀŘŀƴ ǎƻǊǳƭŀǊŀ ȅŀƴƤǘ ǾŜǊŜōƛƭŜƴ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ 
ƪŀȅƴŀƪ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭŜƴ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊŜ ŘǀƴǸǒǘǸǊƳǸǒǘǸǊΦ 5ƛƧƛǘŀƭ ŀƭǘȅŀǇƤ ǾŜ Ƴƻōƛƭ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƭŜǊŘŜƪƛ ƛƭŜǊƭŜƳŜƭŜǊΣ ōǳ 
ŀǊŀœƭŀǊ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ōƛƭƎƛȅŜ ŜǊƛǒƛƳƛ ŘŀƘŀ ƘƤȊƭƤ ǾŜ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ
.ǳ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ /ƘŀǘDt¢-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ Ǝƛōƛ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤΣ ŘƛƐŜǊ œŜǾǊƛƳƛœƛ ōƛƭƎƛ 
ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜ œƤƪƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊ ώтϐΦ
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ǘƤōōƛ ōƛƭƎƛȅŜ ŜǊƛǒƛƳŘŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴΣ ōǳ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ 
ŜƴŘƛǒŜƭŜǊ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¦ȊƳŀƴƭŀǊΣ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ȊŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ Ŝƪǎƛƪ ǾŜȅŀ ƘŀǘŀƭƤ ōƛƭƎƛ ǾŜǊŜōƛƭŘƛƐƛƴƛ 
ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ ǒǸǇƘŜƭƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŀ ŀǘƤŦǘŀ ōǳƭǳƴŀōƛƭŘƛƐƛƴƛ ōŜƭƛǊǘƳŜƪǘŜŘƛǊ ώуΣфϐΦ
.ǳ ǘǸǊ ƘŀǘŀƭŀǊΣ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ȅŀƴƭƤǒ ȅƻǊǳƳƭŀƴƳŀǎƤƴŀΣ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ƛƭŜ ƘŀǘŀƭƤ 
ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊŜ ǾŜ ǳȅƎǳƴǎǳȊ ǘŜŘŀǾƛ ƪŀǊŀǊƭŀǊƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƤƪ ǎƻǊǳƭŀƴ оп ǎƻǊǳ /ƘŀǘDt¢-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴŜ ȅǀƴŜƭǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
.ǳ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭΣ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ ŘǀƴŜƳŘŜ Ƙŀƭƪŀ Ŝƴ ŜǊƛǒƛƭŜōƛƭƛǊ ǾŜ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ 
ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǎŜœƛƭƳƛǒǘƛǊ ǾŜ ōǳ ȅǀƴǸȅƭŜ ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛƭƎƛ ŀǊŀƳŀ 
ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤƴƤ ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
IŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊΣ ŘƻƐǊǳƭǳƪΣ ŀœƤƪƭƤƪ ǾŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘǀǊǘ ŘŜƴŜȅƛƳƭƛ 
ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪǀǊƭŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ Ƙŀǎǘŀ ƻŘŀƪƭƤ ǘƤōōƛ ōƛƭƎƛ ǎǳƴƳŀ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōǳ ƛƪƛ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ 
ōƻǘǳƴǳƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ
¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ
{ƻǊǳ {Ŝǘƛƴƛƴ hƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ 
Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ Ŝƴ ǎƤƪ ǎƻǊǳƭŀƴ ǎƻǊǳƭŀǊΤ ǎƻǎȅŀƭ ƳŜŘȅŀ ǇƭŀǘŦƻǊƳƭŀǊƤΣ DƻƻƎƭŜ Trends, YouTube 
ŀǊŀƳŀ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛΣ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛ ŦƻǊǳƳƭŀǊƤ ǾŜ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ŘŜǊƴŜƪƭŜǊƛƴƛƴ ǊŜǎƳƛ ǿŜō ǎƛǘŜƭŜǊƛ Ǝƛōƛ œŜǒƛǘƭƛ 
œŜǾǊƛƳƛœƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
.ǳƴŀ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ Ŝƪƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴŜ ŘŀȅŀƴŀǊŀƪ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƭŀǊƤ Řŀ ƭƛǎǘŜȅŜ ŘŀƘƛƭ 
ŜǘƳƛǒǘƛǊΦ
hƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ ǎƻƴ ǎƻǊǳ ƭƛǎǘŜǎƛ ƛƪƛ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ 
ƪŀǊǒƤƭƤƪƭƤ ǳȊƭŀǒƤ ƛƭŜ оп ǎƻǊǳ ǎŜœƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
{ƻǊǳƭŀǊ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘǀǊǘ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊΥ
Yh!I ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊ όƴҐпύ 
Yh!I ǘŀƴƤǎƤ όƴҐуύ 
KOAH tedavisi (n=18) 
Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘŀƪƛǇ ǾŜ prognoz(n=4) 
Her bir soru-ŎŜǾŀǇ œƛŦǘƛ ōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛǊ ŀƴŀƭƛȊ ōƛǊƛƳƛ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ ό9ƪ ¢ŀōƭƻ мύΦ

¸ŀƴƤǘƭŀǊƤƴ 9ƭŘŜ 9ŘƛƭƳŜǎƛ 
м !Ɛǳǎǘƻǎ нлнр ǘŀǊƛƘƛƴŘŜΣ ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ оп ǎƻǊǳƴǳƴ ƘŜǊ ōƛǊƛ ChatGPTϯ-4o (OpenAI, Microsoft Corporation) ve 
DŜƳƛƴƛϯ-нΦр CƭŀǎƘ όDƻƻƎƭŜ !LΣ DƻƻƎƭŜ [[/ύ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴŜ ŀȅǊƤ ŀȅǊƤ ȅǀƴŜƭǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
{ƻǊǳƭŀǊ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ōŀƐƭŀƳǎŀƭ ǀƴ ƛǒƭŜƳŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳŀŘŀƴΣ ȅŀȊƤƭŘƤƪƭŀǊƤ ǒŜƪƭƛȅƭŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƳƻŘŜƭŜ ƎƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ



DŜǊŜƪǎƛȊ ǾŜȅŀ ƪƻƴǳ ŘƤǒƤ ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǘŀƭƛƳŀǘ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΥ
ά!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǎƻǊǳƭŀǊƤ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǎƻǊǳƴǳƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀǊŀƪ ȅŀƴƤǘƭŀȅƤƴΦ DŜǊŜƪœŜƴƛȊƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ ŀƴŎŀƪ 
ǎƻǊǳȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŘŀƘƛƭ ŜǘƳŜȅƛƴΦέ 
IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ǘŜƳŜƭƭƛ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜ όǀǊƴŜƐƛƴ άōƛǊ Ƙŀǎǘŀ Ǝƛōƛ ȅŀƴƤǘƭŀέ ǾŜȅŀ άōƛǊ ŘƻƪǘƻǊ Ǝƛōƛ ȅŀƴƤǘƭŀέύ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ
/ƘŀǘDt¢ΩȅŜhttps://chat.openai.comadresinden, DŜƳƛƴƛΩȅŜise https://gemini.google.com/appadresinden 
ŜǊƛǒƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
mƴŎŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƭŜǊƛƴ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǘŀǊŀȅƤŎƤ ƎŜœƳƛǒƛ ǾŜ ƳƻŘŜƭ ōŜƭƭŜƐƛ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳƛǒ ǾŜ 
ƘŜǊ ƛƪƛ ǇƭŀǘŦƻǊƳ ƛœƛƴ ȅŜƴƛ ƻǘǳǊǳƳƭŀǊ ōŀǒƭŀǘƤƭƳƤǒǘƤǊΦ

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ {ǸǊŜŎƛ 
aƻŘŜƭƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊΣ Ŝƴ ŀȊ ōŜǒ ȅƤƭƭƤƪ ƪƭƛƴƛƪ ŘŜƴŜȅƛƳŜ ǎŀƘƛǇ ŘǀǊǘ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƤ 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪǀǊƭŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
¸ŀƴƤǘƭŀǊΣ ƳƻŘŜƭ ƪƛƳƭƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ƪŀƭŘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŀƴƻƴƛƳ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƛƪƛ ŀȅǊƤ ƪƛǘŀǇœƤƪ ƘŀƭƛƴŘŜ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 
.ǳ ƪƛǘŀǇœƤƪƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊŜΣ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ƘŀƴƎƛ ƳƻŘŜƭŜ ŀƛǘ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ŘŀƛǊ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛƭƳŜŘŜƴ 
ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ
IŀƴƎƛ ȅŀƴƤǘƤƴ ƘŀƴƎƛ ƳƻŘŜƭŜ ŀƛǘ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǾŜǊƛ ŀƴŀƭƛǎǘƛ ōƛƭƳŜƪǘŜȅŘƛΦ YǀǊƭŜƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴƛƴ ōǸǘǸƴƭǸƐǸƴǸ 
ƪƻǊǳƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǾŜǊƛ ŀƴŀƭƛǎǘƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴŜ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ YǊƛǘŜǊƭŜǊƛ
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊ Ǹœ ŀƴŀ ƪǊƛǘŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΥ
5ƻƐǊǳƭǳƪ όAccuracy):±ŜǊƛƭŜƴ ōƛƭƎƛƴƛƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǊŜ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳ 
!œƤƪƭƤƪ όClarity):YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ Řƛƭƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘƤōōƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊ ƛœƛƴ ŀƴƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊƭƛƐƛ 
Bilimsel yeterlilik (Scientificadequacy):.ƛƭƎƛƴƛƴ ƎǸƴŎŜƭ ǘƤōōƛ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊ ǾŜ ƪŀƴƤǘŀ ŘŀȅŀƭƤ ƪƤƭŀǾǳȊƭŀǊƭŀ ǳȅǳƳǳ 

Puanlama Sistemi
tǳŀƴƭŀƳŀΣ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ōŜƴȊŜǊ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƭŀ ǳȅǳƳƭǳ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ рΩƭƛ LikertǀƭœŜƐƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊ 
[10,11]:
1 puan:YŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ƪŀǘƤƭƳƤȅƻǊǳƳ κ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜƳŜȊ ƘŀǘŀƭŀǊ 
2 puan:YŀǘƤƭƳƤȅƻǊǳƳ κ ƪǸœǸƪ ŀƴŎŀƪ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ȊŀǊŀǊƭƤ ƘŀǘŀƭŀǊ 
3 puan:YŀǊŀǊǎƤȊ κ ȅŀƴƤƭǘƤŎƤ ǾŜȅŀ ōŜƭƛǊǎƛȊ ƘŀǘŀƭŀǊ 
4 puan:YŀǘƤƭƤȅƻǊǳƳ κ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƪǸœǸƪ ǾŜ ȊŀǊŀǊǎƤȊ ƘŀǘŀƭŀǊ 
5 puan:YŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ƪŀǘƤƭƤȅƻǊǳƳ κ Ƙŀǘŀ ȅƻƪ 
IŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ǇǳŀƴƭŀƳŀȅƤ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƳƤǒǘƤǊΦ
IŜǊ ǎƻǊǳ ƛœƛƴ ƴƛƘŀƛ ǇǳŀƴΣ ŘǀǊǘ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƴƛƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ǇǳŀƴƭŀǊƤƴ ŀǊƛǘƳŜǘƛƪ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ ŀƭƤƴŀǊŀƪ 
ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

Etik Onay 
.ǳ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ǸǊŜǘǘƛƐƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ƛœŜǊƳŜƪǘŜ 
ƻƭǳǇ Ƙŀǎǘŀ ǾŜǊƛǎƛ ƛœŜǊƳŜŘƛƐƛƴŘŜƴ Ŝǘƛƪ ƪǳǊǳƭ ƻƴŀȅƤ ƎŜǊŜƪƳŜƳƛǒǘƛǊΦ

TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ !ƴŀƭƛȊ 
±ŜǊƛƭŜǊ {t{{ϯ ǎǸǊǸƳ нрΦл όL.a Corp., ArmonkΣ b¸Σ !.5ύ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪƭŜǊ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ҕstandart sapma (SS) ve medyan (minimumςƳŀƪǎƛƳǳƳύ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ 
ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ
{ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳŀ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳ ShapiroςWilkǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƘƛœōƛǊ ƪǊƛǘŜǊƛƴ 
ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ǾŀǊǎŀȅƤƳƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘƤƐƤ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊ όǇғлΦлрύΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƪ 
ƻƭƳŀȅŀƴ ǘŜǎǘƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ

https://chat.openai.com/
https://gemini.google.com/app


ChatGPT-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤΣ ŘƻƐǊǳƭǳƪΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ǾŜ ŀœƤƪƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŜǒƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ƎǊǳǇƭŀǊ 
ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ WilcoxonƛǒŀǊŜǘƭƛ ǎƤǊŀƭŀǊ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ
YǊƛǘŜǊƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŦŀǊƪƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ CǊƛŜŘƳŀƴ ǘŜǎǘƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴƭŀƳƭƤ ǎƻƴǳœ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜ 
BonferroniŘǸȊŜƭǘƳŜǎƛ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ǾŜ ƛƪƛƭƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ WilcoxonǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ǳȅǳƳΣǎƤƴƤŦ ƛœƛ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ƪŀǘǎŀȅƤǎƤ όL//ύ όƛƪƛ ȅǀƴƭǸ ǊŀǎǘƎŜƭŜ ŜǘƪƛƭŜǊΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǀƭœǸƳƭŜǊύ 
ǾŜ /ǊƻƴōŀŎƘ ŀƭŦŀ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
L// ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ҈фр ƎǸǾŜƴ ŀǊŀƭƤƐƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǊŀǇƻǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
Ǉ ғ лΦлр ŘŜƐŜǊƛ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

Bulgular
¢ƻǇƭŀƳ оп ǎƻǊǳ ƛœƛƴ /ƘŀǘDt¢-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴƛƴ ŘƻƐǊǳƭǳƪΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ǾŜ ŀœƤƪƭƤƪ 
ǇǳŀƴƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
IŜǊ ōƛǊ ǎƻǊǳȅŀ ŀƛǘ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ό Ŝƪƛƭ мύΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ό Ŝƪƛƭ нύ ǾŜ ŀœƤƪƭƤƪ ό Ŝƪƛƭ оύ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƛƭƎƛƭƛ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ 
ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ
¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪƭŜǊŜ ƎǀǊŜΥ
ChatGPT-пƻΩƴǳƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ǇǳŀƴƤΥ 4.73 ҕ0.33
.ƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ǇǳŀƴƤΥ 4.34 ҕ0.45
!œƤƪƭƤƪ ǇǳŀƴƤΥ 4.78 ҕ0.25
DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƛœƛƴ ōǳ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀΥ
5ƻƐǊǳƭǳƪΥ 4.79 ҕ0.22
Bilimsel yeterlilik: 4.69 ҕ0.31
!œƤƪƭƤƪΥ 4.68 ҕ0.28
IŜǊ ƛƪƛ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘǳƴǳƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ǾŜ ƪŜƭƛƳŜ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ¢ŀōƭƻ мΩŘŜ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ
{ƻǊǳƭŀǊ ŘǀǊǘ ƪŀǘŜƎƻǊƛȅŜ ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ όƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊΣ ǘŀƴƤΣ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ ǘŀƪƛǇκprognoz), ChatGPT-4o ve Gemini 2.5 
CƭŀǎƘ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ŘƻƐǊǳƭǳƪΣ ŀœƤƪƭƤƪ ǾŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ
Gemini 2.5 Flash, tedavi (p=0.002) ve takip/prognozόǇғлΦллмύ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ŘƻƐǊǳƭǳƪ ǇǳŀƴƭŀǊƤ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ
!œƤƪƭƤƪ ǾŜȅŀ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪŀǘŜƎƻǊƛŘŜ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǘǸƳ ǇҔлΦлрύΦ
¸ŀƴƤǘ ǳȊǳƴƭǳƐǳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛǎŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘΣ ǘŀƴƤ όǇҐлΦллнуύ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ όǇғлΦлллмύ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǸǊŜǘƳƛǒǘƛǊ ό¢ŀōƭƻ нύΦ

5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ǳȅǳƳ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜΥ
ChatGPT-пƻ ƛœƛƴ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ L// ǾŜ /ǊƻƴōŀŎƘ ŀƭŦŀ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ƪǊƛǘŜǊƛƴŘŜ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ 
όL// Ґ лΦроуΤ ʰ Ґ лΦсолύ 
9ƴ ŘǸǒǸƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƛǎŜ ŀœƤƪƭƤƪ ƪǊƛǘŜǊƛƴŘŜ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ 
όL// Ґ лΦнфуΤ ʰ Ґ лΦоттύ 
.ŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƛœƛƴ ŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǳȅǳƳ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ƪǊƛǘŜǊƛƴŘŜ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΥ
όL// Ґ лΦпнуΤ ʰ Ґ лΦрруύ 
DŜƳƛƴƛΩƴƛƴŘƻƐǊǳƭǳƪ ƪǊƛǘŜǊƛƴŜ ŀƛǘ L// ŘŜƐŜǊƛ лΦнрл ƻƭǳǇ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇҐлΦлунύΦ
DŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜΣ ǘǸƳ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ǳȅǳƳ ŘǸȊŜȅƛ ŘǸǒǸƪ ƛƭŜ ƻǊǘŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊ ό¢ŀōƭƻ оύΦ

CǊƛŜŘƳŀƴ ǘŜǎǘƛ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ƛœƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΥ
ChatGPT-4o: p < 0.001
Gemini 2.5 Flash: p = 0.030
ChatGPT-пƻ ƛœƛƴΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ǇǳŀƴƭŀǊƤƴƤƴΣ ƘŜƳ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ƘŜƳ ŘŜ ŀœƤƪƭƤƪ ǇǳŀƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ 
ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όƘŜǊ ƛƪƛǎƛ ƛœƛƴ ǇғлΦллмύΦ



DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƛœƛƴ ƛǎŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ƛƭŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ όǇҐлΦллпύΦ 
Ancak BonferroniŘǸȊŜƭǘƳŜǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŘƛƐŜǊ ƛƪƛƭƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪƳƤǒǘƤǊΦ
Bu bulgular, ChatGPT-пƻΩƴǳƴ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǀǊŜŎŜ ŘŀƘŀ ȊŀȅƤŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛƴƛΣ ōǳƴŀ 
ƪŀǊǒƤƭƤƪ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘΩƤƴŘƻƐǊǳƭǳƪ ƛƭŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ǎŜǊƎƛƭŜŘƛƐƛƴƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
¢ŀǊǘƤǒƳŀ
{ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀΣ ǎŀƐƭƤƪ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƛƭƎƛ 
ŀǊǘƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ŀǊǘŀƴ ƛƭƎƛ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ Ƙŀǎǘŀ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ ŘƛƧƛǘŀƭƭŜǒƳŜǎƛΣ ǎŀƐƭƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴŜ ŜǊƛǒƛƳƛƴ ƪƻƭŀȅƭŀǒƳŀǎƤ ǾŜ 
Ƙŀǎǘŀ ƻŘŀƪƭƤ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ǀƴŜƳƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤȅƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ ώсΣмнΣмоϐΦ
¢ƤǇ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōǳ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ōƛƭƎƛǎƛ 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ǘŀƴƤ ƛƭŜ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ 
ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊ ώмпΣмрϐΦ
DǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊΤ ŀǎǘƤƳΣ ǇƴǀƳƻƴƛ ǾŜ ŀƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛ Ǝƛōƛ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ōǳ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤ ƛƴŎŜƭŜƳƛǒ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ŀœƤŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŘƛƪƭŜǊƛƴƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ ώммΣмоΣмсϐΦ
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴƤ ǳȊƳŀƴ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ƛƭŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ōƛœƛƳŘŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊŀƴ œŀƭƤǒƳŀ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀǎƤΣ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ 
ōƻǒƭǳƪ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
Yh!IΣ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǇǊŀǘƛƐƛƴŘŜ Ŝƴ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 
ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊ ώмϐΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤ Ŝǘƪƛƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅǀƴŜǘŜōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ǊŜƘōŜǊƭƛƐŜ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƎŜƴŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊΣ ǘŀƴƤΣ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ ǘŀƪƛǇ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴƤ ƪŀǇǎŀȅŀƴ ōƛǊ ǎƻǊǳ ǎŜǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 
ChatGPT-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ
9ƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭƛƴ ŘŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪΣ ŀœƤƪƭƤƪ ǾŜ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǳȊƳŀƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 
ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ άƪŀǘƤƭƤȅƻǊǳƳέ ǾŜȅŀ άƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ƪŀǘƤƭƤȅƻǊǳƳέ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 
ŘǳǊǳƳΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭƛƴ ŘŜ ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ŘƻƐǊǳΣ ȅŜǘŜǊƭƛ ǾŜ ŀƴƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǸǊŜǘŜōƛƭŘƛƐƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ 
ƪƻȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƛƴƛƴ /ƘŀǘDt¢-пƻΩȅŀ 
ƪƤȅŀǎƭŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ǸǎǘǸƴƭǸƐŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ
!ȅǊƤŎŀ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ ǘŀƪƛǇκprognozƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ŘƻƐǊǳ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ 
ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎǳƴƳǳǒǘǳǊΦ
.ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜƪƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƭŜ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ {ǀȊ ƪƻƴǳǎǳ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ChatGPTgenellikle 
ƎŜƴŜƭ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ ŀǊŀƳŀ ƳƻǘƻǊǳ ƻǇǘƛƳƛȊŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ǀȊŜǘƭŜƳŜ ƎǀǊŜǾƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴΤ ƪƤǎŀΣ ǀȊ ǾŜ ŀƪƤŎƤ 
ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǾŜǊŜƴ ōƛǊ ƳƻŘŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
.ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ DŜƳƛƴƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƪŀŘŜƳƛƪ ǾŜ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ōŀƐƭŀƳƭŀǊƤƴŘŀΣ ŘƻƐǊǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊ 
ŜǒƭƛƐƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ŘŜǊƛƴƭŜƳŜǎƛƴŜ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎǳƴŀōƛƭŜƴ ōƛǊ ƳƻŘŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǀƴŜ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ ώмтϐΦ
DŜƳƛƴƛΩƴƛƴΣ DƻƻƎƭŜΩƤƴ ƛœ ǾŜǊƛ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤ ǾŜ ǿŜō ǎŀȅŦŀƭŀǊƤτǀȊŜƭƭƛƪƭŜ DƻƻƎƭŜ ScholarτƎƛōƛ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ǾŜǊƛ 
ƪǸƳŜǎƛƴŜ ŜǊƛǒŜōƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴΣ ōǳ ǸǎǘǸƴ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ 
ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
[ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƪ ŀƭŀƴƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ƻƭǳƳƭǳ ǎƻƴǳœƭŀǊ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒ 
ƻƭǎŀ ŘŀΣ ǸǊŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ōƛƭƎƛƭŜǊƛƴ ŘƻƐǊǳƭǳƐǳ ǾŜ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƐƛ ƘŃƭŜƴ ǘŀǊǘƤǒƳŀ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊ ώмнϐΦ
mȊŜƭƭƛƪƭŜ ōǳ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴ ƎǸƴŎŜƭ ǘƤōōƛ ōƛƭƎƛȅƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŘƻƐǊǳ ŜǘƛƪŜǘƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ 
ǾŜǊƛ ƛƭŜ ŜƐƛǘƛƭƳƛǒ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǎǸǊŜœ ǘŀƳ ŀƴƭŀƳƤȅƭŀ ǎŀƐƭŀƴŀƴŀ ƪŀŘŀǊΣ ƳƻŘŜƭƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤȅŀ 
ƎǸƴŎŜƭƭƛƐƛƴƛ ȅƛǘƛǊƳƛǒ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎǳƴƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜōƛƭƛǊ ώмуϐΦ
!ȅǊƤŎŀ ǀƴŎŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ άƘŀƭǸǎƛƴŀǎȅƻƴέ ƻƭŀǊŀƪ ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴΣ ƎŜǊœŜƪǘŜ ǾŀǊ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜȅŀ 
ƘŀǘŀƭƤ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ǸǊŜǘƳŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ ώмфΣнлϐΦ
.ƛȊƛƳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ Řŀ ƘŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭΣ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤƭŀƳŀǎƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ōƛǊ ǎƻǊǳȅŀ ό{ƻǊǳ нрύ 
ȅŀƴƤǘ ǾŜǊƛǊƪŜƴΣ нлно ȅƤƭƤƴŘŀ !.5 DƤŘŀ ǾŜ Tƭŀœ 5ŀƛǊŜǎƛ όC5!ύ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻƴŀȅƭŀƴŀƴ нл ǾŀƭŀƴƭƤkonjuge 
ǇƴǀƳƻƪƻƪŀǒƤǎƤƴŀ ŀǘƤŦǘŀ ōǳƭǳƴƳŀŘŀƴ Ŝǎƪƛ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŜ Řŀȅŀƴŀƴ ƎǸƴŎŜƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎǳƴƳǳǒǘǳǊΦ
.ŀǒƪŀ ōƛǊ ǀǊƴŜƪǘŜ ό{ƻǊǳ нмύΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ŘŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ŘŀȅŀƴŀƐƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ȅŀƴƤǘ ǸǊŜǘƳƛǒǘƛǊΦ
.ǳ ǀǊƴŜƪƭŜǊΣ ƎŜƴƛǒ ǾŜǊƛ ŜǊƛǒƛƳƭŜǊƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤƴƤƴ ƘŃƭŜƴ ƎǸƴŎŜƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜȅŀ ƘŀǘŀƭƤ 
ōƛƭƎƛ ǎǳƴƳŀ Ǌƛǎƪƛ ǘŀǒƤŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ōǳƴǳƴ Ƙŀǎǘŀ ƎǸǾŜƴƭƛƐƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ōƛǊ ǘŜƘŘƛǘ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ



!ƴŀƭƛȊƛƳƛȊŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ǳȅǳƳǳƴ ǘǸƳ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊŘŜ ŘǸǒǸƪ ƛƭŜ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒǘƛƐƛ 
ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ
9ƴ ȅǸƪǎŜƪ ǳȅǳƳ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ƪǊƛǘŜǊƛƴŘŜ ƎǀȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
5ƛƐŜǊ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀƪƛ ŘǸǒǸƪ L// ŘŜƐŜǊƭŜǊƛΣ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊƛƴ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ȅƻǊǳƳƭŀƳŀ ōƛœƛƳƛƴŘŜƪƛ ōƛǊŜȅǎŜƭ 
ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ōƛǊ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ
DŜƭŜŎŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎǸǊŜŎƛ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƪƤǎŀ ōƛǊ ƪŀƭƛōǊŀǎȅƻƴ ƻǘǳǊǳƳǳ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ǳȅǳƳǳ ŀǊǘƤǊŀōƛƭƛǊΦ

ChatGPT-пƻΩƴǳƴ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘΩŀƪƤȅŀǎƭŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǾŜǊŘƛƐƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
Her ne kadar ChatGPT-пƻ ŀœƤƪƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǇǳŀƴƭŀǊ ŀƭǎŀ ŘŀΣ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ǾŜ ōƛƭƛƳǎŜƭ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ 
ǇǳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤΣ ȅŀƴƤǘ ǳȊǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ǳȊƳŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
/ƘŀǘDt¢ΩƴƛƴƪŀǊƳŀǒƤƪ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ǎŀŘŜƭŜǒǘƛǊŜǊŜƪ ŘŀƘŀ ŀƴƭŀǒƤƭƤǊ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘƤōōƛ 
ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƧƛȅŜ ŀǒƛƴŀ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŀǾŀƴǘŀƧŘƤǊΦ
!ƴŎŀƪ ōǳ ǎŀŘŜƭŜǒǘƛǊƳŜ ŜƐƛƭƛƳƛΣ ōŀȊƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƛœŜǊƛƪ ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ƪƭƛƴƛƪ ōŀƐƭŀƳŘŀ 
Řƛƪƪŀǘƭƛ ȅƻǊǳƳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ
{ƻƴǳœ 
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ /ƘŀǘDt¢-пƻ ǾŜ DŜƳƛƴƛ нΦр CƭŀǎƘ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴƛƴ Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ Ƙŀƭƪŀ ŀœƤƪ ǎƻǊǳƭŀǊŀ ǾŜǊŘƛƪƭŜǊƛ 
ȅŀƴƤǘƭŀǊΣ ǳȊƳŀƴ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƛƭŜ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
.ƛƭŘƛƐƛƳƛȊ ƪŀŘŀǊƤȅƭŀ ōǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ Ƙŀǎǘŀ ōƛƭƎƛǎƛ ōŀƐƭŀƳƤƴŘŀ ōǳ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ 
ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ ƛƭƪ œŀƭƤǒƳŀŘƤǊΦ
IŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭ ŘŜ ǘǸƳ ƛœŜǊƛƪ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ƻƭŘǳƪœŀ ǘŀǘƳƛƴ ŜŘƛŎƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ǎǳƴƳǳǒ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ōǳ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴ 
ƘŀǘŀƭƤ όƘŀƭǸǎƛƴŀǎȅƻƴύ ǾŜκǾŜȅŀ ƎǸƴŎŜƭƭƛƐƛƴƛ ȅƛǘƛǊƳƛǒ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǸǊŜǘŜōƛƭŜŎŜƐƛ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ
mȊŜƭƭƛƪƭŜ Yh!IΩŀȅǀƴŜƭƛƪ ǘŀƴƤΣ ǘŜŘŀǾƛ ǾŜ ǘŀƪƛǇ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊŜȅǎŜƭ Ƙŀǎǘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 
gerekmektedir.
ChatGPTǾŜ DŜƳƛƴƛ Ǝƛōƛ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤ ƪƭƛƴƛƪ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛ ŀǊŀœƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ bƛƘŀƛ ƪŀǊŀǊƭŀǊ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƳǳƭǘƛŘƛǎƛǇƭƛƴŜǊ ōƛǊ œŜǊœŜǾŜŘŜΣ ƘŜƪƛƳ-Ƙŀǎǘŀ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴŜ ŘŀȅŀƴŀǊŀƪ 
verilmelidir.
9ǘƛƪΣ ƎǸǾŜƴƭƛƪ ǾŜ ǾŜǊƛ ƎǸƴŎŜƭƭƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ǘŀƳŀƳŜƴ œǀȊǸƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊΣ ōǳ ƳƻŘŜƭƭŜǊ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀǊŀǊ 
ǾŜǊƳŜ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ
{ƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊ 
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ œŜǒƛǘƭƛ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
Tƭƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ǘǸƳ ǎƻǊǳƭŀǊ ȅŀƭƴƤȊŎŀ TƴƎƛƭƛȊŎŜ ƻƭŀǊŀƪ ƳƻŘŜƭƭŜǊŜ ȅǀƴŜƭǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5Ǹƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ƪƻƴǳǒǳƭŀƴ œƻƪ 
ǎŀȅƤŘŀ Řƛƭ ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ŦŀǊƪƭƤ ŘƛƭƭŜǊŘŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ǘŜƪ ōƛǊ 
œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ Řƛƭƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƴŀƭƛǘƛƪ ƪŀǊƳŀǒƤƪƭƤƐƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
TƪƛƴŎƛ ƻƭŀǊŀƪΣ ǎƻǊǳƭŀǊ ƘŜǊ ƳƻŘŜƭ ƛœƛƴ ŀȅƴƤ ƻǘǳǊǳƳ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ŀǊŘƤǒƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ȅǀƴŜƭǘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ǀƴŎŜƪƛ 
ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ŜǘƪƛƭŜƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƐƭŀƳǎŀƭ ȅŀƴƭƤƭƤƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳǳǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ
.ƛǊ ŘƛƐŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪ ƛǎŜΣ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǳȊƳŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƘŜǊ ƛƪƛ ƳƻŘŜƭŜ ŀƛǘ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ŀȅƴƤ ǎƤǊŀȅƭŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳƛǒ 
ƻƭƳŀƭŀǊƤŘƤǊΦ mƴŎŜ ōƛǊ ƳƻŘŜƭŜ ŀƛǘ ǘǸƳ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴΣ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ŘƛƐŜǊ ƳƻŘŜƭŜ ŀƛǘ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΤ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ȅƻǊƎǳƴƭǳƐǳ ǾŜȅŀ ǎƤǊŀ ŜǘƪƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ȅŀƴƭƤƭƤƐŀ ȅƻƭ ŀœƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ
DŜƭŜŎŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ōǳ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ǊŀǎǘƎŜƭŜ ǎƤǊŀƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ
!ȅǊƤŎŀ ōǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƐƛ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǳȊƳŀƴ ƘŜƪƛƳƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ DŜƴŜƭ 
ǘƻǇƭǳƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊƭƛƪ ǾŜ ǇǊŀǘƛƪ ŦŀȅŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ DŜƭŜŎŜƪ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ Ƙŀǎǘŀ ƎǀǊǸǒƭŜǊƛƴƛ 
ŘŜ ƛœŜǊŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ǇƭŀƴƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ
.ƛǊ ŘƛƐŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪΣ ǎƻǊǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ǎŀȅƤ ǾŜ ƪŀǊƳŀǒƤƪƭƤƪ ŦŀǊƪƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀȅƤ ǎƤƴƤǊƭŀƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ
¢ǸƳ ōǳ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊΣ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴ ƎŜƴŜƭƭŜƴŜōƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜƳƛǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ œƻƪ Řƛƭƭƛ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛŦƛƴƛ 
ƛœŜǊŜƴ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ōǳ ōƻǒƭǳƪƭŀǊƤ ŘƻƭŘǳǊƳŀŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ

«ǊŜǘƪŜƴ ¸ŀǇŀȅ ½ŜƪŃ !ǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ YǳƭƭŀƴƤƳƤ .ŜȅŀƴƤ
ChatGPT-4o (OpenAI, Microsoft Corporation, San Francisco, CA, ABD) ve Gemini 2.5 Flash (Google AI, Google 
[[/ύΣ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƻƘōŜǘ ōƻǘƭŀǊƤŘƤǊ ǾŜ ōǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ Yh!I ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ Ƙŀǎǘŀ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴŀ ȅŀƴƤǘ ǸǊŜǘƳŜƪ 
ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ



Ek olarak, ChatGPT-пƻ ȅŀȊƤƳ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƳŜǘƴƛƴ ƻƪǳƴŀōƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ ǾŜ Řƛƭƛƴƛ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ
bƛƘŀƛ ƛœŜǊƛƪ ƛƴǎŀƴ ȅŀȊŀǊƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŜƭŜǒǘƛǊŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ 
ōǸǘǸƴƭǸƐǸ ǾŜ ŘƻƐǊǳƭǳƐǳ ǘŀƳŀƳŜƴ ȅŀȊŀǊƭŀǊŀ ŀƛǘǘƛǊΦ
.ǳ ƳƻŘŜƭƭŜǊ ȅŀȊŀǊƭƤƪ ǾŜȅŀ ŜŘƛǘƻǊȅŀƭ ƪŀǊŀǊ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴŜ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊΦ
Finansman 
.ǳ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀΣ ƪŀƳǳΣ ǘƛŎŀǊƛ ǾŜȅŀ ƪŃǊ ŀƳŀŎƤ ƎǸǘƳŜȅŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪǳǊǳƭǳǒ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƐƭŀƴŀƴ ǀȊŜƭ ōƛǊ ƘƛōŜ 
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 Ŝƪƛƭ нΦ
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ǘŀǎƭŀƪƭŀǊƤƴ ǳȊƳŀƴƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƛǇ ŘǸȊŜƴƭŜƴŘƛƐƛ ƘƛōǊƛǘ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤƴΣ It Ǝƛōƛ ƪƻƳǇƭŜƪǎ 
ƛƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ Ƙŀǎǘŀ ŜƐƛǘƛƳƛƴŜ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŃ ŀǊŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ŜƴǘŜƎǊŀǎȅƻƴǳ ƛœƛƴ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ 
ǎǘǊŀǘŜƧƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƪŀƴŀŀǘƛƴŘŜȅƛȊΦ
Anahtar Kelimeler
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m½9¢Υ
DTwT 
IŜƳƻŘƛȅŀƭƛȊ ǾŜ ǇŜǊƛǘƻƴ ŘƛȅŀƭƛȊƛ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘŜƳŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ œŜǒƛǘ ŘƛȅŀƭƛȊ ǘƛǇƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ƛȅŀƭƛȊ ȅǀƴǘŜƳƛƴƛƴ ǎŜœƛƳƛΣ 
ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊƭƛƪ ǾŜ ƪƻƭŀȅƭƤƪΣ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΣ ŘƛȅŀƭƛȊ ƳŜǊƪŜȊƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛΣ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ŜǾ ŘǳǊǳƳǳΣ ƪƭƛƴƛǎȅŜƴƛƴ ŜǾ 
ǘŜǊŀǇƛƭŜǊƛƴŜ ƻƭŀƴ ǊŀƘŀǘƭƤƐƤΣ ƪƭƛƴƛǎȅŜƴƛƴ ƎŜǊƛ ǀŘŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛ ǾŜ ƘŀŎƛƳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǘƻƭŜǊŜ ŜŘŜōƛƭƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛ 
Ǝƛōƛ ōƛǊ ŘƛȊƛ ƪƭƛƴƛƪ ǾŜ ǎƻǎȅƻŜƪƻƴƻƳƛƪ Ƙǳǎǳǎǘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴƛǊ Φ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ ƪǊƻƴƛƪ ƘŜƳƻŘƛȅŀƭƛȊόI5ύ ǾŜ 
ǇŜǊƛǘƻƴ ŘƛȅŀƭƛȊƛόt5ύ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǾŜ ōǳ ƛƪƛ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ 
ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ 5ƛȅŀƭƛȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎƤǾƤ ȅǸƪǸΣ ŀƴŜƳƛ ǾŜ ƪŀǊŘƛȅŀƪ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴ Ǝƛōƛ 
ŘǳǊǳƳƭŀǊ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ǾŜǊƛ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ǒƛƪŃȅŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ƳƻŘƛŦƛȅŜ ōƛǊ AmericanThoracic
Societyό!¢{ύ ǘŜƳŜƭƭƛ ŀƴƪŜǘƭŜ ǀƭœǸƭƳŜǎƛȅƭŜ ōǳ ōƻǒƭǳƐǳ ŘƻƭŘǳǊƳŀȅƤ ƘŜŘŜŦƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

D9w94-¸mb¢9a

4ŀƭƤǒƳŀȅŀΣ му ȅŀǒ ǾŜ ǸȊŜǊƛ ƻƭŀƴ ǾŜ Ŝƴ ŀȊ Ǹœ ŀȅŘƤǊ ŘǸȊŜƴƭƛ I5 ǾŜȅŀ t5 ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
¢ǸƳ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊŀ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ƎǀǊǸǒƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜ ƳƻŘƛŦƛȅŜ AmericanThoracicSociety(ATS) solunumsal 
ǎŜƳǇǘƻƳ ŀƴƪŜǘƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ±ŜǊƛƭŜǊ {t{{ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ {ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ŘŀƐƤƭƤƳƤ 
KolmogorovςSmirnovǘŜǎǘƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒΤ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ҕstandart sapma, 
ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƳŀȅŀƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ƛǎŜ ƳŜŘȅŀƴ ǾŜ œŜȅǊŜƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ŀœƤƪƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ I5 ǾŜ t5 ƎǊǳǇƭŀǊƤ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ǘ-testi, normal 
ŘŀƐƤƭƳŀȅŀƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ aŀƴƴς²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛ ǾŜ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊ ƛœƛƴ Yƛ-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
{ƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪƭƛƴƛƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ Spearmankorelasyon analizi ile 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ {ŜƳǇǘƻƳ ǎƪƻǊƭŀǊƤƴƤ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ œƻƪ 
ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƛƴŜŜǊ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ƳƻŘŜƭƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǇ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ ǇғлΦлр ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ 
ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

BULGULAR
[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜΤ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŘǸȊŜȅƛ t5 ƎǊǳōǳƴŘŀ
ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ όǇҐлΣллнύΦ {ŜǊǳƳ ŀƭōǸƳƛƴ ŘǸȊŜȅƛ I5 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ȅǸƪǎŜƪǘƛ 
(p=0,0017). TƴǘŜǊŘƛȅŀƭƛǘƛƪƪƛƭƻ ŀǊǘƤǒƤ I5 ƎǊǳōǳƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ
ŦŀȊƭŀȅŘƤ όǇҐлΣллммύΦ

{ŜƳǇǘƻƳ ŀƭǘ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴŘŜ ƛǎŜΤ ŜŦƻǊƭŀ dispnet5 ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ōƛƭŘƛǊƛƭŘƛόǇҐлΣлорύΦ



.ŀƭƎŀƳ όǇҐлΦлмсύΣ ŘƛȅŀƭƛȊ ǎƻƴǊŀǎƤ ǊŀƘŀǘƭŀƳŀ όǇҐлΦлооύ ǾŜ ǀŘŜƳƭŜ dispne(p=0.043) maddelerinde HD ve PD 
ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ I5 ƎǊǳōǳƴŘŀ ōŀƭƎŀƳ ǾŜ ǀŘŜƳƭŜ dispnedaha 
ǎƤƪ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5ƛƐŜǊ ǎŜƳǇǘƻƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƛƪƛ ƎǊǳǇ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛΦ

4ŀƭƤǒƳŀŘŀ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ǎŜǊǳƳ ŀƭōǸƳƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ǾŜ ǘƻǇƭŀƳ !¢{ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳ
ǎƪƻǊƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ IŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŀȊŀƭŘƤƪœŀ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳ ȅǸƪǸƴǸƴ ŀǊǘǘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛΦ 
{ŜǊǳƳ ŀƭōǸƳƛƴ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛƭŜ !¢{ ǎƪƻǊǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ƛǎŜ ȊŀȅƤŦ ǾŜ ƴŜƎŀǘƛŦ ȅǀƴŘŜȅŘƛ όǊҐ ς0.35). Bu bulgular, 
ŘƛȅŀƭƛȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀǊǘƳƤǒ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǎƤǾƤ ȅǸƪǸ ǾŜȅŀ ŘƛȅŀŦǊŀƎƳŀ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƐƤƴŀ ŘŜƐƛƭΣ 
ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŀƴŜƳƛ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀƪƛ ōƻȊǳƭƳŀȅŀ Řŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

{ƻƴǳœ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀΣ I5 ǾŜ t5 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊΣ 
ŘƛȅŀƭƛȊ ƳƻŘŀƭƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊ ǾŜ ǾƻƭǸƳ ȅǀƴŜǘƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳƴǳ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƳŜǾŎǳǘ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ōǳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴ ƳƻŘŀƭƛǘŜƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤ 
ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜȅŜƴ œŀƭƤǒƳŀ ǎŀȅƤǎƤ ƻƭŘǳƪœŀ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜΣ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǀǊƴŜƪƭŜƳƭƛ ǾŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ƪǊƻƴƛƪ ŘƛȅŀƭƛȊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ 
ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊƤƴ ŘŀƘŀ Ŝǘƪƛƭƛ ȅǀƴŜǘƛƭƳŜǎƛƴŜ ƤǒƤƪ ǘǳǘŀŎŀƪǘƤǊΦ



нс aŀǊǘ нлнсΣ tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 5 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ моΥ Yƭƛƴƛƪ {ƻǊǳƴƭŀǊΣ {ŀƐƭƤƪ tƻƭƛǘƛƪŀƭŀǊƤ

SS-64

Kronik mƪǎǸǊǸƪǘŜ Konka Kompresyon Sendromunun wƻƭǸ: Retrospektif Bir Analiz
hǊƘŀƴ 5ŀƭƪƤƭƤœц чΣ ¸ŀǎŜƳƛƴ hƴƎǳƴцΣ .ŜƪƛǊ {ŀƳƛ ¦ȅŀƴƤƪцΣ !ƘƳŜǘ YǳǘƭǳƘŀƴшΣ ¢ŀȅŦǳƴ Apuhanщ
ц IƛǎŀǊ IƻǎǇƛǘŀƭ LƴǘŜǊŎƻƴǘƛƴŜƴǘŀƭΣ Tǎǘŀƴōǳƭ 
 ч «ǎƪǸŘŀǊ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ Tǎǘŀƴōǳƭ 
 ш Pamukkale «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ, Denizli 
 щ 5ƻƐǳǒ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ Tǎǘŀƴōǳƭ

DƛǊƛǒ-!ƳŀœΥ
Kronik ǀƪǎǸǊǸƪ, sekiz haftadan uzun ǎǸǊŜƴ ve ȅŀǒŀƳ kalitesini belirgin ǒŜƪƛƭŘŜ bozan ǀƴŜƳƭƛ bir klinik 
sorundur. Enfeksiyon, ŀǎǘƤƳ, alerjik rinit, ǎƛƴǸȊƛǘ, ƎŀǎǘǊƻǀȊƻŦŀƎŜŀƭ ǊŜŦƭǸ, postnazal ŀƪƤƴǘƤ ve ōǊƻƴǒƛǘ en ǎƤƪ 
nedenler olmakla birlikte, ōŀȊƤ olgularda ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ incelemelere ǊŀƐƳŜƴ etiyoloji saptanamayabilir. 
Bu œŀƭƤǒƳŀŘŀ, kronik ve tekrarlayan ǀƪǎǸǊǸƪ ȅŀƪƤƴƳŀǎƤ olan, ŘƛƐŜǊ nedenleri ŘƤǒƭŀƴƳƤǒ olgularda; Konka 
Kompresyon {ŜƴŘǊƻƳǳΩƴǳƴ (KKS) ƻƭŀǎƤ gizli bir etiyolojik ŦŀƪǘǀǊ olup ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪ,  radyolojik ve 
laboratuvar bulgularla ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊŜǊŜƪ  klinik ǀƴŜƳƛƴƛ ortaya koymak ŀƳŀœƭŀƴŘƤ.
DŜǊŜœ ve ̧ ǀƴǘŜƳ:
KKS, septal deviasyon veya spurun alt-orta konkaya kronik ōŀǎƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ sonucu konkada 
oluklanma/œǀƪƳŜ (konka ƻƴŘǸƭŀǎȅƻƴǳ) ile karakterizedir. Bu retrospektif œŀƭƤǒƳŀȅŀ, ōŀǎƪƤƴ semptom olarak 
ǀƪǎǸǊǸƪ ǘŀƴƤƳƭŀȅŀƴ ve KKS ǘŀƴƤǎƤ alan 64 hasta dahil edildi. ACE ƛƴƘƛōƛǘǀǊǸ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ, KOAH alevlenmesi, 
ŀǎǘƤƳ, ǊŜŦƭǸ, malignite ve ƛƳƳǸƴ yetmezlik ŘƤǒƭŀƳŀ kriterleri olarak belirlendi. IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ demografik, 
semptom, radyolojik ve biyokimyasal verileri incelendi. 
Bulgular:
.ŀǒǾǳǊǳ ȅŀƪƤƴƳŀǎƤ olarak ǀƪǎǸǊǸƪ ǘǸƳ olgularda mevcuttu ǾŜ ҈тсΣсΩ ǎƤƴŘŀ ōŀǎƪƤƴ semptomdu. 9ǒƭƛƪ eden 
semptomlar; geniz ŀƪƤƴǘƤǎƤ (%65,6), burun ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ (%62,5), rinit (%29,7), ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ (%25), ȅǸȊ ŀƐǊƤǎƤ 
(%12,5) ve koku ƪŀȅōƤ (%6,25) idi (Tablo 1) Radyolojik incelemede septum deviasyonu %95,3, konka 
ƻƴŘǸƭŀǎȅƻƴǳ %81,3, konka hipertrofisi %78,1 ve spur %57,8 ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŘƤ (DǀǊǎŜƭ 1).  Laboratuvar 
ōǳƭƎǳƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ortalama ƭǀƪƻǎƛǘ 7,49Ҏмлшκҡ[Σ /wt medyan 1,0 mg/dL, total IgE medyan 74 kU/L ve NLR 
ortalama 2,24 idi.
¢ŀǊǘƤǒƳŀ:
Tƭƪ kez нлмрΩ te ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ KKS, ȅŀǇƤǎŀƭ nazal anomalilerin konkada ƻƭǳǒǘǳǊŘǳƐǳ kronik ōŀǎƤȅŀ ōŀƐƭƤ ƎŜƭƛǒƛǊ. 
Bu durum, nazal hava ŀƪƤƳƤ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ve mukozal temasla ƴŀȊƻōǊƻƴǒƛȅŀƭ refleksi tetikleyerek ǀƪǎǸǊǸƐŜ yol 
ŀœŀōƛƭƛǊ. .ǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊ, ŀœƤƪƭŀƴŀƳŀȅŀƴ ve tekrarlayan kronik ǀƪǎǸǊǸƪ ƻƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ YY{Ωƴƛƴ ƎǀȊ ŀǊŘƤ edilmemesi 
ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ. mȊŜƭƭƛƪƭŜ paranazal .¢ΩŘŜ deviasyon ve konka ƻƴŘǸƭŀǎȅƻƴǳ ōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛ, KKS lehine 
ƎǸœƭǸ ƛǇǳœƭŀǊƤ ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ. [ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ǎŀȅƤŘŀ œŀƭƤǒƳŀ bulunmakla birlikte, uygun medikal veya cerrahi 
ȅŀƪƭŀǒƤƳƭŀǊƭŀ ǀƪǎǸǊǸƐǸƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀȊŀƭŘƤƐƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ.
{ƻƴǳœ: 
Konka Kompresyon Sendromu, ŀœƤƪƭŀƴŀƳŀȅŀƴ kronik ǀƪǎǸǊǸƪ ƻƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ bir etiyolojik ŦŀƪǘǀǊ olabilir. 
Daha ƎŜƴƛǒ serilerle ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ileri œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ, bu sendromun ǘŀƴƤ ve tedavi ŀƭƎƻǊƛǘƳŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƪƤ 
ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊ.







27 Mart 2026, Cuma

SALON 3 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 13: !ǎǘƤƳ ǾŜ Allerji-TƳƳǸƴƻƭƻƧƛ

SS-77

!ǎǘƤƳ Alevlenmesinde Makine mƐǊŜƴƳŜǎƛ Modellerinin YƤǎŀ 5ǀƴŜƳ Prognozu mƴƎǀǊƳŜŘŜƪƛ .ŀǒŀǊƤǎƤ

Mutlu Onur DǸœǎŀǾ 1,2Σ aŜƘƳŜǘ YŜƳŀƭ DǸƭƭǸ 3Σ {ǳ mȊƎǸǊ 2Σ TƘǎŀƴ ¢ƻǇŀƭƻƐƭǳ 4Σ mƳŜǊ {ŜƭƛƳ Unat 2,5, Damla 
{ŜǊœŜ Unat 1, Ahmet Emin Erbaycu 1

DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ Anabilim 5ŀƭƤΣ TȊƳƛǊ .ŀƪƤǊœŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ, 4ƛƐƭƛ 9ƐƛǘƛƳ ve !ǊŀǒǘƤǊƳŀ HastanesiΣ TȊƳƛǊΣ 
¢ǸǊƪƛȅŜ
Translasyonel !ƪŎƛƐŜǊ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƤ Merkezi (EgeSAM), Ege «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ TȊƳƛǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
Elektrik ve Elektronik aǸƘŜƴŘƛǎƭƛƐƛ .ǀƭǸƳǸΣ TȊƳƛǊ .ŀƪƤǊœŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ TȊƳƛǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ Anabilim 5ŀƭƤ, Kafkas «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛΣ YŀǊǎΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ Anabilim 5ŀƭƤΣ {ŀƐƭƤƪ Bilimleri «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ, Dr. Suat Seren DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ve Cerrahisi 
9ƐƛǘƛƳ ve !ǊŀǒǘƤǊƳŀ HastanesiΣ TȊƳƛǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
DƛǊƛǒ
!ǎǘƤƳΣ ŘǸƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ олл ƳƛƭȅƻƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀ ƛƴǎŀƴƤ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ƪǊƻƴƛƪ ōƛǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊ ǾŜ 
ǘŜŘŀǾƛŘŜƪƛ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊŜ ǊŀƐƳŜƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎ ōŀǒǾǳǊǳƭŀǊƤΣ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒƭŀǊ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸƴ ōŀǒƭƤŎŀ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴŘŀ ǾŜ ŀƪŎƛƐŜǊ 
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŘŀ ŀƪǳǘ ƪǀǘǸƭŜǒƳŜƭŜǊƛ ǘŜƳǎƛƭ ŜŘŜǊ ǾŜ ƘƤȊƭƤ ƪƭƛƴƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ !Ŏƛƭ ǎŜǊǾƛǎ 
ōŀǒǾǳǊǳǎǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐǊǳ Ǌƛǎƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƳŀǎƤΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƳƤ ȅƻƪǎŀ ƎǸǾŜƴƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ǘŀōǳǊŎǳ ŜŘƛƭƳŜǎƛ Ƴƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦцςщ
aŜǾŎǳǘ ƪƤƭŀǾǳȊƭŀǊΣ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊ ǾŜ ƻōƧŜƪǘƛŦ ƘŀǾŀ ŀƪƤƳƤ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƐƤ ǀƭœǸƳƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ǀƴŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΤ ōǳƴƭŀǊ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊƛƴŎƛ ǎŀƴƛȅŜŘŜƪƛ ȊƻǊƭǳ ekspiratuvarƘŀŎƛƳ όC9±ѕύ 
ve tepe ekspiratuvarŀƪƤƳ όt9CύΩǘƤǊΦъ !ƴŎŀƪ ǀƴŎŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ spirometrikƛƴŘŜƪǎƭŜǊƛƴ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ 
ȅŀǘƤǒ ǾŜȅŀ ŜǊƪŜƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎ ǘŜƪǊŀǊ ōŀǒǾǳǊǳǎǳ Ǝƛōƛ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ǀƴƎǀǊŜƳŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦыςэ ¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ spirometrideƎǀǊǸƭŜƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ŘŜ ƪƭƛƴƛƪ ƛȅƛƭŜǒƳŜȅƛ 
ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ȅŀƴǎƤǘƳŀȅŀōƛƭƛǊΤ ōǳ ŘǳǊǳƳ Ŝƪ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŜ ƻƭŀƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦь
{ƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƭŜǊƛΣ ǘǊŀƪŜƻōǊƻƴǒƛȅŀƭ ŀƐŀœǘŀƴ ƎŜœŜƴ ǘǸǊōǸƭŀƴǎƭƤ ƘŀǾŀ ŀƪƤƳƤ ƛƭŜ ƻƭǳǒǳǊ ǾŜ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳ 
ƛƭŜ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ IƤǊƤƭǘƤ ǾŜ ǊƻƴƪǸǎƭŜǊŀǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ǎƤƪ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΣ ŀƴŎŀƪ 
geleneksel ƻǎƪǸƭǘŀǎȅƻƴǎǳōƧŜƪǘƛŦǘƛǊ ǾŜ ƎǀȊƭŜƳŎƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛƐŜ ŀœƤƪǘƤǊΦю 5ƛƧƛǘŀƭ ǎǘŜǘƻǎƪƻǇƭŀǊ ǾŜ ǎƛƴȅŀƭ 
ƛǒƭŜƳŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƭŜǊƛƴƛƴ ƻōƧŜƪǘƛŦ ǾŜ ƪŀƴǘƛǘŀǘƛŦ ŀƴŀƭƛȊƛƴƛ ƳǸƳƪǸƴ ƪƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
.ƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛΣ ŀǎǘƤƳ ǾŜ Yh!I Ǝƛōƛ ǎƻƭǳƴǳƳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ǘŀƴƤΣ ǒƛŘŘŜǘ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ǾŜ 
ƛȊƭŜƳ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦцхςцч
Makine ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ (ML) ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ, otomatik ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƳŀ ve tahmin modelleri ƻƭǳǒǘǳǊŀǊŀƪ solunum sesi 
analizinin potansiyelini daha da ƎŜƴƛǒƭŜǘƳƛǒǘƛǊ. Destek ǾŜƪǘǀǊ makineleri (SVM), k-en ȅŀƪƤƴ ƪƻƳǒǳ (KNN), 
yapay sinir ŀƐƭŀǊƤ (ANN) ve topluluk (ensemble) ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ gibi ŀƭƎƻǊƛǘƳŀƭŀǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƳŀ 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ǳƳǳǘ ǾŜǊƛŎƛ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦцх !ƴŎŀƪ ǀƴŎŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴ œƻƐǳ ŀƪǳǘ ŀǎǘƤƳ 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ prognozdanȊƛȅŀŘŜ ǘŀƴƤ ǾŜȅŀ ǒƛŘŘŜǘ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƳŀǎƤƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ōǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ ŀƪǳǘ ŀǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƤǎŀ 
ŘǀƴŜƳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǀƴƎǀǊƳŜƪ ƛœƛƴ spirometrikparametrelerin, trakealsolunum seslerinden elde edilen akustik 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴ ǾŜ ƳŀƪƛƴŜ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ ǘŀōŀƴƭƤ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƳŀ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴƛƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ



DŜǊŜœ ve ̧ ǀƴǘŜƳ
.ǳ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƪŜǎƛǘǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀΣ hŎŀƪς!ǊŀƭƤƪ нлнп ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛƪƛ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ƘŀǎǘŀƴŜǎƛƴƛƴ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎ ǾŜ 
ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƪƭƛƴƛƪƭŜǊƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ 9ǘƛƪ ƪǳǊǳƭ ƻƴŀȅƤ ŀƭƤƴŘƤΦ !ƪǳǘ ŀǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ 
ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛ ǾŜ ŘƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƴƛƘŀƛ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ср Ƙŀǎǘŀ ȅŜǊ ŀƭŘƤΦ
YƤǎŀ ŘǀƴŜƳ prognozΣ ƛƴŘŜƪǎ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎ ōŀǒǾǳǊǳǎǳƴŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ ǾŜȅŀ ȅŜŘƛ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎŜ ǘŜƪǊŀǊ 
ōŀǒǾǳǊǳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊ ōǳƴŀ ƎǀǊŜ ƛȅƛ prognozǾŜ ƪǀǘǸ prognozƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ŀȅǊƤƭŘƤΦ
5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊ όȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘύΣ spirometrikǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ όC9±ѕ ǾŜ t9Cύ ǾŜ trakealsolunum sesleri acil 
ǎŜǊǾƛǎǘŜ ǘŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ SpirometriǀƭœǸƳƭŜǊƛ !¢{κ9w{ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ 
ȅŀǇƤƭŘƤΦцш TrakealǎŜǎƭŜǊ Ǹǎǘ trakeaǸȊŜǊƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ ŘƛƧƛǘŀƭ ǎǘŜǘƻǎƪƻǇ ƛƭŜ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛ ǾŜ ƪŀȅƤǘƭŀǊ spirometri
ƳŀƴŜǾǊŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ǎŜƴƪǊƻƴƛȊŜ ŜŘƛƭŘƛΦ
{ƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ ŦƛƭǘǊŜƭŜƳŜΣ ǎŜƎƳŜƴǘŀǎȅƻƴ ǾŜ ƴƻǊƳŀƭƛȊŀǎȅƻƴ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭŘƛΦ !ƪǳǎǘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 
ƛƪƛ ŀƴŀ ȅǀƴǘŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ œƤƪŀǊƤƭŘƤΥ
1. Spektral Analiz
CǊŜƪŀƴǎ ǎǇŜƪǘǊǳƳǳ ŀƭǘƤ ŦǊŜƪŀƴǎ ōŀƴŘƤƴŀ όмллςнллл IȊύ ōǀƭǸƴŘǸ ǾŜ ōǳ ōŀƴǘƭŀǊŘŀƪƛ ŜƴŜǊƧƛ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ 
IƤǊƤƭǘƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ǾŜ ǎǇŜƪǘǊŀƭ ƳŜǊƪŜȊ όspectralcentroidύ ǾŜ ōŀƴǘ ƎŜƴƛǒƭƛƐƛ Ǝƛōƛ ǎǇŜƪǘǊŀƭ ǒŜƪƛƭ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ŘŜ œƤƪŀǊƤƭŘƤΦ
2. Akustik ¢ǸǇ Modellemesi
[ƛƴŜŜǊ ǀƴƎǀǊǸŎǸ ƪƻŘƭŀƳŀ ό[t/ύ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ŀƪǳǎǘƛƐƛ ƳƻŘŜƭƭŜƴŘƛ ǾŜ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƎŜƻƳŜǘǊƛǎƛ ƛƭŜ 
ƘŀǾŀ ŀƪƤƳƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ǊŜȊƻƴŀƴǎ ŦǊŜƪŀƴǎƭŀǊƤ ǾŜ ōŀƴǘ ƎŜƴƛǒƭƛƪƭŜǊƛ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭŘƛΦ
aŀƪƛƴŜ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤ ǀȊŜƭƭƛƪ ƪƻƳōƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŘƛΥ
Demografik + akustik ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 
Demografik + spektral + akustik ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 
Demografik + spirometrik ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 
Kombine demografik + spirometrik + akustik ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ 
5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ŀƭƎƻǊƛǘƳŀƭŀǊΥ
Destek ±ŜƪǘǀǊ Makineleri (SVM) 
K-En ̧ ŀƪƤƴ YƻƳǒǳ (KNN) 
Naive Bayes 
Yapay Sinir !ƐƭŀǊƤ (ANN) 
Topluluk ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ (Bagging, AdaBoost, LogitBoost, RUSBoost) 
aƻŘŜƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ǘŀōŀƪŀƭƤ р ƪŀǘƭƤ œŀǇǊŀȊ ŘƻƐǊǳƭŀƳŀ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ tŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ǀƭœǸǘƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳƭǳƪ 
(accuracyύΣ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ όsensitivityύΣ ǀȊƎǸƭƭǸƪ όspecificity), kesinlik (precision), F1 skoru ve Matthewskorelasyon 
ƪŀǘǎŀȅƤǎƤƴƤ ƛœŜǊƛȅƻǊŘǳΦ
Bulgular
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ руΦн ȅƤƭ ƛŘƛ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈улΩƛ ƪŀŘƤƴŘƤΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ǸœǘŜ ōƛǊƛ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ 
ȅŀǘƤǊƤƭŘƤ ǾŜ ǘŀōǳǊŎǳ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ȅŜŘƛ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ǘŜƪǊŀǊ ōŀǒǾǳǊŘǳΦ
¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŜƳ C9±ѕ ƘŜƳ ŘŜ t9C ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀǊǘǘƤ ό¢ŀōƭƻ-мύΦ YǀǘǸ ǇǊƻƎƴƻȊƭǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 
ǘŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤ C9±ѕ ǾŜ t9C ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƛȅƛ ǇǊƻƎƴƻȊƭǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸΦ 
.ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪΣ spirometrikǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊŘŜƪƛ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ƳƛƪǘŀǊƤ prognozƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛΦ



!ƪǳǎǘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƛƭŜ spirometrikǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ όɲC9±ѕ ǾŜ ɲt9Cύ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ōǳƭǳƴƳŀŘƤΦ !ƴŎŀƪ ōŀȊƤ ŦǊŜƪŀƴǎ ŀƭŀƴƤ ŀƪǳǎǘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ prognozƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ 
ƎǀǎǘŜǊŘƛΦ
YǀǘǸ ǇǊƻƎƴƻȊƭǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŦǊŜƪŀƴǎƭƤ ŀƪǳǎǘƛƪ ŜƴŜǊƧƛ όуллςмнлл IȊύ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƛƪŜƴΣ ƛȅƛ 
ǇǊƻƎƴƻȊƭǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎǇŜƪǘǊŀƭ ōŀƴǘ ƎŜƴƛǒƭƛƐƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŀǊǘƤǒ ƎǀǊǸƭŘǸΦ
aŀƪƛƴŜ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ ƳƻŘŜƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǀȊŜƭƭƛƪ ǎŜǘƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŘƛ ό¢ŀōƭƻ-2):

¢ŀǊǘƤǒƳŀ-{ƻƴǳœ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ŀƪǳǘ ŀǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ ǀƴƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴŘŜ spirometri, trakealsolunum 
ǎŜǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ ƳŀƪƛƴŜ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴƛƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳƛǒǘƛǊΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǘŜƳŜƭ ōǳƭƎǳǎǳΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀƪƛ ƘŀǾŀ ŀƪƤƳƤ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƐƤƴƤƴ ŀƪǳǘ ŀǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ 
prognozunŜƴ ƎǸœƭǸ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳŘǳǊΦ YǀǘǸ ǇǊƻƎƴƻȊƭǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōŀǒǾǳǊǳ ŀƴƤƴŘŀƪƛ C9±ѕ ǾŜ t9C 
ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸΣ ŀƴŎŀƪ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛȅƛƭŜǒƳŜ ƳƛƪǘŀǊƤ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ 
ŘŜƐƛƭŘƛΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ŀƪŎƛƐŜǊ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ ƪŀǊŀǊƤƴƤ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƴƤǘƤƴƤƴŘŀƴ
ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǀƴƎǀǊŘǸƐǸƴǸ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǀƴŎŜƪƛ ŀŎƛƭ ǎŜǊǾƛǎ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦыςэ
{ƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀƳƤǒǘƤǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ŦǊŜƪŀƴǎƭƤ ŀƪǳǎǘƛƪ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊ ƪǀǘǸ 
prognozƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƪŀƭƤŎƤ ƘŀǾŀ ŀƪƤƳƤ ǘǸǊōǸƭŀƴǎƤ ǾŜ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳƴǳ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mƴŎŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ Řŀ ȅǸƪǎŜƪ ŦǊŜƪŀƴǎƭƤ ƘƤǊƤƭǘƤ ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊƛƴƛƴ spirometridenōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ 
ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦюςцц
aŀƪƛƴŜ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛΣ prognoztahmininde spirometrininōŀǎƪƤƴ ǊƻƭǸƴǸ ŘƻƐǊǳƭŀƳƤǒǘƤǊΦ Spirometri
ǘŀōŀƴƭƤ ƳƻŘŜƭƭŜǊ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊƪŜƴΣ ǎŀŘŜŎŜ ŀƪǳǎǘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ƳƻŘŜƭƭŜǊ ƻǊǘŀ 
ŘǸȊŜȅŘŜ Ŧŀƪŀǘ ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘƻƐǊǳƭǳƪ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ mƴŜƳƭƛ ƻƭŀǊŀƪΣ ƳǳƭǘƛƳƻŘŀƭ ƳƻŘŜƭƭŜǊ spirometriye
ƎǀǊŜ Ŝƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ŀǊǘƤǒƤ ǎŀƐƭŀƳŀƳƤǒǘƤǊΤ ōǳ ŘǳǊǳƳ ǀȊŜƭƭƛƪ ŦŀȊƭŀƭƤƐƤ ǾŜ ƪǸœǸƪ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ŜƴȊŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ ȅŀǇŀȅ ȊŜƪŀ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ŘŜ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦцх
Genel olarak bu bulgular, solunum sesi analizinin spirometrininȅŜǊƛƴŜ ƎŜœŜƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘŜƴ ȊƛȅŀŘŜ 
ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ōƛǊ ŀǊŀœ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƪǳǎǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 
spirometrininȅŀǇƤƭŀƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ όǳȊŀƪǘŀƴ ƛȊƭŜƳ ǾŜȅŀ ŀƐƤǊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊ Ǝƛōƛύ ȅŀǊŀǊƭƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ



!ƪǳǘ ŀǎǘƤƳ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ Ŝƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛǎƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœ spirometrik
ōƻȊǳƭƳŀŘƤǊΦ TrakealǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ ƳŀƪƛƴŜ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǎŀƐƭŀǊ ŀƴŎŀƪ 
spirometriyeŘŀȅŀƭƤ ǘŀƘƳƛƴ ƳƻŘŜƭƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ǸǎǘǸƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ {ƻƭǳƴǳƳ ǎŜǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛΣ spirometrinin
ȅŀǇƤƭŀƳŀŘƤƐƤ ǾŜȅŀ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛ ōƛǊ ƪƭƛƴƛƪ ŀǊŀœ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ
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SALON 5 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ мпΥ !ǎǘƤƳ ǾŜ Allerji-TƳƳǸƴƻƭƻƧƛΣ TƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ !ƪŎƛƐŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ

SS-79

.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƴƛƴ !ǊŘƤƴŘŀƪƛ ¢ŀƴƤΥ TƳƳǸƴ ¸ŜǘƳŜȊƭƛƪΣ [ŜƴŦƻǎƛǘ !ƭǘ DǊǳǇƭŀǊƤ ǾŜ DŜƴŜǘƛƪ TǇǳœƭŀǊƤ

MA. Demirkol1Τ  Φ mȊŘŜƴ1Τ mΦ !ǘƛƪ2; NE. Demirkol3; FM. Tepetam1

1 {ǸǊŜȅȅŀǇŀǒŀDǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜΤ 
н ±ŀƴ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ ±ŀƴΣ ¢ǸǊƪƛȅŜΤ 
о DŀȊƛƻǎƳŀƴǇŀǒŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ LǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ

m½9¢
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛΣ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǎƻƴǳŎǳ ƎŜƭƛǒŜƴ ƘŜǘŜǊƻƧŜƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ TƳƳǸƴ 
ȅŜǘƳŜȊƭƛƪƭŜǊ ǀƴŜƳƭƛΣ ŀƴŎŀƪ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀȊŘŜƴ ƪŀœŀƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǘŀƴƤǎƤ 
ƻƭŀƴ ǾŜ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪƭƛƴƛƪΣ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ
¢ƻǇƭŀƳ нм ƘŀǎǘŀƴƤƴ ҈смΣфΩǳ ŜǊƪŜƪǘƛΦ ¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǎƤƪ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭǳǇ ǘŀƴƤŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ пΣр 
ȅƤƭ ƎŜŎƛƪƳŜ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ HipogammaglobulinemiȅŀȅƎƤƴ όIgG%85,7, IgA %95,2) olup IgG2 ve IgG4 alt grup 
ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ǀƴ ǇƭŀƴŘŀȅŘƤΦ CƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ŀƴǘƛƪƻǊ ȅŀƴƤǘƤ ƪŀȅōƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǊƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴŘŀ ƛȊƭŜƴŘƛΦ
[ŜƴŦƻǎƛǘ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ /5пя ¢ ƘǸŎǊŜΣ . ƘǸŎǊŜ ǾŜ bY ƘǸŎǊŜ ŘǸǒǸƪƭǸƪƭŜǊƛ Řƛƪƪŀǘ œŜƪǘƛΤ class-switchedmemoryB 
ƘǸŎǊŜ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ҈ооΣо ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ ¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭǳǇ Ŝƴ ǎƤƪ ǎƛƭƛƴŘƛǊƛƪ ǘƛǇ 
ƎǀǊǸƭŘǸΦ DŜƴŜǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊ ȅŀǇƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ǇŀǘƻƧŜƴƛƪ ǾŀǊȅŀƴǘƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴŘƤ ǾŜ ōǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ 
ŀƐƤǊ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ŦŜƴƻǘƛǇƛ ƛȊƭŜƴŘƛΦ
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƭƛŜǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎŜŎƛƪƳŜƭƛ ǘŀƴƤƴƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ ƪŀǇǎŀƳƭƤ 
ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊ

DTwT -!a!4
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛΣƘŜǘŜǊƻƧŜƴŜǘƛȅƻƭƻƧƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƪǊƻƴƛƪ ōƛǊ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭǳǇΣ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ŀƭǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǎƻƴǳŎǳ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦtǊƛƳŜǊǾŜ ǎŜƪƻƴŘŜǊ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪƭŜǊΣ 
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ Ŧŀƪŀǘ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀȊŘŜƴ ƪŀœŀƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦTƳƳǸƴȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ 
hastalarda ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛΤŜǊƪŜƴȅŀǒǘŀ ōŀǒƭŀƴƎƤœΣ multilobertutulum ve progresif seyir ile karakterize 
ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜΣǘŀƴƤǾŜ ǘŜŘŀǾƛŘŜ ƎŜŎƛƪƳŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎŀǊƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ{ƻƴȅƤƭƭŀǊŘŀ 
ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ǘŀƴƤ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŀƭǘ ƎǊǳǇ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ incelemeler,bu
hasta grubunun daha iyi karakterize edilmesini ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ!ƴŎŀƪŜǊƛǒƪƛƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛƭŜǊƛ 
ƛƳƳǸƴ fenotiplemeǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊŀ ƻŘŀƪƭŀƴŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ.ǳœŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ 
ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ǾŜ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΤ ōŀȊŀƭ ƪƭƛƴƛƪ ǾŜ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ 
ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴƤƴΣ humoralƛƳƳǸƴƛǘŜ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƭŜƴŦƻǎƛǘ flowǎƛǘƻƳŜǘǊƛ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ 
ǘŀƴƤƭŀǊƤƴ ŘŜǘŀȅƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴǳƴ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ŀœƤŘŀƴ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ 
ŜŘƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
D9w94 ǾŜ ¸mb¢9a
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ {ǸǊŜȅȅŀǇŀǒŀDǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ TƳƳǸƴƻƭƻƧƛ ǾŜ 
Allerji polikliniklerinde izlenen, ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǘŀƴƤǎƤ ōǳƭǳƴŀƴ ǾŜǘƻǊŀƪǎ .¢ΩŘŜ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ
toplam нм ŜǊƛǒƪƛƴ Ƙŀǎǘŀdahil edildi.



IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪΣ ƪƭƛƴƛƪ ǾŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛ Ƙŀǎǘŀ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ƪŀȅƤǘ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ 
ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊΥ ¸ŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ 
ǘǸǊǸΣ ǒƛŘŘŜǘƛΣ ƘŜƳƻƎǊŀƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛΣ ǎŜǊǳƳ ƛƳƳǸƴƻƎƭƻōǳƭƛƴŘǸȊŜȅƭŜǊƛ όIgG, IgA, IgM, Total IgE) ve IgGalt 
ƎǊǳǇ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛΣ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ŀƴǘƛƪƻǊ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ǾŜ ƪŀƴ ƎǊǳōǳ ŀƴǘƛƪƻǊǳόizohemaglutininύ ȅŀƴƤǘƤΣ Lenfosit Flow
Sitometri Analiziό/5оя ¢ ƭŜƴŦƻǎƛǘƭŜǊƛΣ /5пя ǾŜ /5уя ¢ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛΣ /5мфя . ƭŜƴŦƻǎƛǘƭŜǊƛΣ /5мсκрся bY ƘǸŎǊŜƭŜǊƛΣ 
. ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŀƭǘ ǘƛǇƭŜǊƛύ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ .ǳƭƎǳƭŀǊ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤ ǾŜ ƛƳƳǸƴ ŦŜƴƻǘƛǇƭŜǊ 
ǘŀƴƤƳƭŀƴŘƤΦ Yƭƛƴƛƪ ǾŜ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ǳȅƎǳƴ ƎǀǊǸƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ƎŜƴŜǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ

BULGULAR
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǘŀƴƤǎƤ ƻƭŀƴ ǾŜ ǘƻǊŀƪǎ .¢ΩŘŜ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ǘƻǇƭŀƳ нм ŜǊƛǒƪƛƴ Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ 
ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƳŜŘȅŀƴ ȅŀǒƤ пнΣл ȅƤƭ ƻƭǳǇ ҈смΣфΩǳ ŜǊƪŜƪǘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǘŀƳŀƳƤƴŘŀ ǎƤƪ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸ 
ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ aŜŘȅŀƴ ǇǊƛƳŜǊ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǘŀƴƤ ȅŀǒƤ нрΣр ȅƤƭΣ ǘŀƴƤŘŀ ƎŜŎƛƪƳŜ ǎǸǊŜǎƛ пΣр ȅƤƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ
[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛƴŘŜ lenfopeniόғмрллκҡ[ύ ҈ооΣоΣ ōŜƭƛǊƎƛƴ lenfopeniόғмлллκҡ[ύ ҈мфΣл ƻǊŀƴƤƴŘŀ 
izlendi. HipogammaglobulinemiƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴŘŀ ƳŜǾŎǳǘǘǳ όIgG%85.7, IgA %95.2, IgM 
%71.4). IgGŀƭǘ ƎǊǳǇ ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ LƎDн ό҈тсΣнύ ǾŜ LƎDп ό҈рнΣпύ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƎƛƴŘƛΦ CƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ 
ŀƴǘƛƪƻǊ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀǒƤ ȅŀƴƤǘƤ ȅƻƪƭǳƐǳ ҈рсΣоΣ ƛȊƻƘŜƳŀƎƭǸǘƛƴƛƴȅƻƪƭǳƐǳ ҈роΣу 
ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ
Lenfosit flowǎƛǘƻƳŜǘǊƛ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ /5пя ¢ ƘǸŎǊŜ ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ ҈нуΣсΣ /5мфя . ƘǸŎǊŜ ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ ҈ооΣо ǾŜ bY 
ƘǸŎǊŜ ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ ҈оуΣм ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƎǀȊƭŜƴŘƛΦ . ƘǸŎǊŜ ŀƭǘ ƎǊǳǇ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛƴŘŜ class-switchedmemory. ƘǸŎǊŜ 
ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ ҈ооΣо ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ
¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳΤ Ŝƴ ǎƤƪ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ǘƛǇ ǎƛƭƛƴŘƛǊƛƪ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ό҈тсΣнύ ƛŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
҈оуΣлΩƤƴŘŀ ōǊƻƴǒƛŀƭƎŜƴƛǒƭŜƳŜ ƪƻƳǒǳ ŘŀƳŀǊ œŀǇƤƴƤƴ җн ƪŀǘƤȅŘƤΦ ¢ǸƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƴǘǊŀǾŜƴǀȊ ƛƳƳǸƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ
όL±LDύ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ у Ƙŀǎǘŀ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘƛƪ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭǘƤƴŘŀȅŘƤΦ
«œ ƘŀǎǘŀŘŀ ƎŜƴŜǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǇǊƛƳŜǊ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǇŀǘƻƧŜƴƛƪ ǾŜȅŀ ƻƭŀǎƤ ǇŀǘƻƧŜƴƛƪ 
ǾŀǊȅŀƴǘƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƐƤǊ humoralƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪΣ ōŜƭƛǊƎƛƴ . ƘǸŎǊŜ ŀƭǘ ƎǊǳǇ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ǾŜ 
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŦŜƴƻǘƛǇƛ ǀƴ ǇƭŀƴŘŀȅŘƤΦ

¢!w¢L a! ǾŜ {hb¦4
.ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ŜǊƛǒƪƛƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ǘŀƴƤŘŀ ƎŜŎƛƪƳŜ ƛƭŜ 
ǎŜȅǊŜǘǘƛƐƛƴƛ ǾŜ ƛƭŜǊƛ ƛƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛƴ ǘŀƴƤǎŀƭ ŘŜƐŜǊƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŀȊŀƭ 
testlerde hipogammaglobulinemiǎŀǇǘŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǎŜǊǳƳ ƛƳƳǸƴƻƎƭƻōǳƭƛƴŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛƭŜ 
ȅŜǘƛƴƛƭƳŜȅƛǇΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŀƭǘ ƎǊǳǇ ŀƴŀƭƛȊƛΣ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ŀƴǘƛƪƻǊ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƎŜƴŜǘƛƪ ƛƴŎŜƭŜƳŜƭŜǊƛƴ 
ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ ŀƭǘǘŀ ȅŀǘŀƴ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛƴ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƭƛŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǒǸǇƘŜǎƛƴƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ŜƭŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤΤ ¢ 
ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŀƭǘ ƎǊǳǇƭŀǊƤΣ . ƘǸŎǊŜ ŀƭǘ ǘƛǇƭŜǊƛΣ ŀǒƤ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ƛœŜǊŜƴ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōƛǊ ȅŀƪƭŀǒƤƳ ƛƭŜ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳƴǳ ǀƴƭŜƳŜƪ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛȅƛ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊ.



¢ŀōƭƻ м!Φ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ Yƭƛƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ όƴ Ґ нмύ

5ŜƐƛǒƪŜƴ 5ŜƐŜǊ

¸ŀǒΣȅƤƭ 42.0 ( 23.0)

Cinsiyet Erkek13 (61.9 %)

SigaraǀȅƪǸǎǸ 9 (42.9 %)ϊ

tTǘ̧ŀƴƤȅŀǒƤΣȅƤƭ 25.5 (29.2)

¢ŀƴƤŘŀgecikme,ȅƤƭ 4.5 ( 9.2)

!ǎǘƤƳǀȅƪǸǎǸ 12 (63.2 %)

Atopi 2 (22.2 %)

DŜœƛǊƛƭƳƛǒTBCǀȅƪǸǎǸ 5 (29.4 %)

hǘƻƛƳƳǸƴƘŀǎǘŀƭƤƪ 10 (50.0 %)

MaligniteǀȅƪǸǎǸ 4 (20.0 %)

AkrabaŜǾƭƛƭƛƐƛ 9 (64.3 %)

YŀǊŘŜǒǀƭǸƳǸǀȅƪǸǎǸ 7 (53.8 %)

AiledetTǀ̧ȅƪǸǎǸ 3 (15.8 %)

{ƤƪenfeksiyonǀȅƪǸǎǸϝ 21 (100%)

Not: YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ǎŀȅƤ όȅǸȊŘŜύΣ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƳŜŘȅŀƴ όinterquartilerange, IQR) olarak 
ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ ¸ǸȊŘŜƭŜǊ ƳŜǾŎǳǘ ǾŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
* {Ƥƪ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸ WŜŦŦǊŜȅ ModellǳȅŀǊƤ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ Ŝǎŀǎ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

¢ŀōƭƻ мΦ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ .ǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ wŀŘȅƻƭƻƧƛƪ .ǳƭƎǳƭŀǊ όƴ Ґ нмύ

Parametre 5ŜƐŜǊ 5ǸǒǸƪƭǸƪvar,n (%)

Lenfositόκҡ[ύ 1690(1065) <1500: 7 (33.3 %) <1000: 4 (19.0 %)

bǀǘǊƻŦƛƭόκҡ[ύ 3900(5540) 3 (14.3 %)

Eozinofilόκҡ[ύ 100(80) 16 (76.2 %)

Trombositόκҡ[ύ 223000(82500) 3 (14.3 %)

IgG(mg/dL) 461.5 (379.0) 18 (85.7 %)

IgA(mg/dL) 10.7 (20.4) 20 (95.2 %)

IgM (mg/dL) 20.0 (23.0) 15 (71.4 %)

IgG1 (mg/dL) 443.0 (160.0) 6 (28.6 %)

IgG2 (mg/dL) 141.0 (129.0) 16 (76.2 %)

IgG3 (mg/dL) 32.0 (46.3) 9 (42.9 %)

IgG4 (mg/dL) 6.0 (9.6) 11 (52.4 %)

Total IgE(IU/mL) 2.0 (20.0) 14 (66.7 %)

FonksiyonelAntikor¸ŀƴƤǘƭŀǊƤ

!ǒƤȅŀƴƤǘƤȅƻƪƭǳƐǳ τ 9(56.3 %)

Kan grubu antikoru

(izohemaglutinin)ȅƻƪƭǳƐǳ
τ 7(53.8 %)

.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛtipi

ϊSilindirik 16 (76.2 %) τ

ϊ{ŀƪƪǸƭŜǊ/ kistik 5 (23.8 %) τ

.ǊƻƴǒƛȅŀƭƎŜƴƛǒƭŜƳŜ

ϊ.ƛǘƛǒƛƪdamarœŀǇƤkadar 13(61.9 %) τ

ϊ.ƛǘƛǒƛƪdamarœŀǇƤƴƤƴ2ς3ƪŀǘƤ4 (19.0 %) τ

ϊ.ƛǘƛǒƛƪdamarœŀǇƤ>3ƪŀǘƤ4 (19.0 %) τ



{ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƳŜŘȅŀƴ όinterquartilerangeύ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΤ ǇŀǊŀƴǘŜȊ ƛœƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐŜǊƭŜǊ interquartile
ǊŀƴƎŜΩƛtemsil eder. LenfopeniŜǒƛƪƭŜǊƛ ғмрлл ǾŜ ғмлллκҡ[ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ bǀǘǊƻǇŜƴƛ ƛœƛƴ 
ғмрллκҡ[, eozinopeniƛœƛƴ Җмллκҡ[ǾŜ ǘǊƻƳōƻǎƛǘƻǇŜƴƛ ƛœƛƴ ғмрлΦлллκҡ[ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ TƳƳǸƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ
ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΥ IgGҖтлл ƳƎκdLΣ LƎ! Җул ƳƎκdLΣ LƎa Җпл ƳƎκdL, IgEҖн 
IU/mLΣ LƎDм Җоос ƳƎκdLΣ LƎDн Җнос ƳƎκdLΣ LƎDо Җнп ƳƎκdLǾŜ LƎDп ҖтΦу ƳƎκdL. Radyolojik bulgular toraks 
.¢ΩȅŜ ƎǀǊŜ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒ ƻƭǳǇ ǾŀǊƛƪǀȊōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ.

Tablo 2. Lenfosit Flow{ƛǘƻƳŜǘǊƛ .ǳƭƎǳƭŀǊƤ ǾŜ [ŜƴŦƻǎƛǘ !ƭǘ DǊǳǇ {ƻƴǳœƭŀǊƤ όƴҐнм)

bƻǘΥ {ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƳŜŘȅŀƴ όinterquartilerangeΣ Lvwύ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ [ŜƴŦƻǎƛǘ ȅǸȊŘŜƭŜǊƛ ǾŜ Ƴǳǘƭŀƪ 
ƘǸŎǊŜ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ [ŜƴŦƻǎƛǘ ŀƭǘ ƎǊǳǇ ŘǸǒǸƪƭǸƪƭŜǊƛ ȅŀǒŀ ƎǀǊŜ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒ 
ǾŜ ŘǸǒǸƪƭǸƪ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǎŀȅƤόȅǸȊŘŜύ ƻƭŀǊŀƪ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ



Hasta GenetikBulgular
TƳƳǸƴƻƭƻƧƛƪ

Fenotip
KlinikmȊŜƭƭƛƪƭŜǊ

Hasta1

TNFRSF13B c.350_356del, 

p.(Glu117GlyfsTer35), 

heterozigot, muhtemel 

patojenik

IgG,IgA,IgMŘǸǒǸƪ;

lenfopeni

(1100κҡ[ύ; CD3 ve

CD4 ŘǸǒǸƪ; CD19

alt ǎƤƴƤǊŘŀ; ŀǒƤ

ȅŀƴƤǘƭŀǊƤnegatif

{ƤƪASYE ve ǇƴǀƳƻƴƛ;

ƻǘƻƛƳƳǸƴƘŀǎǘŀƭƤƪǀȅƪǸǎǸ;

ciltte SCCǀȅƪǸǎǸ; anne-

baba akraba; ƪŀǊŘŜǒ

ǀƭǸƳǸΣǘǳōǳƭŜǊōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ

Hasta2

TNFRSF9 homozigot 

delesyon, PARK7 delesyon, 

VUS (Immunodeficiency 

109 with 

lymphoproliferation)

IgG,IgA,IgMŘǸǒǸƪ;

uCSMB ve CSMB

ŘǸǒǸƪ; NK ƘǸŎǊŜ

ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ

{ƤƪǇƴǀƳƻƴƛve ASYE;

kronik diyare; ƻǘƻƛƳƳǸƴ

ƘŀǎǘŀƭƤƪ; ailedetTǀ̧ȅƪǸǎǸ;

ƪŀǊŘŜǒǀƭǸƳǸ; splenomegali

ve lenfadenopati, tubuler

ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ

Hasta3

PLCG2 missensevaryant,

VUS, heterozigot

(Autoinflammation,

antibody deficiency and

immune dysregulation

syndrome; familial cold

autoinflammatory

syndrome)

IgG,IgA,IgMŘǸǒǸƪ;

belirgin CD19

ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ(<%1);

uCSMB ŘǸǒǸƪ

(CSMB ȅǸȊŘŜǎƛ

ȅǸƪǎŜƪΣmutlakǎŀȅƤ

ŘǸǒǸƪύ; lenfopeni

{ƤƪǇƴǀƳƻƴƛve ASYE;

ƻǘƻƛƳƳǸƴƘŀǎǘŀƭƤƪ;

ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒTBC ǀȅƪǸǎǸ;

anne-baba akraba, tubuler

ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ



27 Mart 2026, Cuma

SALON 5 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ мпΥ !ǎǘƤƳ ǾŜ Allerji-TƳƳǸƴƻƭƻƧƛΣ TƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ !ƪŎƛƐŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ

SS-80

IƛǇŜǊǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ tƴǀƳƻƴƛǎƛ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛƭƛ tǊƻƎǊŜǎƛŦ PulmonerCƛōǊƻȊƛǎ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ bƛƴǘŜŘŀƴƛōΩƛƴFonksiyonel 
ǾŜ wŀŘȅƻƭƻƧƛƪ {ŜȅƛǊ «ȊŜǊƛƴŜ 9ǘƪƛǎƛ

mȊƭŜƳ 9ǊœŜƴDiken1 , aΦmƳǸǊDǸƴƎǀǊн Σ {ŜǾƛƳ bǳǊ 9ǊƪŀȅƤǊŀƴо
мΦ {.«Σ !Řŀƴŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !5
нΦ !Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛΣ Tǒ ǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ
оΦ !Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ

DƛǊƛǒ
IƛǇŜǊǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ ǇƴǀƳƻƴƛǎƛ όItύΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŦƛōǊƻǘƛƪ ŦƻǊƳǳƴǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ pulmonerfibrozis (PPF) fenotipi 
ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭŘƛƐƛ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳǳƴ ŀǊǘƳƤǒ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴƳǳǒǘǳǊΦнлнн 
!¢{κ9w{ ttC YƤƭŀǾǳȊǳƴŘŀΣ LtC ŘƤǒƤ ŦƛōǊƻǘƛƪ T!IΩŀȅǀƴŜƭƛƪ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭŘǳƐǳ ttCΩƭƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
tedavisinde NintedanibǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƭǘǘŀ ȅŀǘŀƴ T!IΩŘŀƴōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ 
ōƛǊ ǎŜȅƛǊ ƎǀǎǘŜǊƛȅƻǊ ǾŜ ǎƻƴ ŀǒŀƳŀŘŀ ƻǊǘŀƪ ōƛǊ ŦƛōǊƻǘƛƪ ǎǸǊŜœ ȅŀǒŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ нлнн !¢{κ9w{ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴŀ ƎǀǊŜ 
progresif pulmonerŦƛōǊƻȊƛǎ ǘŀƴƤƳƤΣ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ pulmonerŦƛōǊƻȊƛǎ ƪŀƴƤǘƤ ōǳƭǳƴŀƴΣ idiopatikpulmoner
ŦƛōǊƻȊƛǎ όTtCύ ŘƤǒƤƴŘŀ ŜǘƛȅƻƭƻƧƛǎƛ ōƛƭƛƴŜƴ ǾŜȅŀ ōƛƭƛƴƳŜȅŜƴ ƛƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ 
pulmonerŦƛōǊƻȊƛǎ όttCύΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ōƛǊ ŀœƤƪƭŀƳŀ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ Ǹœ ƪǊƛǘŜǊŘŜƴ Ŝƴ ŀȊ 
ƛƪƛǎƛƴƛƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛ ƛƭŜ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ .ǳƴƭŀǊŘŀƴ ƛƭƪƛΣ ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴŘŀ ƪǀǘǸƭŜǒƳŜƴƛƴ 
ƎǀȊƭŜƴƳŜǎƛŘƛǊΦ TƪƛƴŎƛ ƪǊƛǘŜǊΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳƴǳƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƪŀƴƤǘƤŘƤǊ ǾŜ ōƛǊ ȅƤƭƭƤƪ ǘŀƪƛǇ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ C±/ΩŘŜen 
ŀȊ ҈р Ƴǳǘƭŀƪ ŘǸǒǸǒ ǾŜȅŀ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ 5[/hΩŘŀŜƴ ŀȊ ҈мл Ƴǳǘƭŀƪ ŘǸǒǸǒ ƻƭƳŀǎƤ ƛƭŜ 
ƎǀǎǘŜǊƛƭƛǊΦ «œǸƴŎǸ ƪǊƛǘŜǊ ƛǎŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳƴǳƴ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƪŀƴƤǘƤŘƤǊΤ ǘǊŀƪǎƛȅƻƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛǎƛ ǾŜ 
ōǊƻƴǒƛƻƭŜƪǘŀȊƛƴƛƴȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜȅŀ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ ŀǊǘƤǒΣ ǘǊŀƪǎƛȅƻƴ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛǎƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŜƴƛ ōǳȊƭǳ ŎŀƳ 
ƻǇŀǎƛǘŜƭŜǊƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤΣ ȅŜƴƛ ƛƴŎŜ ǊŜǘƛƪǸƭŀǎȅƻƴƎŜƭƛǒƛƳƛΣ ǊŜǘƛƪǸƭŜǊ ŀƴƻǊƳŀƭƭƛƐƛƴ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜȅŀ 
ƪŀƭƤƴƭƤƐƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ ȅŀ Řŀ ȅŜƴƛ ǾŜȅŀ ŀǊǘƳƤǒ ōŀƭ ǇŜǘŜƐƛ ƎǀǊǸƴǸƳǸƴǸƴ ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤ ōǳ ƪŀǇǎŀƳŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ

NintedanibΣ ǘƛǊƻȊƛƴ ƪƛƴŀȊ ƛƴƘƛōƛǘǀǊǸ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ ŦƛōǊƻȊƛǎ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ōŀǎƪƤƭŀȅŀƴ ōƛǊ ŀƧŀƴ ƻƭǳǇΣ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ŦƛōǊƻǘƛƪ 
ŦŜƴƻǘƛǇ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ƛƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƻƴŀȅƤ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ ƘƛǇŜǊǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ 
ǇƴǀƳƻƴƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ŦƛōǊƻȊƛǎ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ nintedanibtedavisinin fonksiyonel ve radyolojik seyir 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ.ǳƴŜŘŜƴƭŜΣ It ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ pulmonerŦƛōǊƻȊƛǎ ƻƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀ 
nintedanibǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜƳ ŀǊȊ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ
DǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƪƭƛƴƛƐƛΩƴŘŜŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤƴƤƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŘƛƐƛ ƛƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƳƛȊŘŜ 
Ƙŀǎǘŀ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪΣ нлнн-нлнр ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ
NintedanibǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ Nintedanibve 
ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀΥ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ 
ǀǊƴŜƪƭŜƳ ǘ-ǘŜǎǘƛΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ƪƛ-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ DǊǳǇ ƛœƛ ǾŜ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ 
ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ǀƭœǸƳƭŜǊ !bh±! ƛƭŜ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŘƛΦ Ǉ ŘŜƐŜǊƛ ғ лΣлр ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ



Bulgular
5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ
4ŀƭƤǒƳŀ ƎǊǳōǳƴǳƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ снΣтф ҕфΣсл ȅƤƭ olup,nintedanibǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όсоΣтп ҕ8,94 vs. 62,52 ҕфΣум ȅƤƭΣ Ǉ Ґ лΣрфύΦ/ƛƴǎƛȅŜǘ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜƴȊŜǊ 
ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊόƪŀŘƤƴΥ ҈ннΣн ǾǎΦ ҈офΣпΣ Ǉ ҐлΣмрύΦ{ƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ όƘƛœΣ ŜǎƪƛΣ ŀƪǘƛŦύ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƛȊƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊόǇ Ґ лΣфпύΦ ¢ŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ǘŀōƭƻΤ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘŜ ōŀƐƭƤ ttC ƎŜƭƛǒƳŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ 
ǘŀōƭƻ мΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ItΩƭŜǊŘŜƳŀǊǳȊƛȅŜǘŜ ōŀƐƭƤ ttC ƎŜƭƛǒƳŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǘŀōƭƻ нΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ Nintenanib
ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤ ƻǊǘŀƳŀ C±/Σ 5[/hΣ mMRCƎŜǊƛƭŜƳŜ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǘŀōƭƻ пΩŘŜ ǾŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
Yƭƛƴƛƪ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊ
Nintedanibŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ttC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƳƤȊ ƛŘƛΦ It ƻƭǳǇ ttC ƻƭŀƴ Ŧŀƪŀǘ nintedanibŀƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ǘǸƳ 
ItΩƭŜǊƛƴ҈оΣнΩǎƛ ƛŘƛΦ .ǳ ƎǊǳǇ nintedanibŀƭƳŀȅŀƴ ŀƴŎŀƪ ttC ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴΣ ǎƻƭǳƴǳƳ 
Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴŜ ƪƻƻǇŜǊŀǎȅƻƴ ǎŀƐƭŀȅŀƳŀȅŀƴ ƎǊǳǇ ƻƭŘǳƐǳ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ 5[/h ŘŜƐƛǒƛƳƛ ttC ƻƭǳǇ 
ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛ ǘŀǊƛƘǘŜƪƛ 5[/hΥ Nintedanib: %77,30 ҕ17,17, kontrol; %80,37 ҕмпΣупΦ мΦ ȅƤƭ 
DLCO: Nintedanib%70,37 ҕ17,64; kontrol: %74,73 ҕмрΣнмΦ IŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ 5[/h ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ŀȊŀƭƳŀ 
ƛȊƭŜƴƳƛǒΣ ŀƴŎŀƪ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇ Ґ лΣнсύΦ ttC ƎŜƭƛǒŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘŜ 
ōŀƐƭƤ ttC ƎŜƭƛǒƳŜ ƻǊŀƴƤΤ C±/Σ 5[/h ±9 aaw/ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛ ǘŀōƭƻ оΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ aŀǊǳȊƛȅŜǘŜ ōŀƐƭƤ ttC 
ƎŜƭƛǒƛƳ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ǒŜƪƛƭ мΩŘŜΣ C±/ ǾŜ 5[/hΩŘŀƪƛƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘŜƐƛǒƛƳ ǒŜƪƛƭ нΩŘŜ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ м ȅƤƭƭƤƪ 
5[/h ŘŜƐƛǒƛƳƛ ǒŜƪƛƭ оΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ It- PPF olmayan ve HP-PPF olup nintenanibtedavisi almayan; HP-
PPF nintenanibǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭŀƴ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƛǎŜ ǘŀōƭƻ рΩŘŜŘƛǊΦ 
C±/ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΤ ttC ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛ ǘŀǊƛƘǘŜƪƛ C±/ Nintedanibalan grupta 
HP-PPF olanlarda %76,89 ҕ11,99 iken; HP-PPF olmayanlarda %81,49 ҕмфΣлн ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ мΦ ȅƤƭ C±/ ƛǎŜ 
Nintedanibalan grupta HP-PPF olanlarda %77,43 ҕ18,75; HP-PPF olmayanlarda %71,78 ҕ12,51 olarak 
ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ IŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ ȊŀƳŀƴƭŀ ŘŜƐƛǒƛƳ ƛȊƭŜƴƳƛǒ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇ Ґ лΣмуύΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ м ȅƤƭƤƪ C±/ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ǒŜƪƛƭ пΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

¢ŀǊǘƤǒƳŀ ǾŜ {ƻƴǳœ
TtC ŘƤǒƤ T!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ǸœǘŜ ōƛǊƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ pulmonerŦƛōǊƻȊƛǎ ƎŜƭƛǒƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŀƭǘƤƴŘŀŘƤǊΦ T!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤ ŘǸȊŜƴƭƛ 
ƻƭŀǊŀƪ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘŜƴ пус ƘŜƪƛƳƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ŀƴƪŜǘǘŜΣ TtC ŘƤǒƤ T!I ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈му-32'sinde progresif 
ŦƛōǊƻȊƛǎ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ Řŀ It ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ҈нпΦу ttC ƎŜƭƛǒƳƛǒǘƛƐƛbulundu. 
IƛǇŜǊǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘŜ ǇƴǀƳƻƴƛǎƛ ǘŀƴƤǎƤ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ у ȅƤƭƭƤƪ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛƴŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ȅǸȊŘŜ рлΩƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
ǎŀǇǘŀƴƳƤǒ ƻƭǳǇΤ nintenanibǘŜŘŀǾƛǎƛ ǀƴŜƳƭƛ ȅŜǊ ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tǊƻƎǊŜǎƛŦ pulmonerŦƛōǊƻȊƛǎ ƪǀǘǸ ǎŀƐƪŀƭƤƳƭŀ 
ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ Lb.¦L[5 œŀƭƤǒƳŀǎƤƴŘŀ C±/ΩŘŜƪƛŘǸǒǸǒǘŜ млт mLκȅƤƭ ŀȊŀƭƳŀ ǎŀǇǘŀƴƤǊƪŜƴ ǘǸƳ ttCΩƭŜǊŘŜ, bizim 
œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ Řŀ It-PPF grubunda nintedanibƛƭŜ ҈оΦуΩƭƛƪ ōƛǊ ŀȊŀƭƳŀ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ ttC ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƤǊƪŜƴ C±/ 
ŘǸǒǸǒ ƻǊŀƴƤ ҈сΦлп ҕсΦнр ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ōŀǒƭŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ C±/ ŘǸǒǸǒ ƻǊŀƴƤ ҈нΦфс ҕ7.77 olarak 
ƎŜǊƛƭŜƳƛǒǘƛǊΦ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƭŜǊ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ It ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Ŝƴ œƻƪ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛƴ ƪǳǒ ōŜǎƭŜƳŜ ƻƭŘǳƐǳ 
ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ /ƻƐǊŀŦƛ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ItΩŘŜƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ŦŀǊƪƭƤƪƭŀǊƤ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ 4ƛŦǘœƛ ŀƪŎƛƐŜǊƛ ttC ƎŜƭƛǒƛƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ŘƛƐŜǊ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻǊŀƴŀ ǎŀƘƛǇǘƛΦ Yƭƛƴƛƪ ǎŜȅƛǊΣ ttC ƎŜƭƛǒƳŜȅŜƴ ƎǊǳǇƭŀ ōŜƴȊŜǊ ƘŀƭŜ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ 
PPF olmayan gruptaki seyir ile PPF grubu nintedanibǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ttC ŘŜƐƛƭƳƛǒ Ǝƛōƛ ōƛǊ ǎŜȅǊŜ ƪŀǾǳǒƳǳǒǘǳǊΦ !ƭǘ 
grup analizinde nintedanibŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƪŜƴŘƛ ƛœƛƴŘŜ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ǀƴŎŜƪƛ м ȅƤƭŘŀ It ttC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ C±/ ǾŜ 
5[/h ŘǸǒǸǒ ȅǸȊŘŜǎƛΣ nintedanibōŀǒƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ C±/ ǾŜ 5[/h ŘǸǒǸǒ ȅǸȊŘŜǎƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒ ǾŜ 
nintedanibƛƭŜ It ttC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ C±/ ǾŜ 5[/h ŘǸǒǸǒ ȅǸȊŘŜǎƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀȊŀƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ƎŜǊœŜƪ 
ȅŀǒŀƳ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŘŜ It-ttC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ nintedanibŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΤ It ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ttC ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȅŀƪƤƴ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ пΩŘŜ м ƻǊŀƴƤƴŘŀ ttC ƎŜƭƛǒƛƳ Ǌƛǎƪƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 4ƛŦǘœƛƭƛƪ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ttC ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƳŀǊǳȊƛȅŜǘ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ .ǳ ƎǊǳǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŀƘŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ ttC ƛœƛƴ ŀƴŀƭƛȊ 
ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ttC ǎŀǇǘŀƴŘƤƐƤƴŘŀ nintedanibōŀǒƭŀƴƳŀǎƤΣ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳ ȅŀǾŀǒƭŀǘŀōƛƭƛǊΤ ŘǳǊŘǳǊŀōƛƭƛǊΦ













27 Mart 2026, Cuma

SALON 6 SAAT: 13:20-14:20
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SS-88

EBUS-TBNA ile 5ƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ DǊŀƴǸƭƻƳŀǘǀȊ TƴǘǊŀǘƻǊŀǎƛƪ Lenf bƻŘƭŀǊƤƴŘŀ FDG PET/BT {¦±ƳŀȄΩƤƴ 
SarkoidozςMalignite !ȅǊƤƳƤƴŘŀƪƛ ¢ŀƴƤǎŀƭ 5ŜƐŜǊƛ

tǊƻŦΦ 5ǊΦ mȊƭŜƳ 9ǊœŜƴ Diken1 , !ǎƛǎǘΦ5ǊΦbƛƐƳŜǘ mȊƻǾŀ2 , UzmΦ 5ǊΦ mƳǸǊ DǸƴƎǀǊ3

1-{.«Σ !Řŀƴŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ Anabilim 5ŀƭƤ
2-Adana  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ve !ǊŀǒǘƤǊƳŀ Hastanesi, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ
3-Adana  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ve !ǊŀǒǘƤǊƳŀ Hastanesi, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ, Tǒ ve Meslek IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ

DTwT 
Sarkoidoz mediastinal lenf ƴƻŘƭŀǊƤƴƤ ǎƤƪƭƤƪƭŀ tutan, FDG PET/BT ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜǎƛƴŘŜ FDG tutulumunun ŀǊǘǘƤƐƤ 
inflamatuvar bir ƘŀǎǘŀƭƤƪ olup, bu ǀȊŜƭƭƛƐƛ nedeni ile maligniteleri taklit edebilmektedir. 
SUVmax ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ klinik pratikte ǎƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ, sarkoidoz ile malign ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀƪƛ 
ƎǸǾŜƴƛƭƛǊƭƛƐƛ net ŘŜƐƛƭŘƛǊ. 

!a!4
FDG PET/BT ƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜǎƛƴŘŜ ǀƭœǸƭŜƴ SUVmax ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ sarkoidozu benign ve malign ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ŀȅƤǊǘ 
etmedeki ǘŀƴƤǎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊ



!ύ Iŀǎǘŀ мϥƛƴ όǎƻƭŘŀύ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ нϥƴƛƴ όǎŀƐŘŀύ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛ ό.¢ύ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜǊƛ .ύ C5D t9¢κ.¢ ƎǀǊǸƴǘǸǎǸ 
C) FDG PET/BT ƎǀǊǸƴǘǸƭŜǊƛΦhƪƭŀǊ, hasta 1'de bulunmayan hilerƭŜƴŦ ŘǸƐǸƳƭŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŧƻƪŀƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜȅƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
¸mb¢9a
2023ςнлнр ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ !Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛƴŘŜ 9.¦{ ǳȅƎǳƭŀŘƤƐƤƳƤȊ 282
hastadan, PET/BT bulunan 195 hasta dahil edildi.
Demografikveriler, PET/BT SUVmaxŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǾŜ ƴƛƘŀƛ ǘŀƴƤƭŀǊ kaydedildi.
¢ŀƴƤƭŀǊΤ histopatoloji, klinik ve radyolojik takip ile benign,malignve sarkoidozƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŘƤΦ 
{¦±ƳŀȄΩƤƴbenignve malignƭŜƴŦ ƴƻŘƭŀǊƤƴƤ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤwh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛό ǇғлΣлрύΦ

BULGULAR 
Analize 195 hasta dahil edildi; 71 (%36,4) benign ƘŀǎǘŀƭƤƪ, 83 (%42,5) malign ƘŀǎǘŀƭƤƪ ve 41 (%21,0) sarkoidoz 
olgusu ǎŀǇǘŀƴŘƤ.
SUVmax ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ, sarkoidoz ve benign ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀȅƤǊǘ edici ƎǸŎǸ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ bir ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ 
ƎǀǎǘŜǊŘƛ.
ROC ŜƐǊƛǎƛƴƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ kalan alan (AUC) 0.756 (95% GA: 0.67ς0.85; p<0.001) olarak bulundu.

Buna ƪŀǊǒƤƴ, sarkoidoz ile malign ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ SUVmax ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀȅƤǊǘ edici ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ daha 
ŘǸǒǸƪ olsa da istatistiksel olarak ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀƭƳƤǒ ve AUC ŘŜƐŜǊƛ 0.612 (95% GA: 0.51ς0.72; p=0.03) olarak 
ǎŀǇǘŀƴŘƤ.

Youden TƴŘŜƪǎƛ ile belirlenen җсΦтф SUVmax ŜǒƛƐƛ, sarkoidozu benign ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ŀȅƤǊǘ etmede etkili 
bulundu.
Sarkoidoz ile malign ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ise ҖуΦут SUVmax Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤ; ancak ŀȅƤǊǘ edici 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ daha ǎƤƴƤǊƭƤȅŘƤ. 
 {¦±ƳŀȄΩƛƴ ǘŀƴƤǎŀƭ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴŀ ait ROC ŜƐǊƛƭŜǊƛ  Ŝƪƛƭ 1'de ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊ.





¢!w¢L a! ±9 {hb¦4
DǊŀƴǸƭƻƳŀǘǀȊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ όǘǸōŜǊƪǸƭƻȊΣ fungalenfeksiyonlar, sarkoidoz) SUVmaxȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀōƛƭƛǊΤ ōǳ ŘǳǊǳƳ 
ȅŀƴƭƤǒ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƪ ƻǊŀƴƤƴƤ ŀǊǘƤǊƤǊόTregliave ark.).
Malignite ve sarkoidozdaŀǊǘƳƤǒ C5D ǘǳǘǳƭǳƳǳ ŦŀǊƪƭƤ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊŀ ōŀƐƭƤŘƤǊ(Warburgetkisi, 
inflamatuvarƘǸŎǊŜ ŀƪǘƛǾŀǎȅƻƴǳ).
[ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ SUVmaxƛœƛƴ ŜǾǊŜƴǎŜƭ ōƛǊ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇΣ ƎŜƴƛǒ ōƛǊ ŘŀƐƤƭƤƳ ōƛƭŘƛǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
FDG-PET/BT, inflamatuvarve malignǎǸǊŜœƭŜǊƛƴ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭǳǇΣ SUVmaxǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƪŀǊŀǊ ŀǊŀŎƤ olarak 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ
SUVmaxŘŜƐŜǊƭŜǊƭŜǊƛƴŘŜƪƛōŜƭƛǊƎƛƴ ǀǊǘǸǒƳŜΣ ŜǾǊŜƴǎŜƭ ōƛǊ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊƭƛƐƛƴƛ 
ǎƤƴƤǊƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
¸ǸƪǎŜƪ SUVmaxmaligniteyi,ŘǸǒǸƪ SUVmaxbenigniteyiǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜƎǀǎǘŜǊƳŜȊΦ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ Řŀ sarkoidozile malignite ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ !¦/ ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ όлΦсмнύΣ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊ ƛƭŜ 
uyumludur.
.ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ benignƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ !¦/ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳŜǎƛ, {¦±ƳŀȄΩƤƴmalign
ƻƭƳŀȅŀƴ ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ǀƴŜ œƤƪŀƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΤ
9.¦{ ŘƻƐǊǳƭŀƳŀƭƤ ǾŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƎǸŎǸƴǸŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀ ǾŜ  ¢ǸǊƪƛȅŜ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴŀ ǀȊƎǸ ǾŜǊƛ 
ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
SUVmaxŘŜƐŜǊƭŜǊƛ sarkoidozile malignite ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǀǊǘǸǒƳŜ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇΣ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ŀȅƤǊƤŎƤ 
ǘŀƴƤŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 
SUVmaxbenignƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ daha iyi performansƎǀǎǘŜǊƛǊƪŜƴΣ maligniteŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ
ƪŀƭƳƤǒǘƤǊΦ 
EBUS-TBNAƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ƳŜŘƛŀǎǘƛƴŀƭ ƭŜƴŦ ƴƻŘƭŀǊƤƴŘŀΣ 6.8ς8.9SUVmaxŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ sarkoidozƻƭŀǎƤƭƤƐƤ 
ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
Bu ŘŜƐŜǊ ŀǊŀƭƤƐƤƴŘŀ ŀȅƤǊƤŎƤ ǘŀƴƤŘŀ sarkoidoz mutlaka ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊ.
hǊǘŀ ŘǸȊŜȅ {¦± ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜ klinik, radyolojik ve histopatolojik ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ŜǎŀǎǘƤǊΦ 
EBUS-TBNAΣ ōǳ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ǘŀƴƤǎŀƭ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤƴ temelini ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

Y!¸b!Y4!
1. Kumar R, XiuY, PotentaS, et al. 18F-FDG PET in evaluationof sarcoidosis: diseaseactivityand differential
diagnosis.SeminNuclMed. 2009;39(6):361ς368.
2.Keijsers RG, VerzijlbergenEJ, vanDiepenDM, et al.18F-FDG PET in sarcoidosis: an update.CurrOpinPulm
Med. 2013;19(5):538ς544
3.Steinfort DP, Irving LB.Patientselectionfor EBUS-TBNA in mediastinal lymphadenopathy: impactof FDG-
PET findings.Chest. 2012;141(6):1549ς1555. 
4. TregliaG, TaralliS, GiordanoA. Emergingrole of whole-body FDG-PET in patientswith sarcoidosis: a 
systematicreviewand meta-analysis.ClinNuclMed. 2014;39(2):e87ςe94.
5.Li Y, Wang J, Chen G, et al.Thevalueof FDG PET/CT in differentiatingbenignfrom malignantmediastinal 
lymphnodes.NuclMed Commun. 2012;33(9):930ς936.
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aǳǘƭǳ hƴǳǊ DǸœǎŀǾ1,9ǊŜƴ hȊŀƴ .ŀƪƤǊ2,aŜǊǾŜ YŀŘƤƻƐƭǳ1,5ŀƳƭŀ {ŜǊœŜ ¦ƴŀǘ1,Yusuf Demir2, Melike Zeynep 
¢ƻǇŀƭƻƐƭǳ1

1TȊƳƛǊ .ŀƪƤǊœŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ Σ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ TȊƳƛǊ
2TȊƳƛǊ .ŀƪƤǊœŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ Σ YŀǊŘƛȅƻƭƻƧƛ !ƴŀ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ TȊƳƛǊ

DTwT -!a!4
YǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όYh!IύΣ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴΣ ǀƴŜƳƭƛ 
ōƛǊ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5Ǹƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ ƛƭƪ Ǹœ ǀƭǸƳ ƴŜŘŜƴƛƴŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ 
ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ Yh!IΣ ǎŀƐƭƤƪ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀƐƤǊ ōƛǊ ȅǸƪ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ 
ƘŀǊŎŀƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊ όмΣнύΦ KOAH'taprognozunŜǊƪŜƴ ǘŀƘƳƛƴƛΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴƛ 
ǀƴƭŜƳŜƪ ǾŜ ƘŜƳ ƳƻǊōƛŘƛǘŜȅƛ ƘŜƳ ŘŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ EkokardiyografikŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ŜƪƻƪŀǊŘƛȅƻƎǊŀŦƛŘŜ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƛƭŜǊƛ ŜǾǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ ǾŜ ōǳ ōǳƭƎǳƭŀǊ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀΣ prognozuŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ œƻƪ ȊƻǊŘǳǊΦ 
{ƻƴ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛƪ ƎŜƭƛǒƳŜƭŜǊΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ekokardiyografikǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ǀǘŜǎƛƴŜ ƎŜœŜƴ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ 
ƳƛȅƻƪŀǊŘ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ƳǸƳƪǸƴ ƪƤƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ ƛƪƛ ōƻȅǳǘƭǳ 
gerinim analizi, ǾŜƴǘǊƛƪǸƭŜǊŦƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ŀǊŀœ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊ όоΣпύΦ 
.ƛǊƭƛƪǘŜ ŜƭŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ōǳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ƎŜǊƛƴƛƳ ŀƴŀƭƛȊƛƴƛƴΣ ǎŀƐ ƪŀƭǇ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛƴƛƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀƴ 
ǀƴŎŜ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ prognozuǘŀƘƳƛƴ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜƐŜǊƭƛ ōƛǊ ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭŀǊŀƪ ƘƛȊƳŜǘ ŜŘŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀΣ ǎŀƐ ƪŀƭǇ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ōŜƭƛǊǘƛǎƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜƴ ƪƭƛƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎǘŀōƛƭ 
Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ƎŜǊƛƭƛƳ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ŘƛƐŜǊ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ekokardiyografikǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 
ƛƭƛǒƪƛȅƛΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ prognozuΣ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ Ǌƛǎƪƛ ǾŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ƪŀǇŀǎƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀŘƤƪ.

D9w94 ±9 ¸mb¢9a
.ǳ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƪƻƘƻǊǘ œŀƭƤǒƳŀǎƤΣ ¢ŜƳƳǳȊ нлнп ƛƭŜ ¢ŜƳƳǳȊ нлнр ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǸƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ƘŀǎǘŀƴŜƳƛȊƛƴ 
DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ .ǀƭǸƳǸϥƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀΣ ƪǳǊǳƳ Ŝǘƛƪ ƪǳǊǳƭǳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒǘƤǊ 
όYŀǊŀǊ ƴǳƳŀǊŀǎƤΥ мссрΣ ǘŀǊƛƘΥ мл ¢ŜƳƳǳȊ нлнпύΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜǎƛ ōƻȅǳƴŎŀΣ ƳŜǾŎǳǘ YǸǊŜǎŜƭ YǊƻƴƛƪ hōǎǘǊǸƪǘƛŦ 
!ƪŎƛƐŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤ DƛǊƛǒƛƳƛ όDh[5ύ ƪƤƭŀǾǳȊƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ Dh[5 ŜǾǊŜ LL-L± ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŀƴ Yh!I ǘŀƴƤǎƤȅƭŀ 
ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǇƻƭƛƪƭƛƴƛƐƛƴŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ όƴ Ґ рфύΦ ¢ǸƳ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤƭŀǊ 
ekokardiyografikŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳǳǒǘǳǊΦ .ƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ƻƴŀƳ ǾŜǊŜƴ ǾŜ ǘǸƳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛ 
ōŀǒŀǊƤȅƭŀ ǘŀƳŀƳƭŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƴƛƘŀƛ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 5ƤǒƭŀƳŀ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛ Ŝƪǎƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊ όƴ Ґ пύΣ ƪŀƭǇ 
ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ όƴ Ґ нύΣ pulmoneremboli (n = 0), pulmonerƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ όƴ Ґ лύΣ ƪŀƭǇ ƪŀǇŀƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όƴ Ґ нύ ǾŜ 
ŀǘǊƛȅŀƭ ŦƛōǊƛƭŀǎȅƻƴ όƴ Ґ мύ ƻƭƳǳǒǘǳǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳΣ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ Ǝƭƻōŀƭ ǳȊǳƴƭŀƳŀǎƤƴŀ ƎŜǊƛƭƛƳ όw±D[{ύ 
ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ƛƪƛ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŘƤΦ w±D[{ ғ ҍнл҈ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘǸǒǸƪ w±D[{ ƎǊǳōǳΣ w±D[{ җ ҍнл҈ ƻƭŀƴƭŀǊ ƛǎŜ 
ƴƻǊƳŀƭ w±D[{ ƎǊǳōǳ ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŘƤΦ Tƪƛ ƎǊǳǇΣ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊΣ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ 
ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭŜǊƛ ǾŜ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ƪŀǇŀǎƛǘŜ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤ.



TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ Analiz
TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊΣ L.aϯ {t{{ Statisticsfor²ƛƴŘƻǿǎΣ {ǸǊǸƳ нтΦл όL.a Corp., ArmonkΣ b¸ύ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ 
ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ ±ŜǊƛ ŘŀƐƤƭƤƳƤƴƤƴ ƴƻǊƳŀƭƭƛƐƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ YƻƭƳƻƎƻǊƻǾ-{ƳƛǊƴƻǾ ǘŜǎǘƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 
DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ƛœƛƴΣ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳƭƤ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ǀǊƴŜƪƭŜƳ ǘ-testi, 
ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳƭƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜǊƛƭŜǊ ƛœƛƴ ƛǎŜ aŀƴƴ-²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƪƛ-kare 
ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ Ǉ ŘŜƐŜǊƛ ғлΣлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ mǊƴŜƪƭŜƳ 
ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ǘŀƘƳƛƴƛ DϝPowerȅŀȊƤƭƤƳƤ ό{ǸǊǸƳ оΦмύ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŀƭƛȊΣ ҈фр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƎǸœ ǾŜ лΣлр 
ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ όŀƭŦŀύ ǾŀǊǎŀȅƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ƪƻǒǳƭƭŀǊ ŀƭǘƤƴŘŀΣ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ǘŜǎǇƛǘ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ 
ƎŜǊŜƪŜƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ǎŀȅƤǎƤ ǘƻǇƭŀƳŘŀ Ŝƴ ŀȊ рл ƪƛǒƛ ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
BULGULAR 
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ рл ƘŀǎǘŀƴƤƴ омϥƛ ό҈снύ ŀȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŀΣ мфϥǳ ό҈оуύ ƛǎŜ ƴƻǊƳŀƭ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŀ 
ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀ ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ снΣнп ҕсΣфс ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ œƻƐǳƴƭǳƐǳ ŜǊƪŜƪǘƛ όƴ Ґ опΣ 
҈суύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ¢ŀōƭƻ мϥŘŜ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ vital bulgular 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ IŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒǘŀΣ ƻǊǘŀƴŎŀ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŘǸȊŜȅƛ 
14,15 g/dL(13,20ς14,95), hematokrit %43,60 ҕ4,47, NT-proBNP86,81 pg/mL(52,82ς271,10) ve troponin
9,64 ng/L (5,83ςмнΣрлύ ƛŘƛΦ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƘƛœōƛǊƛƴŘŜ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ 
ƎǀȊƭŜƴƳŜŘƛ όǘǸƳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊΥ ǇҔ лΣлр).

Tablo 1

59FT Y9b[9w!ȊŀƭƳƤǒ w±D[{ 

(n=31)

Normal RVGLS 

(n=19)

Toplam (n=50) p

¸ŀǒ 61.74 ҕ7.45 63.05 ҕ6.19 62.24 ҕ6.96 0.505
Cinsiyet

Erkek

YŀŘƤƴ

19 (%61.3)

12 (%38.7)

15 (%78.9)

4 (%21.1)

34 (%68.0)

16 (%32.0)

0.194

BMI 24.85 ҕ5.35 25.52 ҕ5.41 25.10 ҕ5.33 0.671
{TD!w!

Nonsmoker

Exsmoker

Smoker

1 (%3.2)

20 (%64.5)

10  (%32.2)

2 (%10.5)

9 (%47.4)

8 (%42.1)

3 (%6.0)

29 (%58.0)

18 (%36.0)

0.375

Sistolik KB 127.23 ҕ21.41 123.31 ҕ17.06 125.87 ҕ19.90 0.502
Diastolik KB 75.87 ҕ11.87 77.13 ҕ11.66 76.29 ҕ11.68 0.735
O2 saturasyonu 95.32 ҕ2.34 94.81 ҕ1.97 95.15 ҕ2.22 0.437
YŀƭǇ IƤȊƤ 77.52 ҕ12.48 83.95 ҕ11.50 79.96 ҕ12.40 0.070
Hemoglobin 14.00 (13.05-

14.70)

14.50 (13.75-

15.15)

14.15 (13.20-

14.95)

0.093

Hematokrit 42.73 ҕ3.95 45.02 ҕ5.01 43.60 ҕ4.47 0.101
bǀǘǊƻŦƛƭ 5058.71 ҕ

1987.01

5797.37 ҕ

1961.42

5339.40 ҕ

1990.40

0.206

Lenfosit 2360.00 

(1830.00-

2735.00)

2250.00 

(1635.00-

2620.00)

2295.00 

(1722.50-

2670.00)

0.555

Pro-BNP 89.70 (53.80-

434.00)

83.91 (57.99-

235.60)

86.81 (52.82-

271.10)

0.933

Troponin 8.68 (5.23-11.31) 10.75 (8.07-

18.71)

9.64 (5.83-12.50) 0.101

CRP 4.32 (2.43-6.52) 6.20 (3.13-10.00) 5.02 (2.65-8.38) 0.259



!ȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƻǊǘŀƴŎŀ Yh!I 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ¢Ŝǎǘƛ ό/!¢ύ ǎƪƻǊǳ мрΣлл όрΣрлς19,50) iken, normal 
RVGLS grubunda 14,00 (5,50ςмтΣтрύ ƛŘƛ ǾŜ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ȅƻƪǘǳ όǇ Ґ лΣнсуύΦ aƻŘƛŦƛȅŜ ¢Ƥōōƛ 
!ǊŀǒǘƤǊƳŀ YƻƴǎŜȅƛ όmMRC) dispneǎƪƻǊǳ нϥŘŜƴ ōǸȅǸƪ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊΣ ŀȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ҈стΣтΣ ƴƻǊƳŀƭ 
w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƛǎŜ ҈пнΣм ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƎǀȊƭŜƳƭŜƴŘƛΤ ŀƴŎŀƪ ōǳ ŦŀǊƪ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛ όǇ Ґ 
лΣлтрύΦ aƻŘƛŦƛȅŜ .hwD ǎƪƻǊƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ȅƻƪǘǳ ώлΣлл όлΣлл-2,50) vs2,00 
(0,50-2,50), p=0,120].
!ȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ C9±ѕκC±/ ƻǊŀƴƤ руΣнм ҕ10,50 iken, normal RVGLS grubunda bu oran 
59,68 ҕтΣсс ƛŘƛ όǇ Ґ лΣртрύΦ !ȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƳŜŘȅŀƴ C9±ѕ ŘŜƐŜǊƛ ммолΣлл mL(940,00ς1600,00) 
iken, normal RVGLS grubunda 1300,00 mL(1135,00ςмспрΣллύ ƛŘƛ ǾŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ 
ōǳƭǳƴƳŀŘƤ όǇҐ лΣммтύΦ hǊǘŀƴŎŀ ŀƭǘƤ ŘŀƪƛƪŀƭƤƪ ȅǸǊǸƳŜ ƳŜǎŀŦŜǎƛΣ ŀȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ пллΣлл ƳŜǘǊŜ 
(350,50ς424,00) ve normal RVGLS grubunda 390,00 metre (291,00ςпнлΣллύ ƻƭǳǇΣ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ōƛǊ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇҐ лΣнстύΦ
Tƪƛ ƎǊǳōǳƴ ekokardiyografikǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ƻƭǳǇΣ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ œŜǒƛǘƭƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƎǀȊƭŜƳƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ !ȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŜǊƪŜƴ Řƛȅŀǎǘƻƭƛƪ ƳƛǘǊŀƭ ŀƪƤƳ ƘƤȊƤ όƳƛǘǊŀƭ 9ύ 
(63,43 ҕмрΣмрϥŜ ƪŀǊǒƤ птΣмн ҕ10,15, p< 0,001) ve erken diyastolik septalƳƛǘǊŀƭ Ƙŀƭƪŀ ƘƤȊƤ όseptalŜ ύ ώуΣлл 
(7,00ςфΣллύϥŜ ƪŀǊǒƤ тΣлл όсΣллςтΣтрύΣ ǇҐ лΣлофϐ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 9ƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ŀȊŀƭƳƤǒ w±D[{ 
ƎǊǳōǳƴŘŀ ǘǊƛƪǸǎǇƛǘ ŀƴǸƭŜǊ ŘǸȊƭŜƳ ǎƛǎǘƻƭƛƪ ŜƪǎƪǸǊǎƛȅƻƴǳ(TAPSE) (21,42 ҕнΣртϥȅŜ ƪŀǊǒƤ мфΣнс ҕ2,45, p= 
лΣллрύΣ ǘǊƛƪǸǎǇƛǘ ǊŜƎǸǊƧƛǘŀǎȅƻƴ ƘƤȊƤ όнΣон ҕлΣплϥŀ ƪŀǊǒƤ мΣфм ҕ0,46, p= 0,003) ve sistolik pulmonerarter 
ōŀǎƤƴŎƤ ό{t!tύ ώнсΣлл όнмΣллςооΣллύϥŜ ƪŀǊǒƤ мфΣлл όмсΣллςноΣллύΣ ǇҐ лΣллрϐ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ .ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƘŜǊ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ Řŀ ǘǸƳ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤ ƛœƛƴŘŜ 
ƪŀƭƳƤǒǘƤǊΦ !ȊŀƭƳƤǒ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀƪƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈руϥƛ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭŘŀ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƎŜœƛǊƳƛǒƪŜƴΣ ƴƻǊƳŀƭ 
w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ōǳ ƻǊŀƴ ҈птΣо ƛŘƛΤ ŀƴŎŀƪ ōǳ ŦŀǊƪ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛ όǇ Ґ лΣпсоύΦ !ȊŀƭƳƤǒ 
w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈прϥƛ ǀƴŎŜƪƛ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊ ƪŜȊ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭƳƤǒƪŜƴΣ 
ōǳ ƻǊŀƴ ƴƻǊƳŀƭ w±D[{ ƎǊǳōǳƴŘŀ ҈омΣр ƛŘƛΦ .ŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜΣ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀǊƪ ȅƻƪǘǳ όǇ Ґ лΣопм).

¢!w¢L a!-{hb¦4
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǊƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀȊƭŀǎƤƴŘŀ RVGLS ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳǳǒ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊ. Ancak bu 
durum fonksiyonel kapasite, semptom ȅǸƪǸ ve prognoz ile direkt olarak ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭŜƳŜƳƛǒǘƛǊΦ.ǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊ
ǎŀƐ ȅŀǇƤƭŀǊƤƴΣ ƪƻƴǾŀƴǎƛȅƻƴŜƭ ekokardiyografikǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ƴƻǊƳŀƭ ǎƤƴƤǊƭŀǊ ƛœƛƴŘŜ ƻƭǎŀ ŘŀƘƛ ōƻȊǳƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ǾŜ ŜǊƪŜƴ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜǎƛƴƛƴ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘǘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ 
œƤƪŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ŘǸǒǸƪ w±D[{ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƻǊǳƴƳǳǒ w±D[{ ƻƭŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ 
Τ[±9CΣ ¢!t{9Σ¢w ƘƤȊƤΣ Spap, mitral E, septalŜ  ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊ Yh!IΩƤƴŜǊƪŜƴ ǾŜ ǎǘŀōƛƭ ŜǾǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀǊŘƛȅŀƪ ŜǘƪƛƭŜƴƛƳƛƴ ǎŜǎǎƛȊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ƛƭŜǊƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ strainanalizi, konvansiyonel ekokardiyografikparametreler 
ƴƻǊƳŀƭ ƻƭǎŀ ōƛƭŜ Yh!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŜǊƪŜƴ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀǇǘŀƳŀŘŀ ŘŜƐŜǊƭƛ ōƛǊ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ 
ȅǀƴǘŜƳ olabilir.KlinikŀœƤŘŀƴ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ strainƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ƳŜƪŀƴƛƐƛƴŘŜƪƛ ŜǊƪŜƴ 
ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ǎŀǇǘŀȅŀǊŀƪ Ŝƪ ōƛƭƎƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ƪŜǎƛǘǎŜƭ ǘŀǎŀǊƤƳƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪŜǎƛƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ 
œƤƪŀǊƤƳƭŀǊ ȅŀǇƳŀƪ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀǎŀ ŘŀΣ ōǳ ǘǸǊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤ ōŀȊƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ 
ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ƛȊƭŜƳ ǾŜ ŘŀƘŀ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ƪŀǊŘƛȅƻǇǳƭƳƻƴŜǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜōƛƭƛǊΦ{ŀƐ
ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ strainŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ Yh!IΩǘŀƪƛǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ǀƴŜƳƛƴƛ ŘŀƘŀ ƴŜǘ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ 
Ƙŀǎǘŀ ǎŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ƛœŜǊŜƴ ǾŜ ǳȊǳƴƭŀƳŀǎƤƴŀ ǘŀǎŀǊƤƳŀ ǎŀƘƛǇ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜƪƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊ.
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{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ мтΥ Yh!I

SS-100

Kronik Obstruktif!ƪŎƛƐŜǊ IŀǎŀƭƤƐƤ!ǘŀƪ bŜŘŜƴƛȅƭŜ ¸ŀǘƤǒƤ hƭŀƴ IŀǎǘŀƭŀǊŘŀ tǊƻƎƴƻǎǘƛƪ NutrisyonelTƴŘŜƪǎ ǾŜ 
!ƭōǸƳƛƴκtǊƻǘŜƛƴ hǊŀƴƤƴƤƴ PrognozǾŜ {ƻƴƭŀƴƤƳ «ȊŜǊƛƴŜ 9ǘƪƛƭŜǊƛΤ mƴ ǎƻƴǳœ

!ŦǊŀ 5ŜƳŜǘ ¢ǳƴŀōŀǒ1, Nilay Erten Turan1 , 5ŀƳƭŀ {ŜǊœŜ ¦ƴŀǘ1

1.ŀƪƤǊœŀȅ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ 4ƛƐƭƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ

DTwT  
YǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όYh!IύΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƪǳǘ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒ ǾŜ ƪǀǘǸ 
ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƛƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ Yh!IΩǘŀƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ 
ǎƤƪ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛΣ prognozuŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōŀǒƭƤŎŀ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ tǊƻƎƴƻǎǘƛƪ NutrisyonelTƴŘŜƪǎ όtbLύ ƛƭŜ 
ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ nutrisyonelve inflamatuvarŘǳǊǳƳǳƴǳ ȅŀƴǎƤǘŀƴΣ ƪƻƭŀȅ ŜǊƛǒƛƭŜōƛƭƛǊ 
ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ tbL ǾŜ ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ 
ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ tǊƻƎƴƻǎǘƛƪ Nutrisyonel
TƴŘŜƪǎ όtbLύ ǾŜ ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ όƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ 
ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜύ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǾŜ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ
Prognostik NutrisyonelTƴŘŜƪǎ όtbLύΣ ǎŜǊǳƳ ŀƭōǸƳƛƴ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛƪ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ŘŀȅŀƴŀƴΣ ƘŜƳ 
ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴǳ ƘŜƳ ŘŜ ƛƳƳǸƴ ȅŀƴƤǘ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ ōƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜŘƛǊΦ .ŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ 
!ƭōǸƳƛƴκ¢ƻǘŀƭ tǊƻǘŜƛƴ ό!κ¢tύ ƻǊŀƴƤ Řŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ ǾŜ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘƻƭŀȅƭƤ ōƛƭƎƛ 
ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜƴΣ Ǌǳǘƛƴ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ōƛǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŘƛǊΦ .ǳ ƛƴŘŜƪǎƭŜǊ Ŝƪ ǘŜǘƪƛƪ 
ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ƪƭƛƴƛƪ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ƘŜǎŀǇƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
[ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ tbLΩƴƤƴǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƻƴƪƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ƪŀǊŘƛȅƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŘŜƐŜǊƛ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒ ƻƭƳŀƪƭŀ 
ōƛǊƭƛƪǘŜΣ Yh!I ŀƪǳǘ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƤǎŀ ŘǀƴŜƳ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ǾŜ ǸœǸƴŎǸ ōŀǎŀƳŀƪ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ 
ƳŜǊƪŜȊƭŜǊƛƴŘŜ ōǳ ƪƻƴǳȅŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ǾŜǊƛ ȅŜǘŜǊǎƛȊŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ ƳŜǾŎǳǘ ƪƭƛƴƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ Ǌƛǎƪ ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤƴƤƴ 
ōǸȅǸƪ ǀƭœǸŘŜ ƪƭƛƴƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ ƪŀƴ ƎŀȊƤ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

D9w94 ±9 ¸mb¢9a 
.ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦΣ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ лм hŎŀƪ нлноςом !ǊŀƭƤƪ нлнр ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ 
ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ муςур ȅŀǒ ŀǊŀǎƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊΣ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ǾŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ Ƙŀǎǘŀ ŘƻǎȅŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŘƛΦ !ƭōǸƳƛƴΣ ǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ tbL ǾŜ 
ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ 
Yƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊΤ ¸.« ƛƘǘƛȅŀŎƤΣ ну ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ǾŜ ну ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ǘŜƪǊŀǊ ōŀǒǾǳǊǳΣ ¸.« ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜȅŀ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜŘŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊƛƴƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴŀƴ ƪǀǘǸ ƪƭƛƴƛƪ prognozƛŘƛΦ 5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƭŜ ǎƻƴƭŀƴƤƳ 
ƴƻƪǘŀǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ǘŜƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ŀƴŀƭƛȊΣ œƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƛƪƛƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ǾŜ wh/ ŜƐǊƛǎƛ ƛƭŜ 
incelendi. 
TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ ǇғлΦлр ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ



BULGULAR 

Genel bulgular;
4ŀƭƤǒƳŀŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ komorbidƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛƭŜ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ǸƴƛǘŜǎƛ ό¸.«ύ ȅŀǘƤǒƤΣ 
ƪƭƛƴƛƪ ƪǀǘǸ prognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛ  ό¢ŀōƭƻ мύΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ ¸.« ƎŜƭƛǒŜƴ 
grupta 71,44ҕфΣпф ȅƤƭΣ ƪǀǘǸ prognozƎŜƭƛǒŜƴ ƎǊǳǇǘŀ тмΣомҕфΣнф ȅƤƭ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎŜƭƛǒŜƴ ƎǊǳǇǘŀ тпҕтΣр ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ 
ȅŀǒ ƛƭŜ ōǳ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ǇҐлΣопΤ ǇҐлΣонΤ ǇҐлΣноύΦ 

/ƛƴǎƛȅŜǘ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ƪŀŘƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ¸.« ȅŀǘƤǒƤΣ ƪǀǘǸ prognozve mortalite 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛ όǇҔлΣлрύΦ 

{ƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ ¸.« ȅŀǘƤǒƤ ǾŜ ƪǀǘǸ prognoz; 
{ƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ ¸.« ȅŀǘƤǒƤ ǾŜ ƪǀǘǸ prognozŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀȊƪŜƴ όǇҐлΣсуΤ ǇҐлΣрсύΣ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ǎƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όǇҐлΣлноύΦ

[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴŘŀΤ 
[ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜΤ ōŜȅŀȊ ƪǸǊŜ ǎŀȅƤǎƤ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊŘƛ όǇҐлΣлотύΦ 
AlbuminŘǸȊŜȅƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴŘǳ όǇҐлΣллуύΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤΣ 
ǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŜ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ƴǸǘǊƛǎȅƻƴ ƛƴŘŜƪǎƛ όtbLύ ƛƭŜ ¸.« ȅŀǘƤǒƤΣ ƪǀǘǸ prognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǇҔлΣлрύ 

KomorbidƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ƛƭŜ ¸.« ȅŀǘƤǒƤΣ ƪǀǘǸ prognozve mortalite;
KomorbidƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ όƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ diyabetesmellitusΣ ƪƻǊƻƴŜǊ ŀǊǘŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ ǎŜǊŜōǊƻǾŀǎƪǸƭŜǊ ƻƭŀȅ ǾŜ 
ƪǊƻƴƛƪ ƪŀƭǇ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛύ ƛƭŜ ¸.« ȅŀǘƤǒƤΣ ƪǀǘǸ prognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǘǸƳ ǇҔлΣлрύΦ !ƴŎŀƪ ŘƛƐŜǊ komorbidƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ¸.« ȅŀǘƤǒƤ ǾŜ ƪǀǘǸ prognozƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ǒŜƪƛƭŘŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴŘǳ όǎƤǊŀǎƤȅƭŀ ǇҐлΣлннΤ ǇҐлΣлолύ
5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƭŜ ¸.« ǾŀǊƭƤƐƤΣ Yƭƛƴƛƪ ƪǀǘǸ prognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛΤ
¢Ŝƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ ŘƛƐŜǊ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŀǊƭƤƐƤ ¸.« ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ƪǀǘǸ prognozƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴŘǳΦ 
aƻǊǘŀƭƛǘŜǎƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōŜȅŀȊ ƪǸǊŜ ǎŀȅƤǎƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪΣ ŀƭōǸƳƛƴ ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ 
ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸΦ tbL ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƛǎŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛ ό¢ŀōƭƻ нύΦ

ну ƎǸƴƭǸƪ YǀǘǸ Prognozƛœƛƴ [ƻƧƛǎǘƛƪ wŜƎǊŜǎȅƻƴ !ƴŀƭƛȊƛΤ
4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤΣ ȅŀǒ ǾŜ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ 



5ŜƐƛǒƪŜƴ 5ŜƐŜǊ 
¸ŀǒ 69,86ҕ10,66
¸ŀǒ ғсл 14 (13,6)
¸ŀǒ сл-80 67 (65,0)
¸ŀǒ Ҕул 22 (21,4)
/ƛƴǎƛȅŜǘ όƪŀŘƤƴύ 31 (30,1)
Sigara

Iƛœ ƛœƳŜƳƛǒ

.ƤǊŀƪƳƤǒ

IŀƭŜƴ ƛœƛȅƻǊ

Bilinmiyor

10 (9,7)

43 (41,7)

47 (45,6)

3 (2,9)
{ƛƎŀǊŀ tŀƪŜǘ ȅƤƭ 56,21ҕ29,3
HT 56 (54,4)
DM 31 (30,1)
KAH 36 (35,0)
SVO 4 (3,9)
KKY 15 (14,6)
5ƛƐŜǊ 41 (39,8)
Hgb (g/dL) 12,88ҕ2,60
.ŜȅŀȊ YǸǊŜ όκ 13838ҕ16645
Lenfosit (/ 2071ҕ2433
Total Protein (g/dL) 61,83ҕ6,69
Albumin (g/dL) 35,74ҕ4,95
PNI 46,10ҕ13,11
Albumin/T.protein 0,58ҕ0,71
¸.« όǾŀǊύ 27 (26,2)
Taburcu (var) 76 (73,8)
ну ƎǸƴ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴ όƪǀǘǸύ32 (31,1)
ну ƎǸƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ όǾŀǊύ9 (8,7)

ƛœƛƴ ŘǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ну ƎǸƴƭǸƪ ƪǀǘǸ prognozunōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛǊ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤΤ ŘƛƐŜǊ 

ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŀǊƭƤƐƤ ǎƤƴƤǊŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ Ǌƛǎƪ ŀǊǘƤǒƤ ƎǀǎǘŜǊŘƛ ό¢ŀōƭƻ оύΦ wh/ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ 

ƻǊŀƴƤƴƤƴ ƪǀǘǸ prognozuŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ƎǸŎǸ ǎƤƴƤǊƭƤ ǾŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳǎƤȊ ōǳƭǳƴŘǳ ό!¦/Υ лΣрфрΤ 

p=0,125).

¢ŀōƭƻ мΥ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪΣ ƪƭƛƴƛƪ ǾŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ

DM: DiyabetesMellitus, Hgb: Hemoglobin,HTΥ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ Y!IΥ YƻǊƻƴŜǊ !ǊǘŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤΣ YY¸Υ YƻƴƧŜǎǘƛŦ 

YŀƭǇ ¸ŜǘƳŜȊƭƛƐƛΣ tbLΥ tǊƻƎƴƻǎǘƛƪ NutrisyonelTƴŘŜƪǎΣ {±hΥ {ŜǊŜōǊƻǾŀǎƪǸƭŜǊ hƭŀȅ ǀȅƪǸǎǸΣ ¢Φ tǊƻǘŜƛƴΥ ¢ƻǘŀƭ 

tǊƻǘŜƛƴΣ ¸.«Υ ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳ «ƴƛǘŜǎƛ

YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƴΣ ό҈ύ ŦƻǊƳŀǘƤƴŘŀΤ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ medyanҕstandardǎŀǇƳŀ ŦƻǊƳŀǘƤƴŘŀΤ 

ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

¢ŀōƭƻ нΥ 5ŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƭŜ ¸.« ǾŀǊƭƤƐƤΣ Yƭƛƴƛƪ ƪǀǘǸ prognozǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ 



5ŜƐƛǒƪŜƴ ¸.« όǾŀǊύp YǀǘǸ 

Prognoz(var) 

p Mortalite(var

)

YŀŘƤƴ 8 (25,8) 1,0 9 (29,0) 0,82 1 (3,2) 0,27

Erkek 19 (26,4) 23 (31,9) 8 (11,1)

¸ŀǒ 71,44ҕ9,49 0,34 71,31ҕ9,29 0,32 74ҕ7,5 0,23

¸ŀǒ ғсл 2 (14,3)

0,19

2 (14,3)

0,58

0 

0,17
¸ŀǒ сл-80 16 (23,9) 19 (28,4) 5 (7,5)

¸ŀǒ Ҕул 9 (40,9) 11 (50,0) 4 (18,2)

{ƛƎŀǊŀ Ƙƛœ 

ƛœƳŜƳƛǒ

2 (20,0)

0,68

2 (20,0)

0,56

0

0,023

{ƛƎŀǊŀ ōƤǊŀƪƳƤǒ12 (27,9) 12 (27,9) 2 (4,7)

Sigara halen 

ƛœƛȅƻǊ

13 (27,7) 16 (34,0) 5 (10,6)

Bilinmiyor 0 2 (66,7) 2 (66,7)

HT var 13 (23,2) 0,50 18 (32,1) 0,83 5  (8,9) 1,0

HT yok 14 (29,8) 14 (29,8) 4 (8,5)

DM var 11 (35,5) 0,22 12 (38,7) 0,35 3 (9,7) 1,0

DM yok 16 (22,2) 20 (27,8) 6 (8,3)

KAH var 9 (25,0) 1,0 12 (33,3) 0,82 3 (8,3) 1,0

KAH yok 18 (26,9) 20 (29,9) 6 (9,0)

SVO var 2 (50,0) 0,28 2 (50,0) 0,59 0 1,0

SVO yok 25 (25,3) 30 (30,3) 9 (9,1)

KKY var 7 (46,7) 0,063 8 (53,3) 0,068 1 (6,7) 1,0

KKY yok 20 (22,7) 24 (27,3) 8 (9,1)

5ƛƐŜǊ ƳƻǊōΦ ǾŀǊ16 (39,0)

0,022

18 (43,9)

0,030

5 (12,2)

0,48
5ƛƐŜǊ ƳƻǊōΦ ȅƻƪ11 (17,7) 14 (22,6) 4 (6,5)

Hgb (g/dL) 12,28ҕ2,65 0,164 12,36ҕ2,64 0,18 11,3ҕ3,06 0,06

.ŜȅŀȊ YǸǊŜ όκύ10440 (IQR: 

8750)

0,84 10920 

(IQR:10148)

0,43 17400 

(IQR:10950)

0,037

Lenfosit (/) 1220 

(IQR:859)

0,11 1305 (IQR:1635) 0,55 1962 

(IQR:7729)

0,13

Albumin (g/dl) 34,59ҕ5,23 0,16 34,78ҕ5,03 0,18 31,6ҕ6,16 0,008

Total Protein 

(g/dL)

61,63ҕ7,20 0,87 61,65ҕ6,82 0,86 59,96ҕ7,47 0,38

PNI 41,56 

(IQR:7,86)

0,17 41,65 (IQR:10,61) 0,64 45,95 (IQR: 

9,35)

0,64

Albumin/T.protei

n 

0,56ҕ0,073 0,17 0,57ҕ0,072 0,18 0,53ҕ0,089 0,022



DM: DiyabetesMellitus, Hgb: Hemoglobin,HTΥ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ Y!IΥ YƻǊƻƴŜǊ !ǊǘŜǊ IŀǎǘŀƭƤƐƤΣ YY¸Υ YƻƴƧŜǎǘƛŦ 
YŀƭǇ ¸ŜǘƳŜȊƭƛƐƛΣ tbLΥ tǊƻƎƴƻǎǘƛƪ NutrisyonelTƴŘŜƪǎΣ {±hΥ {ŜǊŜōǊƻǾŀǎƪǸƭŜǊ hƭŀȅ ǀȅƪǸǎǸΣ ¢Φ tǊƻǘŜƛƴΥ ¢ƻǘŀƭ 
tǊƻǘŜƛƴΣ ¸.«Υ ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳ «ƴƛǘŜǎƛ
YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƴΣ ό҈ύ ŦƻǊƳŀǘƤƴŘŀΤ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳŀ ǳȅŀƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ medyanҕstandardsapma 
ŦƻǊƳŀǘƤƴŘŀΤ ƴƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳŀ ǳȅƳŀȅŀƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛǎŜ ƳŜŘȅŀƴ όLƴǘŜǊ QuartileRange-IQR-) 
ŦƻǊƳŀǘƤƴŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

¢ŀōƭƻ оΥ ну ƎǸƴƭǸƪ YǀǘǸ Prognozƛœƛƴ [ƻƧƛǎǘƛƪ wŜƎǊŜǎȅƻƴ !ƴŀƭƛȊƛ

5ŜƐƛǒƪŜƴ OR ҈фр DǸǾŜƴ !ǊŀƭƤƐƤp
¸ŀǒ 0,99 0,95 ς1,03 0,504
5ƛƐŜǊ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŀǊƭƤƐƤ2,37 0,98 ς5,71 0,055
!ƭōǸƳƛƴκ¢ƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ όȅǸƪǎŜƪ ǾǎΦ ŘǸǒǸƪύ1,67 0,69 ς4,04 0,257

wŜŦŜǊŀƴǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛΥ ƳŜŘȅŀƴ ŀƭǘƤ ȅŀƴƛ лΣруΩǘŜƴ ŘǸǒǸƪ !ƭōǸƳƛƴκ¢ƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ

{hb¦4
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ tbL ǾŜ ŀƭōǸƳƛƴκǘƻǘŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴƤƴ 
ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊƤ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪΣ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜ 
ǾŀǊƭƤƐƤ ƪǀǘǸ prognozƛƭŜ ŘŀƘŀ ƎǸœƭǸ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ Yh!IΩǘŀprognozun
belirlenmesinde nutrisyonelve inflamatuvarǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊŘŜƴ ȊƛȅŀŘŜ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸƴ 
ŘŀƘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǾŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƛƭŜ ōǳ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ 
ƴŜǘƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ



27 Mart 2026, Cuma

SALON 8 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ мтΥ Yh!I

SS-102

Yh!I !ƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ 9ƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ CŜƴƻǘƛǇƛƴ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴ .ŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ǾŜ ±Ŝƴǘƛƭŀǎȅƻƴ DŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛǎƛ

¢ǳƐōŀ YŀǊŀΣ 9ȅƭŜƳ ¢ǳƴœŀȅΣ {ƛƴŜƳ mȊƪŀƴΣ 9ƭƛŦ ¢ƻǊǳƴ tŀǊƳŀƪǎƤȊΣ bŀƎƛƘŀƴ 5ǳǊƳǳǒ Yƻœŀƪ

DƛǊƛǒ
YǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όYh!Iύ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒƤ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ 
ƪƭƛƴƛƪ ǎƻǊǳƴŘǳǊΦ !ƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴ ƘŜǘŜǊƻƧŜƴ ȅŀǇƤǎƤΣ ŦŀǊƪƭƤ ǇŀǘƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ Ǌƻƭ ƻȅƴŀŘƤƐƤƴƤ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ {ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ǾŜ non-eozinofilik KOAH alevlenmeleri, inflamatuvarprofilleri ve 
ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀǊƪƭƤ ŦŜƴƻǘƛǇƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ŦŜƴƻǘƛǇƭŜǊƛƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ 
ve non-ƛƴǾŀȊƛǾ ƳŜƪŀƴƛƪ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ όbLa±ύ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ŀȅŘƤƴƭŀǘƤƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

!Ƴŀœ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ǾŜ non-eozinofilik 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƛ ǾŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀœƭŀƴŘƤΦ

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ
wŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦΣ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊ 
eozinofilik ve non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŘƤΦ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸΣ 
ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛΣ ŀǊǘŜǊ ƪŀƴ ƎŀȊƤ ōǳƭƎǳƭŀǊƤΣ inflamatuvarǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅǀȊ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛΣ 
ōŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ǳȅƎǳƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ǘŜǎǘƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŘƤΦ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ œƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ !ȅǊƤŎŀ ǎŜœƛƭƳƛǒ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ƛœƛƴ wh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŘƛΦ

Bulgular
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ  Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ммл Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ онΩǎƛ ό҈нфΣмύ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪΣ 
туΩƛ ό҈тлΣфύ non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŘƤΦ Tƪƛ ƎǊǳǇ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛΣ 
ǎƛƎŀǊŀ ŘǳǊǳƳǳ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤΦ .ŀǒǾǳǊǳ ŀǊǘŜǊ ƪŀƴ ƎŀȊƤ 
analizinde PaCOі ŘǸȊŜȅƛ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳǇǘŀ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴŘǳ όпсΣн ҕ9,8 mmHg vs. 50,1 ҕ11,0 mmHg; 
p=0,04), PaOі ǾŜ ǇI ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪ izlenmedi.Non-eozinofilik alevlenmelerde 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǾŜ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ .ŜȅŀȊ ƪǸǊŜ ǎŀȅƤǎƤ ώмнΣм όфΣпς15,8) vs. 9,6 
(7,8ς12,4) Ҏмлюκ[Τ ǇҐлΣлмϐΣ /wt ώрн όнмς118) vs. 22 (9ς48) mg/L; p<0,001] ve prokalsitoninŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ώлΣнп 
(0,11ς0,63) vs. 0,11 (0,05ς0,24) ng/mL; p=0,002] non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳǇǘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ .ŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸ 
ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳǇǘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤ ό҈поΣс ǾǎΦ ҈нмΣфΤ ǇҐлΣлоύΦ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳǇǘŀ 
6 hastada (%18,8), non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳǇǘŀ оо ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈пнΣоύ ƛȊƭŜƴŘƛ όǇҐлΣлнύΦ ¸.« ȅŀǘƤǒƤ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ƎǊǳǇƭŀǊ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜŘƛΦ
4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ PaCOі ŘǸȊŜȅƛ όhw мΣлуΤ ҈фр D! мΣлоς1,13; 
ǇҐлΣллнύΣ /wt ŘǸȊŜȅƛ όhw мΣлмΤ ҈фр D! мΣллςмΣлнΤ ǇҐлΣлмύ ǾŜ ōŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ όhw нΣпмΤ ҈фр D! 
1,08ςрΣоуΤ ǇҐлΣлоύ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴŘǳΦ 9ƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ƛǎŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ōŀƐƤƳǎƤȊ 
ƻƭŀǊŀƪ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ŦŀƪǘǀǊ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όhw лΣофΤ ҈фр D! лΣмтς0,88; p=0,02).ROC analizinde, non-invaziv 
ƳŜƪŀƴƛƪ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ PaCOі ǾŜ /-ǊŜŀƪǘƛŦ ǇǊƻǘŜƛƴ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ƎǸŎŜ ǎŀƘƛǇ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ PaCOі ƛœƛƴ ŜƐǊƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ƪŀƭŀƴ ŀƭŀƴ ό!¦/ύ лΣту όфр҈ D! лΣсфςлΣусύ ƻƭǳǇΣ җрл 
mmHg cut-offŘŜƐŜǊƛ ҈тп ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ǾŜ ҈тн ǀȊƎǸƭƭǸƪ ǎŀƐƭŀŘƤ όǇғлΣллмύΦ /wt ƛœƛƴ !¦/ лΣтп όфр҈ D! лΣсрς
лΣуоύ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳ ǾŜ җпр ƳƎκ[ cut-offŘŜƐŜǊƛ ҈тм ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ǾŜ ҈су ǀȊƎǸƭƭǸƪ ƛƭŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊŘǸ 
(p<0,001). 



Prokalsitoninƛœƛƴ !¦/ лΣтм όфр҈ D! лΣсмςлΣулύ ƻƭǳǇΣ җлΣнр ƴƎκmLcut-offŘŜƐŜǊƛ ҈сс ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ǾŜ ҈сф 
ǀȊƎǸƭƭǸƪ ǎŀƐƭŀŘƤ όǇҐлΣллнύΦ 9ƻȊƛƴƻŦƛƭ ǎŀȅƤǎƤ ƛœƛƴ !¦/ лΣсу όфр҈ D! лΣруςлΣттύ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤ ǾŜ ҖлΣмл Ŝǒƛƪ 
ŘŜƐŜǊƛ ҈со ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ǾŜ ҈ср ǀȊƎǸƭƭǸƪ ƎǀǎǘŜǊŘƛ όǇҐлΣлмύΦ

{ƻƴǳœ
9ƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛΣ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ inflamatuvarȅǸƪ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ 
seyretmektedir. Non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊŘŜ ƛǎŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ǾŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴŘƛǊΦ 
.ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ŦŜƴƻǘƛǇ ǘŜƳŜƭƭƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǾŜ ȅǀƴŜǘƛƳ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴƛƴ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀǊŀǊ 
ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 

TABLOLAR VE BULGULAR
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƪǳǘ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳ ммл Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ тлΣм ҕфΣн ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ ҈тлΣфΩǳ ŜǊƪŜƪǘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ œƻƐǳƴƭǳƐǳ ŀƪǘƛŦ ȅŀ Řŀ Ŝǎƪƛ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƛŎƛǎƛȅŘƛΦ 
{ƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ŀƐƤǊ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ƘŀǾŀ ȅƻƭǳ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜȅŘƛΦ .ŀǒǾǳǊǳ ŀǊǘŜǊ ƪŀƴ ƎŀȊƤ 
ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛƴŘŜ ƘƛǇƻƪǎŜƳƛ ǾŜ ƘƛǇŜǊƪŀǇƴƛ ǎƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ TƴŦƭŀƳŀǘǳǾŀǊōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭǳǇΣ ōŀƭƎŀƳ 
ƪǸƭǘǸǊǸ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈отΣоΩǸƴŘŜ ƛȊƭŜƴŘƛΦ 
¢ŀōƭƻ мΦ !ƪǳǘ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪΣ ƪƭƛƴƛƪΣ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ǾŜ 
ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ όƴ Ґ ммлύ



Eozinofilik KOAH alevlenmesi olan hastalarda non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳōŀ ƪƤȅŀǎƭŀ inflamatuvarǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅǀȊ 
ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸΦ /wt ǾŜ prokalsitoninŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ƎǊǳǇǘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǒŜƪƛƭŘŜ 
ŘǸǒǸƪ ǎŀǇǘŀƴƤǊƪŜƴΣ ōŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƛȊƭŜƴŘƛΦ !ȅǊƤŎŀ 
ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊŘŜ ƘƛǇŜǊƪŀǇƴƛ ŘŀƘŀ ƘŀŦƛŦ ƻƭǳǇΣ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŀȊŘƤΦ 
Tablo 2. Eozinofilik ve non-ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪƭƛƴƛƪΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ



4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜΣ ŀƪǳǘ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ Ŝƴ ƎǸœƭǸ ƛƭƛǒƪƛ 
ƎǀǎǘŜǊŜƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴ PaCOі ŘǸȊŜȅƛ ƻƭǳǇΣ PaCOіΩŘŜƪƛ ŀǊǘƤǒ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ŀǊǘƤǊƳƤǒǘƤǊΦ 
!ȅǊƤŎŀ /wt ŘǸȊŜȅƛ ǾŜ ōŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ ŘŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ .ǳƴŀ 
ƪŀǊǒƤƭƤƪ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛΣ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ōƛǊ ŦŀƪǘǀǊ ƻƭŀǊŀƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ ¸ŀǒΣ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ǾŜ C9±ѕ Ǝƛōƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛǎŜ œƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ŀƴŀƭƛȊŘŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ŀƪǳǘ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛƴ Ŝǎŀǎ ƻƭŀǊŀƪ 
hiperkapni, inflamatuvarȅǸƪ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǾŀǊƭƤƐƤ ƛƭŜ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
¢ŀōƭƻ оΦ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊΥ œƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ

Non-ƛƴǾŀȊƛǾ ƳŜƪŀƴƛƪ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ όbLa±ύ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛƭŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ bLa± ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōŀǒǾǳǊǳ PaCOі ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ǇI ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ !ȅǊƤŎŀ inflamatuvarōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŘŜƴ ōŜȅŀȊ ƪǸǊŜΣ /-reaktif 
protein (CRP) ve prokalsitoninŘǸȊŜȅƭŜǊƛ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ 
aƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ ōŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊǸ ǇƻȊƛǘƛŦƭƛƐƛ ǾŜ ƎǊŀƳ-ƴŜƎŀǘƛŦ ōŀƪǘŜǊƛ ǸǊŜƳŜǎƛ ŘŜ bLa± 
ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƛȊƭŜƴŘƛΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ǾŜ ǎƛƎŀǊŀ ŘǳǊǳƳǳ 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ



ROC analizinde PaCOі ǾŜ /wtΣ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ƎǸŎŜ ǎŀƘƛǇ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ 
ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ PaCOі җрл ƳƳIƎ ǾŜ /wt җпр ƳƎκ[ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛΣ ƪƭƛƴƛƪ ǇǊŀǘƛƪǘŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ Ŝǒƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛΦ 9ƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ƛǎŜ ŀǊǘƳƤǒ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ 
ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛȅŘƛ
¢ŀōƭƻ р bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴsensitivite,spesifite,cut offŘŜƐŜǊƭŜǊƛ όwh/ ŀƴŀƭƛȊƛύ
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{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ мфΥ Pulmoner±ŀǎƪǸƭŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ 

SS-112

Akut Pulmoner9ƳōƻƭƛŘŜ YƻƳǇƻȊƛǘ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ TƴŘŜƪǎƭŜǊƛ aƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ mƴƎǀǊŜōƛƭƛǊ ƳƛΚ ¢Ŝƪƛƭ 
.ƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƭŜYŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ !ƴŀƭƛȊ

9ƭƛŦ ¢ƻǊǳƴ tŀǊƳŀƪǎƤȊΣ 9ȅƭŜƳ ¢ǳƴœŀȅΣ bŀƎƛƘŀƴ 5ǳǊƳǳǒ YƻœŀƪΣ /ŜǊŜƴ 4ŜƭƛƪΣ {ƛōŜƭ YŀǊŀƪŀȅŀΣ aŜǘƛƴ YŀǊŀƪŀȅŀ

!Ƴŀœ
PulmonerŜƳōƻƭƛ όt9ύΣ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪŀǊŘƛȅƻǇǳƭƳƻƴŜǊ ŀŎƛƭ 
ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ t9 ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ƛȊƭŜƴŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƪƻƳǇƻȊƛǘ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ƛƴŘŜƪǎƭŜǊƛƴƛƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ 
ŘŜƐŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪΤ ƳƻŘƛŦƛȅŜ [L[ ƛƴŘŜƪǎƛ όƭŀƪǘŀǘκƭŜƴŦƻǎƛǘύΣ PrognosticNutritional Index (PNI), 
albumin/D-dimerƻǊŀƴƤ ǾŜ 5-dimerκƭŜƴŦƻǎƛǘ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤƴƤ ǘŜƪƛƭ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƭŜ
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ǇǊƛƳŜǊ ǎƻƴƭŀƴƤƳ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛΣ ǎŜƪƻƴŘŜǊ ǎƻƴƭŀƴƤƳ ƻƭŀǊŀƪ ол ƎǸƴƭǸƪ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜƪƛ ǊƻƭƭŜǊƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

DŜǊŜœ  ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ
.ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦΣ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ ǾŜ ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀȅŀΣ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊƭƤ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛ pulmonerŀƴƧƛȅƻƎǊŀŦƛ ƛƭŜ t9 ǘŀƴƤǎƤ 
ŘƻƐǊǳƭŀƴŀƴ ŜǊƛǒƪƛƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ ¢ŀƴƤ ŀƴƤƴŘŀƪƛ ǘŜƳŜƭ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛ Ŝƪǎƛƪ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀ 
ŘƤǒƤ ōƤǊŀƪƤƭŘƤΦ ¢ŀƴƤ ŀƴƤƴŘŀ ǀƭœǸƭŜƴ albuminΣ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤΣ 5-dimerǾŜ ƭŀƪǘŀǘ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƳƻŘƛŦƛȅŜ [L[ 
indeksi, PNI, albumin/D-dimerƻǊŀƴƤ ǾŜ 5-dimerκƭŜƴŦƻǎƛǘ ƻǊŀƴƤ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ tǊƛƳŜǊ ǎƻƴƭŀƴƤƳ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŜΣ ǎŜƪƻƴŘŜǊ ǎƻƴƭŀƴƤƳ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛΦ YƻƳǇƻȊƛǘ ƛƴŘŜƪǎƭŜǊƛƴ ǾŜ ǘŜƪƛƭ 
ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ wh/ ŜƐǊƛǎƛ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΤ !¦/ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤ ǾŜ Ŝƴ 
ǳȅƎǳƴ ƪŜǎƳŜ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤ Youdenindeksi ile belirlendi.

Bulgular
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ǘƻǇƭŀƳ нрр Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛ όƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒ соΦс ҕмсΦф ȅƤƭΤ ҈пфΦу ƪŀŘƤƴύΦ IŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 
҈оΦрΣ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ҈рΦр ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ IŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜǎƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ albuminve lenfosit 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪΣ ƭŀƪǘŀǘ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ aƻŘƛŦƛȅŜ [L[ ƛƴŘŜƪǎƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ 
ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ wh/ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜΣ ƳƻŘƛŦƛȅŜ [L[ ƛƴŘŜƪǎƛ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ŀȅƤǊǘ 
ŜŘƛŎƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ƎǀǎǘŜǊŘƛ ό!¦/ Ґ лΦунпύΦ [ŀƪǘŀǘΣ !{¢ ǾŜ troponinortaςƛȅƛ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛƭƛƪ ǎŜǊƎƛƭŜŘƛΦ 
hǘǳȊ ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ wh/ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛȅŜ [L[ ƛƴŘŜƪǎƛ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎŀ ǎŀƘƛǇǘƛ 
ό!¦/ Ґ лΦтфмύΦ tbL ǾŜ ŘƛƐŜǊ ƪƻƳǇƻȊƛǘ ƛƴŘŜƪǎƭŜǊƛƴ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ƎǸŎǸ ŘŀƘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ōǳƭǳƴŘǳΦ

{ƻƴǳœ
YƻƳǇƻȊƛǘ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ƛƴŘŜƪǎƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƳƻŘƛŦƛȅŜ [L[ ƛƴŘŜƪǎƛΣ ƘŜƳ ƘŀǎǘŀƴŜ ƛœƛ ƘŜƳ ŘŜ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜȅƛ 
ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛŎƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎƤ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ wǳǘƛƴ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ 
ƘŜǎŀǇƭŀƴŀōƛƭŜƴ ōǳ ƛƴŘŜƪǎΣ t9 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŜǊƪŜƴ Ǌƛǎƪ ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤƴŘŀ ǇǊŀǘƛƪ ǾŜ ŘǸǒǸƪ ƳŀƭƛȅŜǘƭƛ ōƛǊ ŀǊŀœ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ
Anahtar Kelimeler:PulmonerEmboli, Prognoz, .ƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊΣ aƻǊǘŀƭƛǘŜΣ wh/ 9ƐǊƛǎƛ





bƻǘΥ {ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƳŜŘȅŀƴ όinterkuartilŀǊŀƭƤƪύ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊŘŀ 
Mannς²ƘƛǘƴŜȅ ¦ ǘŜǎǘƛΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ Yƛ-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊΦ Ǉ ғ лΦлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ
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{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ мфΥ Pulmoner±ŀǎƪǸƭŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ 

SS-114

Pulmoner Hipertansiyon IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 6DYT {ƤǊŀǎƤƴŘŀ 5ŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ Klinik mƴŜƳƛ

wŀōƛŀ mȊŘŜƳƛǊцϝΣ {ŜƭǾƛ !ǒƪŀǊцΣ aǸƴǘŜŎŜǇ !ǒƪŀǊч

ц ±ŀƴ ¸ǸȊǸƴŎǸ ̧ Ƥƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ, ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ, DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ Anabilim 5ŀƭƤΣ ±ŀƴΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
ч ±ŀƴ ¸ǸȊǸƴŎǸ ̧ Ƥƭ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ, ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ, Kardiyoloji Anabilim 5ŀƭƤΣ ±ŀƴΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
DƛǊƛǒΥ
PulmonerƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ όtIύΣ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴƛ ƪƤǎƤǘƭŀȅŀƴ ǾŜ prognozuŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƎǊǳōǳŘǳǊΦ 
!ƭǘƤ 5ŀƪƛƪŀ ¸ǸǊǸƳŜ ¢Ŝǎǘƛ όс5¸¢ύ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜƴ ǇŜǊƛŦŜǊƛƪ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴŘŀƪƛ ŘǸǒǸǒ όSpOіύΣ ōŀȊƤ 
ǎƻƭǳƴǳƳǎŀƭ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ƪǀǘǸ prognozƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ōǳƭƎǳƴǳƴ tIΩŘŀƪƛyeri yeterince 
ŀœƤƪƭƤƐŀ ƪŀǾǳǒƳŀƳƤǒǘƤǊΦ
!ƳŀœΥ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΣ tI ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ с5¸¢ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜƴ ҈пΩǘŜƴ ŦŀȊƭŀ SpOі ŘǸǒǸǒǸƴǸƴ ƪƭƛƴƛƪΣ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ 
ǾŜ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƭŜ ƻƭŀƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ
¸ǀƴǘŜƳΥ
wŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ фс tI ƘŀǎǘŀǎƤƴƤƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊΣ с5¸¢ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ SpOі ŘǸǒǸǒǸ Ҕ҈п ƻƭŀƴƭŀǊ ǾŜ 
Җ҈п ƻƭŀƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŘƤΦ DǊǳǇƭŀǊΤ ȅŀǒΣ .Ŝȅƛƴ bŀǘǊƛǸǊŜǘƛƪPeptidό.btύΣ с5Y ȅǸǊǸƳŜ ƳŜǎŀŦŜǎƛΣ ǎŀƐ 
ŀǘǊƛȅǳƳ ōŀǎƤƴŎƤ όw!ύΣ ƪŀǊŘƛȅŀƪ ƛƴŘŜƪǎ ό/LύΣ pulmonerŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤ όt!.ύΣ pulmonerwedgeōŀǎƤƴŎƤ όt²tύ ǾŜ 
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ǎƤƴƤŦ όC{ύ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ aŀƴƴ-Whitney U testi, Ki-kare testi, 
Spearmankorelasyonu ve /ƻƘŜƴΩǎŘ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ
Bulgular:
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈ртΦоΩǸƴŘŜ Ҕ҈п SpOі ŘǸǒǸǒǸ ƛȊƭŜƴŘƛΦ .ǳ ƎǊǳǇǘŀ .bt ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ όǇ Ґ 
0.0093). FS ile ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǾŀǊŘƤ όǇ Ґ лΦлмнуύΦ /ƻƘŜƴΩǎd analizinde BNP (d = 0.326) 
ǾŜ w! όŘ Ґ лΦнлпύ ƻǊǘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ Ŝǘƪƛ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƎǀǎǘŜǊŘƛΦ 5ƛƐŜǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ƛƭŜ ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀŘƤΦ
{ƻƴǳœΥ
tI ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ с5¸¢ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ Ҕ҈п SpOі ŘǸǒǸǒǸΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŘŀƘŀ ƛƭŜǊƛ ŜǾǊŜǎƛȅƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭǳǇΣ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ōƛǊ 
ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ
Anahtar Kelimeler:
PulmonerƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ с Řŀƪƛƪŀ ȅǸǊǸƳŜ ǘŜǎǘƛΣ ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴΣ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳΣ .btΣ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ǎƤƴƤŦ

DƛǊƛǒ
Pulmoner hipertansiyon (PH), pulmoner ǾŀǎƪǸƭŜǊ ŘƛǊŜƴœǘŜ ŀǊǘƤǒŀ ōŀƐƭƤ olarak ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ 
ȅǸƪǎŜƭŘƛƐƛ, ilerleyici ve potansiyel olarak ǀƭǸƳŎǸƭ seyreden bir ƘŀǎǘŀƭƤƪ grubudur [1]. PH, semptomatik olarak 
œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ efor dispnesi ve egzersiz ƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ile karakterizedir. Bu durum, hem ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳ kalitesini 
hem de ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ prognozunu ŘƻƐǊǳŘŀƴ etkilemektedir [2]. Egzersiz kapasitesinin ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ, !ƭǘƤ 
Dakika ̧ ǸǊǸƳŜ Testi (6DYT), PH ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳƤǒ hastalarda ȅŀȅƎƤƴ olarak ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ, pratik ve non-invaziv bir 
ȅǀƴǘŜƳŘƛǊ. Sadece ȅǸǊǸƳŜ mesafesi ŘŜƐƛƭ, test ǎƤǊŀǎƤƴŘŀƪƛ periferik oksijen ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊ de 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ciddiyetine dair ƛǇǳœƭŀǊƤ verebilir. 



Oksijen ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳ, 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ kan oksijen seviyelerindeki ŘǸǒǸǒǸ ifade eder. PH'li hastalarda 
ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ, ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ciddiyetini ve ŀƪŎƛƐŜǊƭŜǊƛƴ ōƻȊǳƭƳǳǒ oksijenasyon kapasitesini ƎǀǎǘŜǊƛǊ. mȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƐƤǊ 
PH ǾŀƪŀƭŀǊƤƴŘŀ, egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ ȅŀȅƎƤƴ bir bulgudur ve daha ƪǀǘǸ bir prognozla 
ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ; interstisyel ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ve KOAH gibi ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ egzersize 
ōŀƐƭƤ ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ, mortaliteyle ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ [3,4]. Ancak PH ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ bu bulgunun 
klinik ȅŀƴǎƤƳŀǎƤ ve prognostik ŘŜƐŜǊƛ yeterince ŀœƤƪƭƤƐŀ ƪŀǾǳǒƳŀƳƤǒǘƤǊ. 5ŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ9ƎȊŜǊǎƛȊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 
ƎŜƭƛǒŜƴ oksijen ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴŘŀƪƛ ŘǸǒǸǒ ό{ǇhіύΣ ƘŜƳ kardiyak debi ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ hem de gaz ŘŜƐƛǒƛƳ ƪǳǎǳǊƭŀǊƤ  
gibi ŦŀǊƪƭƤ patofizyolojik ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ bir sonucu olarak ortaya œƤƪŀǊ (Tablo 1 )[5]. Bu œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƳŀœ, PH 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜƴ ҈пΩǘŜƴ fazla {Ǉhі ŘǸǒǸǒǸƴǸƴ, klinik, fonksiyonel ve hemodinamik 
ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƭŜ olan ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ortaya ƪƻȅƳŀƪǘƤǊ.

Tablo 1. Pulmoner Hipertansiyon IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ Egzersizle Tƭƛǒƪƛƭƛ Oksijen 5ŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ Patofizyolojik 
aŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤ

Mekanizma Patofizyolojik !œƤƪƭŀƳŀ

Ventilasyon-tŜǊŦǸȊȅƻƴ (V/Q) ¦ȅǳƳǎǳȊƭǳƐǳPulmoner ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴ yeniden ǒŜƪƛƭƭŜƴƳŜǎƛ 

nedeniyle ǇŜǊŦǸȊȅƻƴ bozulur, gaz ŘŜƐƛǒƛƳƛ 

yetersiz ƪŀƭƤǊ.

5ǸǒǸƪ 5ƛŦǸȊȅƻƴ Kapasitesi (DLCO) Alveol-kapiller ȊŀǊƤƴ ƪŀƭƤƴƭŀǒƳŀǎƤ nedeniyle 

oksijen ƎŜœƛǒƛ ŀȊŀƭƤǊ; bu durum egzersizde 

ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƛǊ.

Yetersiz Kardiyak Output ¸ŀƴƤǘƤ {ŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ disfonksiyonu nedeniyle 

egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ dokulara yeterli oksijen 

ǘŀǒƤƴŀƳŀȊ.

5ǸǒǸƪ Mikst ±ŜƴǀȊ Oksijen {ŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳPeriferik ŘƻƪǳƭŀǊƤƴ artan oksijen ǘǸƪŜǘƛƳƛ 

ǾŜƴǀȊ ŘǀƴǸǒǘŜ oksijen ƛœŜǊƛƐƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊ.

Pulmoner ±ŀǎƪǸƭŜǊ hōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴTƴ situ tromboz veya pleksiform lezyonlar 

nedeniyle ǇŜǊŦǸȊŜ olan damar ȅŀǘŀƐƤ ŀȊŀƭƤǊ.

TƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ mŘŜƳ veya Fibrozis (ILD ile 

birlikte)

9ǒƭƛƪ eden interstisyel ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤΣ 

ŀƪŎƛƐŜǊƛƴ ƪƻƳǇƭƛȅŀƴǎƤƴƤ ve gaz ŘŜƐƛǒƛƳƛƴƛ 

bozar.

Dinamik Hiperinflasyon veya Hava 

¢ǳȊŀƪƭŀƴƳŀǎƤ

mȊŜƭƭƛƪƭŜ PH-KOAH ōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊ; ǀƭǸ 

ōƻǒƭǳƪ artar, oksijenlenme bozulur.

DŜǊŜœ ve ̧ ǀƴǘŜƳ
Bu œŀƭƤǒƳŀ, tek merkezli, retrospektif ve ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ bir ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘƤǊ. Etik kurul ƻƴŀȅƤ ilgili kurumdan ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊ 
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ, 2020ς2024 ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ pulmoner hipertansiyon (PH) ǘŀƴƤǎƤ ile izlenen ve !ƭǘƤ Dakika ̧ ǸǊǸƳŜ 
Testi (6DYT) verilerine ǳƭŀǒƤƭŀƴ 96 hasta dahil ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ.
PH ǘŀƴƤǎƤ, Avrupa Kardiyoloji 5ŜǊƴŜƐƛ ό9{/ύ ǾŜ Avrupa Solunum 5ŜǊƴŜƐƛ ό9w{ύ нлмр kriterlerine ƎǀǊŜ ǎŀƐ kalp 
kateterizasyonu ile ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊ [1]. Hastalar; Kronik Tromboembolik PH (KTEPH), TŘƛƻǇŀǘƛƪ Pulmoner 
Arteriyel Hipertansiyon (IPAH), Konjenital Kalp IŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ PH ve .ŀƐ Doku IŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ PH alt 
ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊ.
¢ǸƳ hastalara standart protokole uygun olarak 6DYT ǳȅƎǳƭŀƴƳƤǒǘƤǊ. Test ǀƴŎŜǎƛ ve test ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ periferik 
oksijen ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳ ό{Ǉhіύ parmak pulsoximetre ile ǀƭœǸƭƳǸǒǘǸǊ. 5ŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ, test ǀƴŎŜǎƛ ve ǎƻƴǊŀǎƤ {Ǉhі 
ŦŀǊƪƤƴƤƴ җ҈п ƻƭƳŀǎƤ olarak ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊ. Bu ǀƭœǸƳŜ ƎǀǊŜ hastalar iki gruba ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊΥ DǊǳǇ мΥ Ҕ҈п {Ǉhі 
ŘǸǒǸǒǸΣ DǊǳǇ нΥ Җ҈п ŘǸǒǸǒ.



Her ƘŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀǒƤ, cinsiyeti, Beyin bŀǘǊƛǸǊŜǘƛƪ Peptid (BNP) ŘǸȊŜȅƛ, 6DK ȅǸǊǸȅǸǒ mesafesi, ǎŀƐ atriyum ōŀǎƤƴŎƤ 
(RA), kardiyak indeks (CI), pulmoner arter ōŀǎƤƴŎƤ (PAB), pulmoner wedge ōŀǎƤƴŎƤ όt²tύ ǾŜ 5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ 
mǊƎǸǘǸ ό5{mύ fonksiyonel ǎƤƴƤŦƤ ƪŀȅŘŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ.
Verilerin analizinde SPSS 25.0 ȅŀȊƤƭƤƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒǘƤǊ. {ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƛœƛƴ normal ŘŀƐƤƭƤƳ Shapiro-Wilk testi 
ile ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛ. Normal ŘŀƐƤƭƳŀȅŀƴ veriler ƛœƛƴ Mann-Whitney U testi, kategorik veriler ƛœƛƴ Ki-kare testi 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤ. Etki ōǸȅǸƪƭǸƐǸ /ƻƘŜƴΩǎ Ř ile, ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤ korelasyon Spearman testi ile ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤ. p<0.05 
ŘŜƐŜǊƛ istatistiksel olarak ŀƴƭŀƳƭƤ kabul edildi.

Bulgular
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ toplam 96 pulmoner hipertansiyon ƘŀǎǘŀǎƤ dahil edildi. IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈снΦрΩƛ erkekΣ ҈отΦрΩƛ ƪŀŘƤƴŘƤ. 
¢ŀƴƤ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ en ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ alt grup %37.5 ile Kronik Tromboembolik Pulmoner Hipertansiyon 
(KTEPH) olup, bunu ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ Konjenital Kalp IŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ PH (%27.1), TŘƛƻǇŀǘƛƪ Pulmoner Arteriyel 
Hipertansiyon (IPAH) (%25) ve .ŀƐ Doku IŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ PH (%10.4) izledi (Tablo 2).
{thі ŘǸǒǸǒǸ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ, ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈ртΦоΩǸƴŘŜ с Dakika ̧ ǸǊǸƳŜ Testi (6DYT) ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 
҈пΩǘŜƴ fazla oksijen ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳ ŘǸǒǸǒǸ ǎŀǇǘŀƴŘƤ (Tablo 3) . 5ŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ ǘŀƴƤƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀƐƤƭƤƳƤƴŀ 
ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ҈пΩǸƴ ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ ŘǸǒǸǒ en ǎƤƪ KTEPH grubunda (%55.6) ƎǀǊǸƭŘǸ. 5ƛƐŜǊ ǘŀƴƤ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ ise ҈пΩǸƴ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸǒ ōŀǎƪƤƴŘƤ; Konjenital Kalp IŀǎǘŀƭƤƐƤ grubunda %73.1, Lt!IΩǘŀ %62.5, .ŀƐ Doku IŀǎǘŀƭƤƐƤΩƴŘŀ 
%50 ƻǊŀƴƤƴŘŀ izlendi (Tablo 3) .
{thі ŘǸǒǸǒǸ ile klinik ve hemodinamik parametrelerin ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ; BNP ŘǸȊŜȅƭŜǊƛΣ ҈пΩǘŜƴ fazla 
ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ ƎǀǎǘŜǊŜƴ grupta ŀƴƭŀƳƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ daha ȅǸƪǎŜƪ bulundu (p = 0.0093) (Tablo 4). 5ƛƐŜǊ 
parametreler (ȅŀǒ, 6DK ȅǸǊǸȅǸǒ mesafesi, ǎŀƐ atriyum ōŀǎƤƴŎƤ [RA], kardiyak indeks [CI], pulmoner wedge 
ōŀǎƤƴŎƤ [PWP], PAB ŘŜƐŜǊƛ) ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ fark ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ (p > 0.05).
Fonksiyonel ǎƤƴƤŦ ile {thі ŘǸǒǸǒǸ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ bir ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴŘƤ (Ki-kare testi, p = 0.0128). mȊŜƭƭƛƪƭŜ 
Fonksiyonel {ƤƴƤŦ 3 hastalarda Ҕ҈п {thі ŘǸǒǸǒǸ belirgin olarak daha ǎƤƪ izlendi ( Ŝƪƛƭ  мύΦ /ƻƘŜƴΩǎ Ř 
analizinde ise BNP (d = 0.326) ve RA (d = 0.204) orta ŘǸȊŜȅŘŜ etki ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ. Bu durum, 
ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ ǎŀƐ kalp ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛ ve miyokardiyal gerilimi ȅŀƴǎƤǘŀƴ parametrelerle klinik ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ 
desteklemektedir.

¢ŀǊǘƤǒƳŀ
Bu œŀƭƤǒƳŀŘŀ pulmoner hipertansiyon ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜƴ oksijen ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴŘŀƪƛ ŘǸǒǸǒ ile 
klinik ve hemodinamik parametreler ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒǘƛǊ. Bulgular, ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 
ciddiyetini ȅŀƴǎƤǘŀƴ ōŀȊƤ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ortaya ƪƻȅƳǳǒǘǳǊ. mȊŜƭƭƛƪƭŜ BNP ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ҈пΩǘŜƴ fazla 
{thі ŘǸǒǸǒǸ olan grupta ŀƴƭŀƳƭƤ derecede daha ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ. Bu bulgu, miyokardiyal gerilimi 
ȅŀƴǎƤǘŀƴ .btΩƴƛƴ, egzersize ōŀƐƭƤ oksijen ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ ŘǸǒǸǒǸ ile ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ. !ȅǊƤŎŀ, 
fonksiyonel ǎƤƴƤŦ ile ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ istatistiksel olarak ŀƴƭŀƳƭƤ bir ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤ, fonksiyonel 
ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛ ŀǊǘǘƤƪœŀ egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ hipokseminin daha belirgin hale ƎŜƭŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ /ƻƘŜƴΩǎ 
d analizine ƎǀǊŜ BNP ve ǎŀƐ atriyum ōŀǎƤƴŎƤ (RA), ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ orta ŘǸȊŜȅŘŜ etki ōǸȅǸƪƭǸƐǸ 
ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ. Bu bulgu, ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ periferik ŘƛŦǸȊȅƻƴ kapasitesinin ŘŜƐƛƭ, ǎŀƐ kalp 
ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛƴƛƴ de bir ȅŀƴǎƤƳŀǎƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜ ƛǒŀǊŜǘ etmektedir. Buna ƪŀǊǒƤƴ, ȅŀǒ, 6 dakika ȅǸǊǸƳŜ mesafesi, 
kardiyak indeks (CI), PAB ŘŜƐŜǊƛ ve PWP gibi ŘƛƐŜǊ hemodinamik parametrelerle ŀƴƭŀƳƭƤ bir ƛƭƛǒƪƛ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ. Bu durum, ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ve kendine ǀȊƎǸ bir fizyopatolojik ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ.
PulmonerŀǊǘŜǊƛȅŜƭ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ όt!IύΣ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ƛƴǘƻƭŜǊŀƴǎƤΣ ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ 
Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ƛƭŜǊƭŜȅƛŎƛ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ IŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴƛ ǾŜ prognozunubelirlemede; fonksiyonel 
ǎƤƴƤŦƭŀƳŀ ό²Ih C/ύΣ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ(BNP veya NT-proBNP) ve 6-ŘŀƪƛƪŀƭƤƪ ȅǸǊǸƳŜ ƳŜǎŀŦŜǎƛ όс5¸aύ ȅŀȅƎƤƴ 
ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊ ώсΣтύ mȊŜƭƭƛƪƭŜ с-ŘŀƪƛƪŀƭƤƪ ȅǸǊǸƳŜ ǘŜǎǘƛ όс5¸¢ύΣ ƘŜƳ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ƪŀǇŀǎƛǘŜȅƛ ȅŀƴǎƤǘƳŀǎƤ 
ƘŜƳ ŘŜ ƪƻƭŀȅ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊƭƛƐƛ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ t!I ƪƭƛƴƛƪ ǘŀƪƛōƛƴŘŜ ǘŜƳŜƭ ŀǊŀœƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊ ώнύ
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ с5¸¢ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǀƭœǸƭŜƴ ƻƪǎƛƧŜƴ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳ ŘŜƐƛǒƛƳƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜ ƛƴŘǸƪƭŜƴŜƴ 
desaturasyonό9L5ύΣ ƳŜǾŎǳǘ ƪƤƭŀǾǳȊƭŀǊŘŀ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ōƛǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊ ŀƭƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ 
ȅŀǇƤƭŀƴ ōŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒŜƴ desaturasyonunt!I ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ȅǸǊǸƳŜ 
ƳŜǎŀŦŜǎƛΣ ŘŀƘŀ ƪǀǘǸ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ǎƤƴƤŦ ǾŜ ŀǊǘƳƤǒ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳǳǒǘǳǊ ώуΣфϐΦ



Ee ve ŀǊƪŀŘŀǊǒƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǇǘƤƐƤ œŀƭƤǒƳŀŘŀ (10 ).2016 ve 2020 ȅƤƭƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ izlenen  20 hasta ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ. 
Oksijen saturasyonunda җ4% ŘǸǒǸǒ veya egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ Җ90%ŘŜƐŜǊƭŜǊ egzersiz ile ƛƴŘǸƪƭŜƴŜƴ 
desaturasyon olarak ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ(10). BU œŀƭƤǒƳŀŘŀ  9ǒƛǘ oranlarda ƤǇŀƘ ve konjenital kalp ƘŀǎǘŀǎƤ ve 
ōŀƐ doku ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ grup1 pah ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ mevcut idi. Toplam hasta ǎŀȅƤǎƤ 20 ve  IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 10 tanesinde 
desaturasyon ǎŀǇǘŀƴƳƤǒŘƤ. Bu œŀƭƤǒƳŀΣ сŘŀƪƛƪŀƭƤƪ ȅǸǊǸƳŜ testi ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ desaturasyon ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴƛƴ PAH 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǀǘǸ klinik ǎƻƴǳœƭŀǊƭŀ (ǀƭǸƳ, nakil, hastane ȅŀǘƤǒƤ) ƎǸœƭǸ bir ǒŜƪƛƭŘŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ. Bizim hasta ǎŀȅƤƳƤȊ bu œŀƭƤǒƳŀȅŀ ƎǀǊŜ œƻƪ daha ȅǸƪǎŜƪ olmakla la n birlikte kteph 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƳƤȊŘŀ mevcuttur. EID, bu hasta ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴǳƴŘŀ risk stratifikasyonun ǀƴŜƳƭƛ bir ŀǊŀŎƤ haline 
gelmektedir (10).Desaturasyon ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ; ŀǊǘƳƤǒ pulmoner ǾŀǎƪǸƭŜǊ ŘƛǊŜƴœ, ŘǸǒǸƪ ŘƛŦǸȊȅƻƴ 
kapasitesi, ventilasyon-ǇŜǊŦǸȊȅƻƴ ǳȅǳƳǎǳȊƭǳƐǳ, ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ve egzersize ōŀƐƭƤ ǎŀƐ-sol ǒŀƴǘ gibi 
mekanizmalar yer ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ [6] Egzersiz desaturasyonunun altta yatan fizyopatolojisi œƻƪ ŦŀƪǘǀǊƭǸŘǸǊ (tablo 
): Remodellingle ŘŀǊŀƭƳƤǒ ve ǊƛƧƛǘƭŜǒƳƛǒ pulmoner arterler, egzersizle artan kan ŀƪƤƳƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀƳŀȊ; PVR 
ȅǸƪǎŜƭƛǊ ve ǎŀƐ ǾŜƴǘǊƛƪǸƭ (SV) debisi ǎƤƴƤǊƭŀƴƤǊ.  {ƤƴƤǊƭƤ pulmoner ǾŀǎƪǸƭŜǊ rezerv  ƻƭǳǒǳǊ(10). Kardiyak output 
ŀǊǘƤǒƤ kanςalveol temas ǎǸǊŜǎƛƴƛ ƪƤǎŀƭǘƤǊ; ŘǸǒǸƪ 5[/hΣ hі ȅǸƪƭŜƴƳŜǎƛƴƛ daha da bozar. !ȊŀƭƳƤǒ ŘƛŦǸȊȅƻƴ 
kapasitesi (DLCO) ve ƪƤǎŀƭƳƤǒ kapiller ƎŜœƛǒ ǎǸǊŜǎƛƴŜ neden olur (11). bu hastalarda Ventilasyon/ǇŜǊŦǸȊȅƻƴ 
(V/Q) ǳȅǳƳǎǳȊƭǳƐǳ ƻƭǳǒǳǊ. Damar ȅŀǘŀƐƤƴŘŀƪƛ heterojen ǇŜǊŦǸȊȅƻƴ, iyi havalanan alanlarda dahi 
hipoksemiye yol ŀœŀǊ(13). Egzersizle Artan SV ōŀǎƤƴŎƤ, patent foramen ovale veya intrapulmoner shuntlardan 
oksijensiz ƪŀƴƤƴ sistemik ŘƻƭŀǒƤƳŀ ƎŜœƳŜǎƛƴŜ neden olabilir.(14). Yetersiz SV kontraktilitesi kardiyak 
ƻǳǘǇǳǘΩǳƴ egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ gerekli ŀǊǘƤǒƤ ǎŀƐƭŀȅŀƳŀƳŀǎƤƴŀ, ōǀȅƭŜŎŜ arteriyel hі ƛœŜǊƛƐƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛƴŜ yol 
ŀœŀǊ(13). bir ǎǸǊŜ sonra Hipoksemiye ȅŀƴƤǘ olarak ƎŜƭƛǒŜƴ hiperventilasyon, ȅǸƪǎŜƪ ±9κ±/hі ƻǊŀƴƭŀǊƤ ve 
ŀǊǘƳƤǒ alveoler ǀƭǸ ōƻǒƭǳƪ gaz ŘŜƐƛǒƛƳƛƴƛ daha da verimsiz ƪƤƭŀǊ  (14).Bu patofizyolojik ǎǸǊŜœƭŜǊƛƴ ōƛǊƭŜǒƛƪ 
etkisi, 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ җ п ҈ ŘǸǒƳŜǎƛƴŜ veya Җ ууςфл ҈Ωŀ inmesine neden olur ve ƪǀǘǸ klinik 
ƎƛŘƛǒƛƴ ƎǸœƭǸ bir habercisidir. PAH ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ŦŀǊƪƭƤ etiyoloji ve patolojik ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤ olsa da, bu hastalar 
da KOAH gibi ŘƛƐŜǊ solunumsal ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ƻƭŘǳƐǳ gibi egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ yetersiz oksijenlenmeye ōŀƐƭƤ 
nefes ŘŀǊƭƤƐƤ ȅŀǒŀȅŀōƛƭƛǊ. EID, KOAH ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǀǘǸ prognoz ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ olarak bilinmektedir. Kim ve ark. 
[16], 9L5Ωƴƛƴ ǒƛŘŘŜǘƭƛ Yh!IΩƭƤ erkeklerde ƘƤȊƭƤ ŀƪŎƛƐŜǊ fonksiyon ƪŀȅōƤƴƤƴ ǀƴŜƳƭƛ bir belirleyicisi ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊ. [17] ise 113 KOAH ƘŀǎǘŀǎƤƴŘŀ 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ EID ǾŀǊƭƤƐƤƴƤƴ mortalite ŀǊǘƤǒƤȅƭŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ .PAH ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 9L5Ωȅƛ inceleyen ōŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ mevcuttur. [18], 
9L5Ωƴƛƴ ōŀƐ dokusu ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ (CTD) ōŀƐƭƤ t!IΩƭƤ hastalarda, idiopatik veya konjenital kalp ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŀ (CHD) 
ōŀƐƭƤ t!IΩƭƤƭŀǊŀ ƎǀǊŜ daha ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸƴǸ ortaya ƪƻȅƳǳǒǘǳǊ bizim  œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ da benzer ǎƻƴǳœƭŀǊ bulduk 
kteph ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ desaturasyonun daha az ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǊŘǸƪ . !ȅǊƤŎŀ, bu œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ bizim œŀƭƤǒƳŀƳƤȊƭŀ 
benzer olarak  daha ileri ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ olan ve daha agresif farmakoterapi alan hastalarda 6DYT ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ gaz 
ŘŜƐƛǒƛƳƛƴƛƴ daha bozuk ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ. EID ǾŀǊƭƤƐƤ; mortalite, ŀƪŎƛƐŜǊ nakli ve hastaneye ȅŀǘƤǒ gibi 
olumsuz ƻƭŀȅƭŀǊƤƴ riskini ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀ ve bu nedenle risk ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ ve tedavi ƪŀǊŀǊƭŀǊƤƴŘŀ ŘŜƐŜǊƭƛ bir ōŜƭƛǊǘŜœ 
olabilir.
[19] ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀȅƤƳƭŀƴŀƴ son verilerde, PAH ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ gece ve dinlenme ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ evde uygulanan 
oksijen tedavisinin egzersiz kapasitesini ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ve SF-36 fiziksel fonksiyon ǎƪƻǊƭŀǊƤȅƭŀ ǀƭœǸƭŜƴ ȅŀǒŀƳ 
kalitesini ƛȅƛƭŜǒǘƛǊŘƛƐƛ bildirildi. Uzun ŘǀƴŜƳ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƘŜƴǸȊ mevcut olmasa da, EID olan PAH ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
ȅŀǒŀƳ kalitesini ŀǊǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ev oksijen tedavisi uygulanabilir sonucu savunuldu..

{ƻƴǳœ
Bu œŀƭƤǒƳŀŘŀ pulmoner hipertansiyon ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ҈ртΦоΩǸƴŘŜ с5¸¢ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ҈пΩǘŜƴ fazla {thі ŘǸǒǸǒǸ 
tespit ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊ. 5ŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ, ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ȅǸƪǎŜƪ BNP ŘǸȊŜȅƛ ve ileri fonksiyonel ǎƤƴƤŦ ile ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ. !ȅǊƤŎŀ, 
/ƻƘŜƴΩǎ Ř analizinde BNP ve ǎŀƐ atriyum ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ orta ŘǸȊŜȅŘŜ etki ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊ. Bu 
bulgular ƤǒƤƐƤƴŘŀ, egzersiz ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƳƛƴƛƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ve prognozla olan ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ortaya 
koymak, klinik ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ yeni bir kolay ŜǊƛǒƛƭŜōƛƭƛǊ parametre ƪŀȊŀƴŘƤǊŀōƛƭƛǊ Egzersize ōŀƐƭƤ 
ŘŜǎŀǘǸǊŀǎȅƻƴǳƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ciddiyetini ȅŀƴǎƤǘŀƴ potansiyel bir ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ. Prospektif 
ve ƎŜƴƛǒ ǀǊƴŜƪƭŜƳƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊ.
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Etik Beyan
Bu makale ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊƪŜƴ dil ŘǸȊŜƭǘƳŜƭŜǊƛ, ǒŜƪƛƭ ōƛœƛƳƭŜƴŘƛǊƳŜ ve kaynak ŘǸȊŜƴƭŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ yapay ȊŜƪŃ destekli 
ŀǊŀœƭŀǊŘŀƴ (ChatGPT, OpenAI) destek ŀƭƤƴƳƤǒǘƤǊ. ¢ǸƳ ƛœŜǊƛƪ yazarlar ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ve 
ƻƴŀȅƭŀƴƳƤǒǘƤǊ.
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Serviste NonTƴǾŀȊƛǾ aŜƪŀƴƛƪ ±Ŝƴǘƛƭŀǎȅƻƴ ¦ȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤΥ .ŀǒŀǊƤȅƤ ¢ŀƘƳƛƴ 9ŘŜƴ CŀƪǘǀǊƭŜǊ

ZeynabJafarova1Σ !ǎƭƤƘŀƴ DǸǊǸƴ Yŀȅŀ1, Serhat Erol 1Σ !ƪƤƴ Yŀȅŀ1

!ƴƪŀǊŀ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ1

!Ƴŀœ

Non-invaziv mekanik ventilasyon(NIMV), hiperkapnikǎƻƭǳƴǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛƴŘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƛ 
ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ǎŜǊǾƛǎ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ōŀǒŀǊƤȅƤ ǀƴƎǀǊŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŜ ŘŀƛǊ ǾŜǊƛƭŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ .ǳ 
œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ǎŜǊǾƛǎ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴŘŀ ŘŜƪƻƳǇŀƴǎŜ respiratuvarŀǎƛŘƻȊ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ bLa± ōŀǒƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŜŘŀǾƛ 
ōŀǒŀǊƤǎƤƴƤ ōŜƭƛǊƭŜȅŜƴ ƪƭƛƴƛƪΣ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

DŜǊŜœ ±Ŝ ¸ǀƴǘŜƳ

!ǊŀƭƤƪ нлнп-IŀȊƛǊŀƴ нлнр ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǇIғ тΣор ǾŜ tŀ/h2 җ пр ƳƳIƎ ƻƭŀƴΣ ǎŜǊǾƛǎ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ bLa± 
ōŀǒƭŀƴŀƴ мсп Ƙŀǎǘŀ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƻƭŀǊŀƪ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŘƤΦ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜǊƛƭŜǊΣ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊΣ DƭŀǎƎƻǿ YƻƳŀ 
{ƪƻǊǳ όDY{ύΣ wh· ǾŜ I!/hw ƛƴŘŜƪǎƭŜǊƛΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœΣ мΦ ǾŜ нпΦ ǎŀŀǘ ŀǊǘŜǊ ƪŀƴ ƎŀȊƤό!YDύ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŀȅƤǎƤΣ 
bLa± ƳƻŘǳ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ {ŜǊǾƛǎǘŜƴ ǘŀōǳǊŎǳ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ōŀǒŀǊƤƭƤΣ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ȅŀǘƤǒƤΣ 
ŜƴǘǸōŀǎȅƻƴ ǾŜȅŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ƎŜƭƛǒŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ bLa± ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ ƛœƛƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ 
ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ǾŜ wh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ

Bulgular

4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ȅŀǒ ƻǊǘŀƭŀƳŀǎƤ суΣуҕмнΣм ȅƤƭ ƻƭǳǇ ҈стΣмΩƛ ŜǊƪŜƪǘƛΦ ¢ŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤ ҈уфΣ 
ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƪ ƻǊŀƴƤ ҈мм ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ ¸ƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ҈млΣпΣ ŜƴǘǸōŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ ҈пΣф ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ҈сΣт 
ƛŘƛΦ 9ƴ ǎƤƪ Ŝƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤ ƛƭŜ Yh!IΣ I¢Σ !{YIΣ 5aΤ Ŝƴ ǎƤƪ bLa± ōŀǒƭŀƳŀ ǎŜōŜōƛ Yh!I ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ 
wh/ ŀƴŀƭƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ //LΣ I!/hw ǎƪƻǊǳΣ wh· ƛƴŘŜƪǎƛΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœ !YD ǇI ƛœƛƴ cut offŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ 
UnivaryantƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ //Lҗ тΣ I!/hw ǎƪƻǊǳƴǳƴҗ сΣ wh· ƛƴŘŜƪǎƛƴƛƴҖ фΣрΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœ !YD ǇIҖ 
тΣнф ƻƭƳŀǎƤΣ Ŝƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜΣ ŜǘƛȅƻƭƻƧƛŘŜ ǇƴǀƳƻƴƛ ǾŀǊƭƤƐƤΣ !±!t{ ƳƻŘŘŀ .t!t ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤ bLa± 
ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ōǳƭǳƴŘǳΦ .ǳƴƭŀǊƤƴ ŘƤǒƤƴŘŀΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœ DY{Σ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ǾŜ нпΦ 
ǎŀŀǘ ǇI ŘǸǒǸƪƭǸƐǸΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœΣ мΦ ǾŜ нпΦ ǎŀŀǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎŀȅƤǎƤ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛŘƛΦ 9ǾŘŜ 
bLa± ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ Multivaryantlojistik 
ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ƛƪƛƭƛ ƳƻŘŜƭƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ tŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ȅŜŘƛ ƳƻŘŜƭŘŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ //Lҗ т ƛƭŜ I!/hw 
ǎƪƻǊǳҗ сΣ wh· ƛƴŘŜƪǎƛҖ фΣрΣ ǇƴǀƳƻƴƛ ŜǘƛȅƻƭƻƧƛǎƛ ǾŀǊƭƤƐƤΣ .t!t !±!t{ ƳƻŘŘŀ bLa± ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤΣ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ǇIҖ 
тΣнф ƻƭƳŀǎƤΤ I!/hw ǎƪƻǊǳҗ с ƛƭŜ ƳŀƭƛƎƴƛǘŜƴƛƴ ƳŜǾŎǳǘ ƻƭƳŀǎƤΣ .t!t !±!t{ ƳƻŘŘŀ bLa± ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤΤ 
ōŀǒƭŀƴƎƤœ !YD ǇIҖ тΣнф ƛƭŜ .t!t !±!t{ ƳƻŘŘŀ bLa± ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ ƛœƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ Ǌƛǎƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ



 ŜƪƛƭмΦbLa± ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤ ŘŀƐƤƭƤƳƤ

 Ŝƪƛƭ нΦbLa± ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ ƛƭŜ //L ǾŜ I!/hw ǎƪƻǊǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ wh/ ŜƐǊƛǎƛ



 Ŝƪƛƭ оΦbLa± ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒŀǊƤǎƤȊƭƤƐƤ ƛƭŜ wh· ƛƴŘŜƪǎƛ ǾŜ ōŀǒƭŀƴƎƤœ !YD ǇI ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ wh/ ŜƐǊƛǎƛ



{ƻƴǳœ

{ŜǊǾƛǎ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀΣ ǳȅƎǳƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŜœƛƳƛ ƛƭŜ bLa± ƎǸǾŜƴƭŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ 
ōŜƭƛǊƭŜƴŜƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŀΣ ǘŜǊŎƛƘŜƴ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǒƭŀƴŀǊŀƪ ȅŀƪƤƴ ǘŀƪƛǇ 
ŜŘƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ

Anahtar kelimeler: Non- invaziv mekanik ventilasyon, hiperkapnikǎƻƭǳƴǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛΣ wh·Σ I!/hw



28 Mart 2026, Cumartesi

SALON 2 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ ноΥ !ƪŎƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ 

SS-134

DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳŘŀ ±ƛǊŀƭ {ƻƭǳƴǳƳ ¸ƻƭǳ 9ǘƪŜƴƭŜǊƛ ileTƭƛǒƪƛƭƛ Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu: 
wƛǎƪ CŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ǾŜ Yƭƛƴƛƪ {ƻƴǳœƭŀǊ

IǸǎŜȅƛƴ 9ǊȊǳǊǳƳƭǳƻƐƭǳ1Σ mȊƭŜƳ 9ǊœŜƴDiken2, Esra Aybal3Σ DǸƭǒŜƴ DǸƭŜǊ4Σ 9ǎǊŀ .ǳƭƳǳǒ5

!Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ
{.« !Řŀƴŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ
!Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳ ¸ŀƴ 5ŀƭ ¦ȊƳŀƴƤ
!Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐƛ
!Řŀƴŀ  ŜƘƛǊ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ¸ƻƐǳƴ .ŀƪƤƳ IŜƳǒƛǊŜǎƛ

DƛǊƛǒ-!Ƴŀœ:

{ƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ȅŀǘƤǒƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ƪǊƛǘƛƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƳƻǊōƛŘƛǘŜ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ 
ǀƴŜƳƭƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴŘƛǊΦ {ƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ǾƛǊǸǎƭŜǊƛ όƛƴŦƭǳŜƴȊŀΣ {!w{-CoV-нΣ w{± ǾōΦύ ǾŜ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ 
ko-ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅǊƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭƛǊΦ  !ƳŀŎƤƳƤȊΤ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ǸƴƛǘŜǎƛƴŘŜ ȅŀǘŀƴ ƪǊƻƴƛƪ 
ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ōƛǊŜȅƭŜǊŘŜΣ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ǾƛǊǸǎƭŜǊƛƴƛƴ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ŀƪǳǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŘŜ Ǌƻƭ ƻȅƴŀȅŀƴ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴƛΣ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ 
ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊŀ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳΥ
{ƻƴ м ȅƤƭŘŀ ƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ǸƴƛǘŜǎƛ ό¸.«ύΩƴŜ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜƴ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜǘƪŜƴƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ ¸.«ΩŘŜƛȊƭŜƴŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŜǘƪŜƴ ǘƛǇƛƴŜ ƎǀǊŜ ŀƭǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ 
ό!{¸9ύ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤΦ 9ǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ .ƛǊƛƴŎƛƭ 
ǎƻƴƭŀƴƤƳ ¸.« ƳƻǊǘŀƭƛǘŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ōŜƭƛǊƭŜƴŘƛΦ TƪƛƴŎƛƭ ǎƻƴƭŀƴƤƳƭŀǊ ¸.« ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛΣ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ko-enfeksiyon ve 
ƻǎŜƭǘŀƳƛǾƛǊ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛŘƛΦ {ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƳŜŘȅŀƴ όLvwύ ƻƭŀǊŀƪ ǎǳƴǳƭŘǳ ǾŜ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀŘŀ 
Kruskal-²ŀƭƭƛǎ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊ ƴ ό҈ύ ƻƭŀǊŀƪ ǊŀǇƻǊƭŀƴŘƤΦ Tƪƛ ȅǀƴƭǸ Ǉ ғ лΦлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ

Bulgular:
DǀƐǸǎ ¸.«ΩŘŜǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ǀǊƴŜƐƛ ŀƭƤƴŀƴ нлл Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀƭƤƴŘƤΦ
{ƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜǘƪŜƴƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ  тл Ƙŀǎǘŀ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭŘƛΦ aŜŘȅŀƴ ȅŀǒ суΦл όртΦн-78.8) idi. 
!{¸9 ҈ ууΦсΣ Yh!I ҈ нпΦоΣ ŀǎǘƤƳ ҈ нлΦл ōǳƭǳƴŘǳΦ ¸.« ƳƻǊǘŀƭƛǘŜǎƛ ҈ опΦо ƛŘƛΦ 9ǘƪŜƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ǘŜƳŜƭ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ¢ŀōƭƻ мΩŘŜΣ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛκko-ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ¢ŀōƭƻ нΩŘŜ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ 9ǘƪŜƴ 
ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ǘŜƳŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ¢ŀōƭƻ мΩŘŜ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ Yƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛκko-enfeksiyon verileri 
¢ŀōƭƻ нΩŘŜ ǎǳƴǳƭƳǳǒǘǳǊΦ



¢ŀǊǘƤǒƳŀ-{ƻƴǳœ:
.ƛȊƛƳ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ  w{±ΩƴƛƴƎǀƐǸǎ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƪƛ ȅǸƪǸ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ vdǎƻƭǳƴǳƳ ǾƛǊǸǎƭŜǊƛ ƛƭŜ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ тл ƘŀǎǘŀƴƤƴ ƛȊƻƭŜ ŜŘƛƭŜƴ ǾƛǊǸǎƭŜǊƛ Τ ҈ тΦм w{± Σ ҈ отΦм ƛƴŦƭǳŜƴȊŀΣ ҈ мл {!w{-Cov-2 idi. ASYE ; 
w{± ƛȊƻƭŜ ŜŘƛƭŜƴƭŜǊŘŜ ҈ улΣ TƴŦƭǳŜƴȊŀ ҈фсΣ {!w{-COV-н ҈млл ǒŜƪƭƛƴŘŜȅŘƛΦ w{± ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ рΩŘŜ мΩƛƴŘŜ 
Yh!IΣ пΩŘŜ мΩƴŘŜ ŀǎǘƤƳ ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ w{± ƛȊƻƭŜ ŜŘƛƭŜƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒ сл ƛƪŜƴ Τ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ƛœƛƴ тмΣ {!w{-
CoV-н ƛœƛƴ тн ƛŘƛΦ ¸.«ΩŘŜȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛ ǘǸƳ ǾƛǊǸǎƭŜǊ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ т ƎǸƴ Τ w{± ƛœƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ т ƎǸƴΣ TƴŦƭǳŜƴȊŀ ƛœƛƴ 
млΦр  ƎǸƴΣ {!w{-Cov-н ƛœƛƴ  му ƎǸƴ ǒŜƪƭƛƴŘŜȅŘƛΦ aƻǊǘŀƭƛǘŜ w{± ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴŘŀ ҈слΣ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ҈пн ƛŘƛΦ 
aƻǊǘŀƭƛǘŜŘŜ ŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴƭŀǊ w{± ȅǸƪǸƴǸ ǾŜ ǀƴŜƳƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ƎǀƐǸǎ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳƤƴŘŀ ƛȊƭŜƴŜƴ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ŜǘƪŜƴƛ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ !{¸9Ωƴƛƴœƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ 
ƎǀǊǸƭŘǸƐǸΣ ŀȅǊƤŎŀ ŜǘƪŜƴ ǘƛǇƛƴŜ ƎǀǊŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅǊƛƴ ŦŀǊƪƭƤƭŀǒŀōƛƭŘƛƐƛ Řƛƪƪŀǘƛ œŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

¸ƻƐǳƴ ōŀƪƤƳŘŀ ǾƛǊŀƭ ŜǘƪŜƴƭŜǊ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅǊƛ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŜǘƪƛƭƛȅƻǊΦ w{± ŘŀƘŀ ŀȊ ǎƤƪƭƤƪǘŀ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴŜ ǊŀƐƳŜƴ ƻǊŀƴǘƤǎƤȊ 
ȅǸƪǎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ ό҈слύ ƛƭŜ Řƛƪƪŀǘ œŜƪƛȅƻǊΦ w{± ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ƎŜƴœ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ 
ƻƭƳŀǎƤ Ƙƻǎǘ ŦŀƪǘǀǊ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƛƭŜ ŀœƤƪƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ Yh!I ǾŜ ŀǎǘƤƳ ǾŀǊƭƤƐƤ w{± ƛœƛƴ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƛǎƪ 
ǇǊƻŦƛƭƛŘƛǊΦ w{± ŜǊƛǒƪƛƴŘŜ άƘŀŦƛŦ ǾƛǊǸǎέ ŘŜƐƛƭŘƛǊΣ ƪǊƛǘƛƪ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǊƛǎƪƭƛŘƛǊΦ YǊƻƴƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴŘŀ mukosiliyerƪƭƛǊŜƴǎ ōƻȊǳƪƭǳƐǳΣ ȅŀǇƤǎŀƭ ƘŀǎŀǊ ƛƳƳǸƴ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ǾƛǊŀƭ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ŘŀƘŀ ŀƐƤǊ ǎŜȅǊŜŘƛȅƻǊΦ Ko-ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƪƭƛƴƛƪ ƪǀǘǸƭŜǒƳŜȅƛ ŀǊǘƤǊƤǊΣ ¸.« ȅŀǘƤǒ ǎǸǊŜǎƛƴƛ ǳȊŀǘŀōƛƭƛǊΦ 
RSV ve komorbidite ile ko-ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƪǀǘǸ prognozǸœƭǸǎǸ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
w{± ƴŜŘŜƴ ǀƴŜƳƭƛΤ ŜǊƛǒƪƛƴŘŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀȊŘŜƴ ƪŀœƤȅƻǊΣ ǘŀƴƤ œƻƐǳ ƳŜǊƪŜȊŘŜ Ǌǳǘƛƴ ŘŜƐƛƭΣ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ƪŀŘŀǊ ƪƭƛƴƛƪ 
ȅǸƪ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΣ ȅŜƴƛ w{± ŀǒƤƭŀǊƤ όҗсл ȅŀǒύ ƎǸƴŘŜƳŘŜΣ w{± ŀǊǘƤƪ άemergingadultpathogenέΦ

{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΤ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǾƛǊŀƭ ǇŀƴŜƭ όt/wύ Ǌǳǘƛƴ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛΦ w{±Σ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ƪŀŘŀǊ ŎƛŘŘƛȅŜǘƭŜ 
ŜƭŜ ŀƭƤƴƳŀƭƤΦ YǊƻƴƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀΤ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤΣ ȅŀƪƤƴ ƛȊƭŜƳΣ ko-ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΦ 
¦ȅƎǳƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΤ w{± ŀǒƤƭŀƳŀǎƤ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ җсл ȅŀǒΣ Yh!IΣ komorbidƘŀǎǘŀƭŀǊύ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛΦ w{± ŜǊƛǒƪƛƴ 
ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ƘŀǎǘŀǎƤƴŘŀ ƴŀŘƛǊ ŘŜƐƛƭΣ ƎǀȊŘŜƴ ƪŀœŀƴ ǾŜ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜǎƛ ȅǸƪǎŜƪ ōƛǊ ŜǘƪŜƴŘƛǊΤ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǘŀƴƤ ǾŜ 
korunma stratejilerine mutlaka dahil edilmelidir.
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m½9¢
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛōǊƻƴǒƭŀǊƤƴŀƴƻǊƳŀƭ ǾŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊƎŜƴƛǒƭŜƳŜǎƛȅƭŜƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ƛƭŜǊƭŜȅƛŎƛ ōƛǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ .ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ ƪƛǎǘƛƪ ŦƛōǊƻȊƛǎ όYCύΤ ŀƪŎƛƐŜǊΣ ǇŀƴƪǊŜŀǎΣ ōŀƐƤǊǎŀƪΣ ǘŜǊ 
ōŜȊƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴΣ ƻǘƻȊƻƳŀƭ ǊŜǎŜǎƛŦ ƪŀƭƤǘƤƳƭƤōƛǊ ƎŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ YC ǘŀƴƤǎƤ ƛœƛƴȅŜƴƛŘƻƐŀƴǘŀǊŀƳŀ ǘŜǎǘƭŜǊƛ 
ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴȅŜǘƛǒƪƛƴƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǘŀƴƤ ŀƭƳŀƳƤǒYC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
YC ǾŜ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛŘŜƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƪǊƻƴƛƪ ŜƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ 
ōǳƭǳƴǳǊΦ YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ŘƤǒƤƴŘŀōǳ ƛƪƛ ŘǳǊǳƳǳ ǘŜǘƛƪƭŜȅŜƴ ŦŀǊƪƭƤ ȅƻƭŀƪƭŀǊ Řŀ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜYC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛȅŜƎǀǊŜ YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ƻƭƳŀǎƤ 
ōŜƪƭŜƴƛǊΦ 4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴŀƳŀŎƤΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜƪƛYC ǾŜ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛŀȅǊƤƳƤƴŘŀΣ 
ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ǾŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴƛƴǘŀƴƤǎŀƭ ŘŜƐŜǊƛƴƛŀǊŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤΦ .ǀȅƭŜŎŜƪŀƴŘŀƴ ōŀƪƤƭŀƴΣ ƘƤȊƭƤ ǎƻƴǳœ
ǾŜǊŜƴΣ ǇŀƘŀƭƤ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜ ǘŀƴƤǎŀƭ ŘŜƐŜǊƛƻƭŀƴ ōƛǊ ǘŜǎǘ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ 
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŀƪƭƛƴƛƐƛƳƛȊŘŜǘŀƪƛǇƭƛ нм YC ǾŜ нф YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀǎƤ ƛƭŜ ом ǎŀƐƭƤƪƭƤƎǀƴǸƭƭǸŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ YC 
ǾŜ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ǀǊƴŜƪƭŜǊΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƤƴƤƴ ǎǘŀōƛƭ ƻƭŘǳƐǳŘǀƴŜƳŘŜ
ŀƭƤƴŘƤΦ 4ŀƭƤǒƳŀȅŀŀƭƤƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ȅŀǒΣ ǾǸŎǳǘƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ό±YTύΣ ǎƛƎŀǊŀ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǀȅƪǸǎǸΣ 
ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƛƭŀœƭŀǊΣ ƪƻƭƻƴƛȊŀǎȅƻƴ ŘǳǊǳƳǳΣ ǎƻƴ м ȅƤƭŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒǎŀȅƤǎƤΣ ǎƻƴ м ȅƤƭŘŀ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ IŜǊ 
ǸœƎǊǳǇ ƛœƛƴǘŀƳ ƪŀƴ ǎŀȅƤƳƤΣ ŜǊƛǘǊƻǎƛǘ ǎŜŘƛƳŀƴǘŀǎȅƻƴ ƘƤȊƤ ό9{IύΣ /πǊŜŀƪǘƛŦ ǇǊƻǘŜƛƴ ό/wtύΣ tǊƻǎǘŀƎƭŀƴŘƛƴ Cн ŀƭŦŀ 
όtDCн ŀƭŦŀύΣ ƳŀƭƻƴŘƛŀƭŘŜƘƛǘόa5!ύΣ Ǝƭǳǘŀǘȅƻƴ όD{IύΣ ƴǸƪƭŜŜǊŦŀƪǘǀǊŜǊƛǘǊƻƛŘн ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŦŀƪǘǀǊн όbǊŦнύΣ 
ƛƴǘŜǊƭǀƪƛƴόL[ύ мт ǾŜ L[ нн ǾŜ ŦŜƪŀƭŜƭŀǎǘŀȊǎƻƴǳœƭŀǊƤŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ 
[ǀƪƻǎƛǘΣ ƴǀǘǊƻŦƛƭǾŜ /wtΩȅƛΣ YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤƎǀƴǸƭƭǸƭŜǊŘŜƴǾŜ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ȅǸƪǎŜƪ
ōǳƭŘǳƪΦ 9{I ƛǎŜ ƘŜƳ YC ƘŜƳ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤƎǀƴǸƭƭǸƭŜǊŜƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛΦ tDCн 
ŀƭŦŀ ƛœƛƴYC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƛƭŜ YC ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊόǇΥлΣрмоύΦ a5! YC ǾŜ YC ŘƤǒƤ
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀƴ YC ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊόǇΥлΣлмύΦ D{I YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ YC ŘƤǒƤ
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛȅŜƎǀǊŜ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊόǇΥлΣлпрύΦ L[ мтΣ L[ нн ǾŜ ŦŜƪŀƭ
ŜƭŀǎǘŀȊYC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛȅŜƎǀǊŜ ȅǸƪǎŜƪǎŀǇǘŀƴƳƤǒƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƎƳŜƴōǳ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛόǇΥлΣусфΣ ǇΥлΣурфΣ ǇΥлΣрпрύΦ 
a5! ǾŜ D{IΩƤƴΣ YC ǾŜ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƭŜǊŘŜōŜƭƛǊƎƛƴ ŦŀǊƪƭƤƭƤƐƤƴƤƴƻƭƳŀǎƤΣ ŀȅƤǊƤŎƤ ǘŀƴƤŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛƴŜŎŜƪƭŜǊƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ȅƛƴŜ ŘŜ ŀȅƤǊƤŎƤ ǘŀƴƤŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ōǳ ǾŜ ōǳƴŀ ōŜƴȊŜǊ 
ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊπƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴƛƴŀǊŀǒǘƤǊƤƭŀŎŀƐƤΣ ŘŀƘŀ œƻƪƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ƛœŜǊŜƴœŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀƛƘǘƛȅŀœǾŀǊŘƤǊΦ 

DTwT 
.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛΤ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴΣ ŀƭŜǊƧƛƪ ōǊƻƴƪƻǇǳƭƳƻƴŜǊ ŀǎǇŜǊƎƛƭƭƻȊΣ ȅŀōŀƴŎƤ ŎƛǎƛƳ ŀǎǇƛǊŀǎȅƻƴǳΣ ƎŀǎǘǊƻǀȊƻŦŀƎŜŀƭ 
ǊŜŦƭǸΣ ƛƳƳǸƴ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ƪƛǎǘƛƪ ŦƛōǊƻȊƛǎ όYCύ Ǝƛōƛ œŜǒƛǘƭƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƭŜ ōǊƻƴǒƭŀǊƤƴ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ 
ƎŜƴƛǒƭŜƳŜǎƛȅƭŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛȊŜ ƪǊƻƴƛƪ ǾŜ ƛƭŜǊƭŜȅƛŎƛ ōƛǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤŘƤǊΦ tŀǘƻƎŜƴŜȊ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ 
ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ŀƪŎƛƐŜǊ ǎŀǾǳƴƳŀ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤΣ ōŀƪǘŜǊƛȅŜƭ ƪƻƭƻƴƛȊŀǎȅƻƴ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ 
ǘŜƳŜƭ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ Ƴǳƪǳǎ ōƛǊƛƪƛƳƛ ƘŀǾŀ ȅƻƭƭŀǊƤƴƤ ǘƤƪŀǊΣ ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴǳ ōƻȊŀǊ ǾŜ 
ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ȅŜǊƭŜǒƛƳƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΦ ¢ŜƪǊŀǊƭŀȅŀƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳ ŀǊǘƤǊŀǊŀƪ ƴǀǘǊƻŦƛƭ ǾŜ 
ƳŀƪǊƻŦŀƧƭŀǊŘŀƴ ǎŀƭƤƴŀƴ ǇǊƻǘŜŀȊƭŀǊ ǾŜ ǎŜǊōŜǎǘ ƻƪǎƛƧŜƴ ǊŀŘƛƪŀƭƭŜǊƛ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ōǊƻƴǒ ŘǳǾŀǊƤƴŘŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ 
ƘŀǎŀǊŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ



Yƛǎǘƛƪ ŦƛōǊƻȊƛǎ όYCύΣ ŀƪŎƛƐŜǊ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōƛǊœƻƪ ǎƛǎǘŜƳƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ƻǘƻȊƻƳŀƭ ǊŜǎŜǎƛŦ ƎŜœƛǒƭƛ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ 
YC¢w ƎŜƴ ƳǳǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤ ǎƻƴǳŎǳ ƪƭƻǊ ƪŀƴŀƭ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤȅƭŀ ƪƻȅǳ ǾŜ ȅŀǇƤǒƪŀƴ ǎŜƪǊŜǎȅƻƴƭŀǊ ƻƭǳǒǳǊΦ 
.ǳ ǎŜƪǊŜǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ƘŀǾŀ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǊƛƪƳŜǎƛ ƳǳƪƻǎƛƭƛŜǊƪƭƛǊŜƴǎƛ ōƻȊŀǊŀƪ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊ ǾŜ 
ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǇǊƻƎƴƻȊǳƴǳōŜƭƛǊƭŜǊΦ
TƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ǎŜǊōŜǎǘ ƻƪǎƛƧŜƴ ǊŀŘƛƪŀƭƭŜǊƛ ƘǸŎǊŜǎŜƭ ȅŀǇƤƭŀǊŀ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜǊŜƪ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎŜ ȅƻƭ 
ŀœŀǊΦ [ƛǇƛŘ ǇŜǊƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴǳ ǸǊǸƴƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ǇǊƻǎǘŀƎƭŀƴŘƛƴ Cнh  ǾŜ ƳŀƭƻƴŘƛŀƭŘŜƘƛǘƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎƛƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜƭŜǊƛ 
ƻƭǳǇ ŀǊǘƤǒƭŀǊƤ Řƻƪǳ ƘŀǎŀǊƤƴƤ ȅŀƴǎƤǘƤǊΦ YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ bǊŦн ŜƪǎǇǊŜǎȅƻƴǳƴǳƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ǾŜ Ǝƭǳǘŀǘȅƻƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤƴ 
ōƻȊǳƭƳŀǎƤ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎƛƴ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ bǊŦнΣ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ȅŀƴƤǘƤ ŘǸȊŜƴƭŜȅŜƴ 
ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǘǊŀƴǎƪǊƛǇǎƛȅƻƴ ŦŀƪǘǀǊǸŘǸǊΦ Dƭǳǘŀǘȅƻƴ ƛǎŜ ǘŜƳŜƭ ōƛǊ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƻƭǳǇ YC¢w ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊ 
ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘǸŎǊŜ ŘƤǒƤ ŘǸȊŜȅƛ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
L[πмт ǾŜ L[πннΣ ¢Ƙмт ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ǎŀƭƤƴŀƴ ǎƛǘƻƪƛƴƭŜǊ ƻƭǳǇ ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ȅŀƴƤǘǘŀ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊƭŀǊ ǾŜ YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
ŀǊǘƳƤǒ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ CŜƪŀƭŜƭŀǎǘŀȊƛǎŜ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛƪ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛǊ 
ōŜƭƛǊǘŜœǘƛǊΦ
YC ǇŀǘƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛǎƛƴŘŜ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǾŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 
ŀȅǊƤ ŀȅǊƤ ƛƴŎŜƭŜƴƳƛǒ ƻƭǳǇ ŀȅƴƤ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ŀƳŀŎƤΤ 
ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ǾŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛƴƛ YC ǾŜ YC ŘƤǒƤ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƪΣ ƪƭƛƴƛƪ 
ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪ ǾŜ ǘŀƴƤǎŀƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘƛǊΦ

D9w94 ±9 ¸mb¢9a

4ŀƭƤǒƳŀǇǊƻǘƻƪƻƭǸDŀȊƛŀƴǘŜǇ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛYƭƛƴƛƪ !ǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ 9ǘƛƪ YǳǊǳƭǳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ нлннκмсп 
ƪŀǊŀǊ ƴƻƛƭŜ ƻƴŀȅƭŀƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ DŀȊƛŀƴǘŜǇ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛDǀƐǸǎIŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 
ȅǸǊǸǘǸƭƳǸǒǘǸǊΦ IŀȊƛǊŀƴ нлнн ƛƭŜ YŀǎƤƳ нлнн ǘŀǊƛƘƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ōŀǒǾǳǊŀƴ му ȅŀǒǸǎǘǸYCΣ YCπŘƤǒƤ
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀǎƤ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤƎǀƴǸƭƭǸƭŜǊŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ ŀƭƤƴƳƤǒΣ ǎƻƴǳœǘŀнм YCΣ нф YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ
ƘŀǎǘŀǎƤ ǾŜ ом ǎŀƐƭƤƪƭƤƎǀƴǸƭƭǸœŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

YC ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΤ YC ǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳƤǒ ƻƭƳŀƪ ǾŜ ǎƻƴ м ŀȅ ƛœƛƴŘŜ ŀǘŀƪ ƎŜœƛǊƳŜƳƛǒ ƻƭƳŀƪ
YC ŘƤǒƤ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊƛΤ Yƭƛƴƛƪ ǾŜ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ōǊƻƴǒƛŜƪǘŀȊƛǘŀƴƤǎƤ ŀƭƳƤǒƻƭŀƴΣ ǎƻƴ м ŀȅ 
ƛœƛƴŘŜŜƴŦŜƪǘƛŦ ŀǘŀƪ ƎŜœƛǊƳŜƳƛǒƻƭŀƴΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƎǀƴǸƭƭŜǊ ƛœƛƴ ǎƛǎǘŜƳƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ōǳƭǳƴƳŀȅŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ŘŀƘƛƭ 
ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

4ŀƭƤǒƳŀȅŀŀƭƤƴŀƴ ƘŜǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ǘŀƴƤ ȅŀǒƤΣ ǘŀƴƤ ȅǀƴǘŜƳƛΣ ǎƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤΣ ȅƤƭƭƤƪ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǒǎŀȅƤǎƤΣ 
ȅƤƭƭƤƪ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤΣ ƪŀǊŘŜǒǀȅƪǸǎǸΣ Ŝƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŀǊƭƤƐƤǎƻǊƎǳƭŀƴŘƤΦ YC ǾŜ YC ŘƤǒƤōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ /wtΣ 
ƘŜƳƻƎǊŀƳΣ ǎŜŘƛƳŀƴǘŀǎȅƻƴΣ ōƛȅƻƪƛƳȅŀ όǸǊŜΣ ƪǊŜŀǘƛƴƛƴΣ ŀƭǘΣ ŀǎǘΣ ŀƭōǸƳƛƴΣ ǎƻŘȅǳƳΣ ǇƻǘŀǎȅǳƳΣ ƪƭƻǊύ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛΣ 
LƎ9ŘǸȊŜȅƭŜǊƛΣ ōŀƭƎŀƳ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊƛΣ ǎƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛ Ǌǳǘƛƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊƛ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ 

{ŜǊǳƳ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ǇǊƻǎǘŀƎƭŀƴŘƛƴ Cн ŀƭŦŀΣ ƳŀƭƻƴŘƛŀƭŘŜƘƛǘΣ bǸƪƭŜŜǊCŀƪǘǀǊ9ǊƛǘǊƻƛŘн ƛƭŜ TƭƛǒƪƛƭƛCŀƪǘǀǊн όbǊŦπ
нύΣ ƎƭǳǘŀǘȅƻƴΣ ƛƴǘŜǊƭǀƪƛƴόL[ мтύΣ ƛƴǘŜǊƭǀƪƛƴнн όL[ ннύΣ ŦŜƪŀƭŜƭŀǎǘŀȊ9[L{! ȅǀƴǘŜƳƛȅƭŜœŀƭƤǒƤƭŘƤΦ 
.¦[D¦[!w

4ŀƭƤǒƳŀȅŀ нм YCΣ нф YC ŘƤǒƤ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ǾŜ ом ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ YC ƎǊǳōǳƴŘŀ ƪŀŘƤƴ ƻǊŀƴƤ ҈рнΣпΣ 
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŜǊƪŜƪ ƻǊŀƴƤ ҈сфΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƪŀŘƤƴ ƻǊŀƴƤ ҈смΣоΩǘǸǊΦ hǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀ 
нмΣртҕнΣпнΤ нфΣфоҕтΣум ǾŜ ноΣупҕоΣооΩǘǸǊΦ {ƛƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎǊǳōǳƴŘŀ м ƪƛǒƛŘŜ ƎǀǊǸƭƳǸǒΣ 
Ŝƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ YCΩŘŜ҈мпΣоΣ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛŘŜ ҈млΣо ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
YC ƎǊǳōǳƴŘŀ LY{ ό҈нуΣсύΣ [!.! ό҈ноΣуύΣ [!a! ό҈пΣуύΤ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎǊǳōǳƴŘŀ LY{κ[!.! ό҈ррΣнύ ǾŜ [!a! 
ό҈мтΣнύ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊ



bǊŦн ƘŜǊ ǸœƎǊǳǇ ƛœƛƴŘŜƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛōŜƴȊŜǊ ōǳƭǳƴƳǳǒƻƭǳǇ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊόǇΥлΣрнуύ Φ tDCн ŀƭŦŀΣ a5!Σ bǊŦнΣ D{IΣ L[ мтΣ L[ нн ǾŜ ŦŜƪŀƭŜƭŀǎǘŀȊŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ 
ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤƐƤƛœƛƴƛƪƛƭƛ ƎǊǳǇƭŀǊ ƘŀƭƛƴŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƐƤƴŀōŀƪƤƭŘƤΦ 

YC ƎǊǳōǳƴŘŀ ƭǀƪƻǎƛǘΣ ƴǀǘǊƻŦƛƭΣ ǘǊƻƳōƻǎƛǘ ǾŜ /wt ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘƛƐŜǊ ƎǊǳǇƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅǸƪǎŜƪ 
ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όǇғлΣлрύΦ {ŜŘƛƳŀƴǘŀǎȅƻƴ YC ǾŜ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎǊǳōǳƴŀ ƎǀǊŜ ȅǸƪǎŜƪ 
ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ
{ƻƭǳƴǳƳ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴŘŜ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎǊǳōǳƴŘŀ ƻōǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭǳǇ C9±мκC±/ ƻǊŀƴƤ ŘŀƘŀ 
ŘǸǒǸƪǘǸǊ όǇΥлΣлрсύΦ !ƴŎŀƪ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒƤ ǾŜ ōƛȅƻƪƛƳȅŀǎŀƭ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛƪƛ Ƙŀǎǘŀ ƎǊǳōǳ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ
hƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜΥ
a5! ŘǸȊŜȅƛ YC ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ȅǸƪǎŜƪ όǇΥлΣлмлύ 
D{I ŘǸȊŜȅƛ YC ƎǊǳōǳƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘǸǒǸƪ όǇΥлΣлпрύ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ 
tDCнh Σ L[πмтΣ L[πнн ǾŜ ŦŜƪŀƭŜƭŀǎǘŀȊŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ YC ƛƭŜ 
ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǸǎǘǸƴƭǸƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƳƛǒǘƛǊΦ bǊŦн ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

YƻǊŜƭŀǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛΥ
YC ƎǊǳōǳƴŘŀ 
tDCнh Τ bǊŦнΣ L[πнн ǾŜ ŦŜƪŀƭŜƭŀǎǘŀȊƛƭŜ ǇƻȊƛǘƛŦ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊ 
a5!Τ L[πмт ǾŜ L[πнн ƛƭŜ ƎǸœƭǸ ƛƭƛǒƪƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ 
L[πмт ƛƭŜ L[πнн ŀǊŀǎƤƴŘŀ œƻƪ ƎǸœƭǸ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ

.ǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƎǊǳōǳƴŘŀΥ
a5! ƛƭŜ bǊŦн ǾŜ L[πмт ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎǸœƭǸ ƛƭƛǒƪƛ 
D{I ƛƭŜ L[πнн ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƴŜƎŀǘƛŦ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ 

YC ƎǊǳōǳƴŘŀ ƛƴƘŀƭŜǊƪƻǊǘƛƪƻǎǘŜǊƻƛŘ ƪǳƭƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ L[πмт ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊ όǇΥлΣлпрύΦ 
±ƛǘŀƳƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛƭŜ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ƛƭƛǒƪƛ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ



¢!w¢L a!

YC ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ ŘŀƘŀ ŜǊƪŜƴ ǾŜ ŘŀƘŀ ȅƻƐǳƴ ƻƭŘǳƐǳ ōǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ Řŀ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ [ǀƪƻǎƛǘΣ 
ƴǀǘǊƻŦƛƭ ǾŜ /wt ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊƭŜ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ǀȊƎǸƭƭǸƐǸ 
ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ hƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ a5!ΩƴƤƴȅǸƪǎŜƪ ǾŜ D{IΩƤƴŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤΣ YCΩŘŜŀǊǘƳƤǒ 
ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ƘŀǎŀǊ ǾŜ ŀȊŀƭƳƤǒ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƪŀǇŀǎƛǘŜȅƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ YC¢w Ƴǳǘŀǎȅƻƴǳƴŀ ōŀƐƭƤ 
Ǝƭǳǘŀǘȅƻƴ ǘŀǒƤƴƤƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ƛƭŜ ŀœƤƪƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ
tDCнʰ ǾŜ bǊŦн ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƳŜǎƛΣ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛƴ ǎŜǊǳƳ 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŀȅƤǊƤŎƤ ǘŀƴƤŘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ bǊŦнΩƴƛƴ ƻƪǎƛŘŀǘƛŦ ǎǘǊŜǎ ōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛ ƛƭŜ 
ƪƻǊŜƭŀǎȅƻƴǳ ƛǎŜ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ȅŀƴƤǘƤƴ ŀƪǘƛǾŀǎȅƻƴǳƴǳ ȅŀƴǎƤǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
IL-17 ve IL-нн ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴƛƴ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤΣ ōǳ ǎƛǘƻƪƛƴƭŜǊƛƴ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ǾŜȅŀ 
ǇǊƻǘŜŀȊƭŀǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅƤƪƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ŀœƤƪƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŀȅƤǊƤŎƤ ǘŀƴƤŘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ŘŜƐŜǊŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ
FekalŜƭŀǎǘŀȊƤƴǎŜǊǳƳŘŀ ǀƭœǸƳǸƴǸƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ƻƭƳŀƳŀǎƤΣ ōǳ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƴƛƴ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƎŀƛǘŀŘŀ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
4ŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴ ǎǘŀōƛƭ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ȅŜǊ 
ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊ.

{hb¦4

.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ YC ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ǀƴƎǀǊŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ [ǀƪƻǎƛǘΣ 
ƴǀǘǊƻŦƛƭ ǾŜ /wt YCΩŘŜȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴƳǳǒ ŀƴŎŀƪ ǀȊƎǸƭƭǸƪƭŜǊƛ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ a5! ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛ ǾŜ D{I ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ YC ƛœƛƴ 
ŘŀƘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊŘƛǊΦ tDCнʰΣ bǊŦнΣ L[-17, IL-22 ve serum fekalelastazŀȅƤǊƤŎƤ ǘŀƴƤŘŀ ȅŜǘŜǊƭƛ 
ōǳƭǳƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ

{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ a5! ǾŜ D{I ŘǸȊŜȅƭŜǊƛΣ YC ƛƭŜ YC ŘƤǒƤ ōǊƻƴǒŜƪǘŀȊƛ ŀȅǊƤƳƤƴŘŀ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊolarak 
ǀƴŜ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ōǳ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳŀ ƎƛǊŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǀǊƴŜƪƭŜƳƭƛ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ 
gerekmektedir.



28 Mart 2026, Cumartesi

SALON 2 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ ноΥ !ƪŎƛƐŜǊ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ǾŜ ¢ǸōŜǊƪǸƭƻȊ 

SS-138

Yƛǎǘƛƪ CƛōǊƻȊƛǎ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ Yƭƛƴƛƪ ǾŜ DŜƴŜǘƛƪ tǊƻŦƛƭƛΥ «œǸƴŎǸ .ŀǎŀƳŀƪ aŜǊƪŜȊ 5ŜƴŜȅƛƳƛ

IŀŘƛŎŜ {9[TahF[¦  9b1Σ  ŜƘƳǳǎ L LY2Σ ¢ŀǊƤƪ YL[L43, Velat 9b4

15ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
2 Gazi ̧ ŀǒŀǊƎƛƭ9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
3 4ŜǊƳƛƪ 5ŜǾƭŜǘ IŀǎǘŀƴŜǎƛ Σ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ
45ƛŎƭŜ «ƴƛǾŜǊǎƛǘŜǎƛ 4ƻŎǳƪ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ .ƛƭƛƳ 5ŀƭƤΣ 5ƛȅŀǊōŀƪƤǊΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ

m½9¢

DTwT  ǾŜ !a!4
Kistik fibrozis(KF) ; kronik pulmonerŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊΣ ǇŀƴƪǊŜŀǎ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ǾŜ ƛƭŜǊƭŜȅƛŎƛ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎŀǊƤ ƛƭŜ 
karakterize otozomal resesif bir multisistemikƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ  YC ƻƭǳǒǳƳǳƴŘŀΣ тΦ ƪǊƻƳƻȊƻƳŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ƪƛǎǘƛƪ 
ŦƛōǊƻȊƛǎ ǘǊŀƴǎ ƳŜƳōǊŀƴ ǊŜƎǸƭŀǘǀǊ όYC¢wύ ƎŜƴƛƴŘŜ ƻƭǳǒŀƴ Ƴǳǘŀǎȅƻƴ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊΦ YC¢w tǊƻǘŜƛƴƛΤ {ƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ 
ŜǇƛǘŜƭ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŘŜΣ ŀǇƛƪŀƭ ƳŜƳōǊŀƴƭŀǊŘŀΣ ƛƴǘǊŀǎŜƭƭǸƭŜǊƻǊƎŀƴŜƭƭŜǊƛƴ ƳŜƳōǊŀƴƭŀǊƤƴŘŀΣ ǇŀƴƪǊŜŀǎΣ ǘǸƪǊǸƪbezi, 
ǘŜǊ ōŜȊƛΣ ōŀƐƤǊǎŀƪ ǸǊŜƳŜ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜ ōǳƭǳƴǳǊΦ
YCΤ .ƛǊŘŜƴ œƻƪ ǎƛǎǘŜƳƛ ŜǘƪƛƭŜǊΦ hǊƎŀƴ ǘǳǘǳƭǳƳƭŀǊƤ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ŘŜƐƛǒƪŜƴŘƛǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ǘǳǘǳƭŀƴΣ ȅŀǒŀƳ 
ǎǸǊŜǎƛ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜȅŜƴ ƻǊƎŀƴ ŀƪŎƛƐŜǊŘƛǊΦ
YC ƎŜƴƛмфуф ȅƤƭƤƴŘŀ тΦ ƪǊƻƳƻȊƻƳǳƴ ǳȊǳƴ ƪƻƭǳƴŘŀ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ {ŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤ ǇǊƻǘŜƛƴΥ мпул aaάYC 
¢ǊŀƴǎƳŜƳōǊŀƴ wŜƎǸƭŀǘǀǊέ  όYC¢wύ ǇǊƻǘŜƛƴŘƛǊΦ  .ǳ ƎŜƴŘŜ нмллΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ Ƴǳǘŀǎȅƻƴ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǇ Ŝƴ ǎƤƪ 
Ƴǳǘŀǎȅƻƴ 5Ŝƭǘŀ Cрлу Ƴǳǘŀǎȅƻƴǳ ǾŀǊŘƤǊΦ 
Kistik FibrozisdeΣ ƪƭƛƴƛƪ ǘŀƪƛǇǘŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴƤƴΣ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴǳƴΣ 
ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ǾŜ Ŝƪ ƻǊƎŀƴ ǘǳǘǳƭǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ǾŜ ōǸǘǸƴŎǸƭ ōƛœƛƳŘŜ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ 
Yƛǎǘƛƪ ŦƛōǊƻȊƛǎΣ ƎŜƴŜǘƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΣ ǘŀƴƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ǀǘŜǎƛƴŘŜΣ ƘŀǎǘŀƴƤƴ prognozunuǀƴƎǀǊƳŜƪ ǾŜ 
ǳȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛŎƛŘƛǊΦ 
YC¢w ƳǳǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘƛΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƪǊŀōŀ ŜǾƭƛƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŘǳƐǳ ōǀƭƎŜƭŜǊŘŜΣ 
ǇƻǇǸƭŀǎȅƻƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ
.ƛȊ ŘŜ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ǸœǸƴŎǸ ōŀǎŀƳŀƪ ōƛǊ ƳŜǊƪŜȊŘŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜƴ ƪƛǎǘƛƪ fibrozisliƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪΣ ƪƭƛƴƛƪΣ 
ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǾŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀŘƤƪΦ 

D9w94-¸mb¢9a
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤ ōƛǊ œŀƭƤǒƳŀŘƤǊΦ .ƛǊ ǸœǸƴŎǸ ōŀǎŀƳŀƪ ǎŀƐƭƤƪ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜƴΣ ƪƛǎǘƛƪ 
fibrozǘŀƴƤǎƤ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ŀƛƭŜ ǀȅƪǸǎǸΣ ƪƭƛƴƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛƪ ƪǸƭǘǸǊ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΣ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ǘŜŘŀǾƛ 
ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǾŜ YC¢w ƎŜƴŜǘƛƪ ǘŜǎǘ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ǘƤōōƛ ƪŀȅƤǘƭŀǊŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊ ǘŀƴƤƳƭŀȅƤŎƤŘƤǊ ǾŜ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǎŀȅƤόƴύ ǾŜ ȅǸȊŘŜό҈ύ ƻƭŀǊŀƪ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ



BULGULAR
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ млн ƘŀǎǘŀƴƤƴ ҈рнΣфϥǳ ŜǊƪŜƪΣ ҈птΣмϥƛ ƪŀŘƤƴŘƤΦ ру ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈ рсΣфύ ŜōŜǾŜȅƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŀƪǊŀōŀ ŜǾƭƛƭƛƐƛ ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ сф ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈стΣсύ ƎǀƐǸǎ ǊŀŘȅƻƎǊŀŦƛǎƛƴŘŜ ŀƴƻǊƳŀƭƭƛƪƭŜǊ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛΦпу ƘŀǎǘŀŘŀ 
ό҈птΣмύ ŀƭǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƪǸƭǘǸǊ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ǸǊŜƳŜ ƎǀȊƭŜƴŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈фнΣнϥǎƛ dornazalfa tedavisi 
ŀƭƤȅƻǊŘǳΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈фнΣнΨǎƛ ǇŀƴƪǊŜŀǎ ŜƴȊƛƳ ǊŜǇƭŀǎƳŀƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭƤȅƻǊŘǳΦ ό¢ŀōƭƻ мύ

¢!w¢L a!
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀƪƛ YC ƎǀǊǸƭƳŜ ƻǊŀƴƤΣ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ŀƪǊŀōŀ ŜǾƭƛƭƛƐƛ ό҈рсΣфύ ǾŜ ōǳƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒŜƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ 
ōƛǊ ƪŀǊŘŜǒ ǀƭǸƳ ƻǊŀƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
Yƭƛƴƛƪ ǘŀōƭƻ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōǸȅǸƪ œƻƐǳƴƭǳƐǳƴǳƴ ǊŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ǘǳǘǳƭǳƳǳ ό҈стΣсύ ƛƭŜ prezente
ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
aƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀœƤŘŀƴΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴŘŀ Pseudomonasaeruginosave metisilin rezistans 
stafilococcusaerousόaw{!ύ Ǝƛōƛ ŘƛǊŜƴœƭƛ ǇŀǘƻƧŜƴƭŜǊƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤ Řƛƪƪŀǘ œŜƪƛŎƛŘƛǊΦ 
Genetik profilde delta-Ŧрлу Ƴǳǘŀǎȅƻƴǳ Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ Ƴǳǘŀǎȅƻƴ ƻƭƳŀƪƭŀ ōŜǊŀōŜǊΣ ŘǸƴȅŀŘŀ ƎǀǊǸƭƳŜ 
ȅǸȊŘŜƭŜǊƛƴƛƴ œƻƪ ƎŜǊƛǎƛƴŘŜŘƛǊΦ

{hb¦4
Yƛǎǘƛƪ ŦƛōǊƻȊƛǎΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ǘŜƪ ōƛǊ ƎŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ŘŜƐƛƭΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ƎŜƴƻǘƛǇŜ ƎǀǊŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅǊƛ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƴƤǘƤ 
ŘŜƐƛǒŜōƛƭŜƴ ƪƻƳǇƭŜƪǎ ōƛǊ ǘŀōƭƻŘǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜƴŜǘƛƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜΣ ǘŀƴƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ǀǘŜǎƛƴŘŜΣ 
ƘŀǎǘŀƴƤƴ prognozunuǀƴƎǀǊƳŜƪ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ǘŜŘŀǾƛ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛƴƛ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Řŀ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛŎƛŘƛǊΦ Yƭƛƴƛƪ 
ǘŀƪƛǇǘŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ōǳƭƎǳƭŀǊƤƴƤƴΣ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŘǳǊǳƳǳƴǳƴΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ ǾŜ Ŝƪ ƻǊƎŀƴ 
ǘǳǘǳƭǳƳƭŀǊƤƴƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ǾŜ ōǸǘǸƴŎǸƭ ōƛœƛƳŘŜ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ 
DǸƴǸƳǸȊŘŜ ƪƻƴǾŀƴǎƛȅƻƴŜƭ ŘŜǎǘŜƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭŜƴ YC¢w ƳƻŘǸƭŀǘǀǊ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊΣ ǳȅƎǳƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ǎŜȅǊƛƴƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜōƛƭŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ōŀǎŀƳŀƐƤ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

Tablo 1.







28 Mart 2026, Cumartesi

SALON 3 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 24: !ǎǘƤƳ ǾŜ Allerji-TƳƳǸƴƻƭƻƧƛ

SS-140

.ƛȅƻƭƻƧƛƪ ¢ŜŘŀǾƛ b{!TT 5ǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴƤ 5ŜƐƛǒǘƛǊƛǊ ƳƛΚ !ǎǘƤƳ ǾŜ bŀȊŀƭ tƻƭƛǇ ¢ŀƴƤƭƤ b-9w5 IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
Omalizumabve MepolizumabDeneyimi

MA. Demirkol1; NE. Demirkol2Τ bΦ ¸ƤƭŘƤǊƤƳ1Τ CΦ ¢ŜǊȊƛƻƐƭǳ  ŀƘƛƴ1; FM. Tepetam1

1 {ǸǊŜȅȅŀǇŀǒŀDǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜΤ 
н DŀȊƛƻǎƳŀƴǇŀǒŀ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ TǎǘŀƴōǳƭΣ ¢ǸǊƪƛȅŜ

m½9¢
N-9w5 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ b{!TT ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ǸȊŜǊƛƴŜ Ŝǘƪƛǎƛ ƴŜǘ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ 
œŀƭƤǒƳŀŘŀΣ ŀǎǘƤƳ ǾŜ ƴŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇ ǘŀƴƤƭƤ мр b-9w5 ƘŀǎǘŀǎƤƴŘŀ omalizumab(n=10) ve mepolizumab(n=5) 
ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ ¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŘǀǊǘ Ƙŀǎǘŀ b{!TTϥȅƛȅŜƴƛŘŜƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ 
denedi. OmalizumabƎǊǳōǳƴŘŀ ōƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ǘŀƳ ǘƻƭŜǊŀƴǎ ƎŜƭƛǒƛǊƪŜƴΣ ōƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛΦ 
MepolizumabƎǊǳōǳƴŘŀ ƛƪƛ ƘŀǎǘŀŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ ǎŀǇǘŀƴŘƤ όōƛǊƛƴŘŜ ǘŀƳ ǘƻƭŜǊŀƴǎΣ ōƛǊƛƴŘŜ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ 
ŀȊŀƭƳŀύΦ .ǳƭƎǳƭŀǊΣ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ b{!TT ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ǾŜ ƳŜǇƻƭƛȊǳƳŀōƤƴōǳ ŀœƤŘŀƴ 
ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ŜǘƪƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǾŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ 
ǾŀǊŘƤǊΦ

DTwT -!a!4
b{!TT ƛƭŜ ǘŜǘƛƪƭŜƴŜƴ respiratuvarǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊΣŀǎǘƤƳǾŜ ƴŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇ ōƛǊƭƛƪǘŜƭƛƐƛ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ǀƴŜƳƭƛ 
ƳƻǊōƛŘƛǘŜȅŜ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ NonsteroidantiinflamatuvarƛƭŀœƭŀǊƭŀ ŀƭŜǾƭŜƴŜƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όb-ERD) 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ ŀǎǘƤƳ ǾŜ ƴŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊŘƛƐƛ ōƛƭƛƴǎŜ ŘŜΣb{!TTŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ 
ǸȊŜǊƛƴŜ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǎƤƴƤǊƭƤ ǎŀȅƤŘŀ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ.ǳœŀƭƤǒƳŀŘŀ omalizumabve mepolizumab
ǘŜŘŀǾƛǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴŘƤΦ

D9w94-¸mb¢9a
4ŀƭƤǒƳŀΣ{ǸǊŜȅȅŀǇŀǒŀDǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9!IΣTƳƳǸƴƻƭƻƧƛve AllerjiYƭƛƴƛƐƛϥƴŘŜ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ 
ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ǇƭŀƴƭŀƴŘƤΦ!ǎǘƤƳΣƴŀȊŀƭpolip ve N-9w5 ǘŀƴƤƭƤ ǘƻǇƭŀƳ мр Ƙŀǎǘŀ œŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ edildi.Onhasta 
ƻƳŀƭƛȊǳƳŀōΣōŜǒhasta mepolizumabǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭƳŀƪǘŀȅŘƤΦ .ƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀǎǇƛǊƛƴ ǇǊƻǾƻƪŀǎȅƻƴ ǘŜǎǘƛ 
ȅŀǇƤƭŀƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴΣb{!TTǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪŜƴŘƛ ōƛƭŘƛǊƛƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦb{!TTƛƭŜ ƎŜƭƛǒŜƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ 
ǒƛŘŘŜǘƛ wƛƴƎ ǾŜ MessmerǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤƴŀ ƎǀǊŜ derecelendirildi.Tamb{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ǾŜȅŀ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ 
ŀȊŀƭƳŀ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ

BULGULAR
.ƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŘǀǊǘ Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ȅŀǒŀŘƤƐƤ b{!TTΩȅƛǘŜƪǊŀǊ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤ ŘŜƴŜŘƛΦ 
Omalizumabŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛǊƛƴŘŜ ό҈млύ b{!TTΩȅŜǘŀƳ ǘƻƭŜǊŀƴǎ ƎŜƭƛǒƛǊƪŜƴΣ ōƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ 
ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛΦ Yŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊΣ b{!TT ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘŀƴ ƪŀœƤƴŘƤƪƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǘƻƭŜǊŀƴǎ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜƳŜŘƛΦ
Mepolizumabŀƭŀƴ ƛƪƛ ƘŀǎǘŀŘŀ ό҈плύ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛǊƛƴŘŜ b{!TTΩȅŜtam tolerans 
ǎŀƐƭŀƴƤǊƪŜƴΣ ŘƛƐŜǊƛƴŘŜ b{!TT ƛƭŜ ƎŜƭƛǒŜƴ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴǳƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŀȊŀƭƳŀ ƎǀȊƭŜƴŘƛΦ Yƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ ƎǀȊƭŜƴŜƴ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛ b{!TTΩȅŜōŀƐƭƤ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ wƛƴƎ ǾŜ MessmerǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤƴŀ ƎǀǊŜ ƻǊǘŀςŀƐƤǊ 
ǒƛŘŘŜǘǘŜ ƻƭŘǳƐǳ Řƛƪƪŀǘƛ œŜƪǘƛΦ
DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ mepolizumabƎǊǳōǳƴŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ 
ƻǊŀƴƤ ǎŀȅƤǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ōǳƭǳƴŘǳΦ .ǳ ŦŀǊƪΣ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛ b{!TT ƳŀǊǳȊƛȅŜǘƛ ǎƤƪƭƤƐƤ 
ǾŜ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ ƛȊƭŜƴŘƛΦ



¢!w¢L a!-{hb¦4
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ b-9w5 ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ƘŜƳ omalizumabhem de mepolizumabǘŜŘŀǾƛǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ b{!TT 
ǘƻƭŜǊŀƴǎƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳƭƎǳƭŀǊƤƳƤȊΣ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤƴŘŀƪƛ ƛȅƛƭŜǒƳŜƴƛƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ǸǎǘǸƴƭǸƪǘŜƴ ȊƛȅŀŘŜΣ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
MepolizumabƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤƴŀ ŘŀƛǊ ǾŜǊƛƭŜǊ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀƪƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ œŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ ŜƭŘŜ 
ŜŘƛƭŜƴ ǎƻƴǳœƭŀǊ ōǳ ŀƧŀƴƤƴ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ omalizumabƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳΣ b-9w5 ǇŀǘƻŦƛȊȅƻƭƻƧƛǎƛƴŘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ IgEŀǊŀŎƤƭƤ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴ ŘŜƐƛƭΣ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭƛƪ 
ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ Řŀ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤƴƤƴ ȅŜƴƛŘŜƴ ƪŀȊŀƴƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀŘƤƐƤƴƤ 
desteklemektedir.
{ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪΣ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ōǳ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ b-9w5 ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ 
ǘŜŘŀǾƛȅŜ ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ mepolizumabile 
ƎǀȊƭŜƴŜƴ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘƭŀǊΣ ōǳ ŀƭŀƴŘŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ŘŀƘŀ ƎŜƴƛǒ ǾŜ ǇǊƻǎǇŜƪǘƛŦ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ƎǸœƭǸ ōƛǊ ƘƛǇƻǘŜȊ 
ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪǘŀŘƤǊ.
¢!.[h мΦ !ǎǘƤƳΣ bŀȊŀƭ ǇƻƭƛǇ ǾŜ b-9w5 ǘŀƴƤƭƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ όƴҐмрύ

5ŜƐƛǒƪŜƴ 5ŜƐŜǊ

¸ŀǒΣȅƤƭ 51.5ҕ7.8

YŀŘƤƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘ 6(40.0%)

.aLΣƪƎκƳч 38.8ҕ12.7

ACT skoru 12.0ҕ5.4

FEV1(% beklenen) 76.8ҕ21.9

{ƛǎǘŜƳƛƪ ǎǘŜǊƻƛŘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ5(33.3%)

!ǎǇƛǊƛƴ ƛƭŜ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸ11(73.3%)

wŜŀƪǎƛȅƻƴ ȅŀǒŀƴŀƴ b{!TT ƎǊǳōǳ ǎŀȅƤǎƤ3(2-3)

tƻƭƛǇŜƪǘƻƳƛ ǀȅƪǸǎǸ 13(86.7%)

Yŀƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭόκƳƳшύ740(420-1030)

9ƻȊƛƴƻŦƛƭ җоллκƳƳш 13(86.7%)

Total IgE(IU/mL) 363(162-958)

¢ƻǘŀƭ LƎ9 җмлл L¦κƳ[13(86.7%)

Biyolojik tedavi
Omalizumab10(66.7%)  Mepolizumab

5(33.3%)



Alt not

b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ǾŜ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛ Ƙŀǎǘŀ ōŜȅŀƴƤƴŀ ƎǀǊŜ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ



5ŜƐƛǒƪŜƴ Omalizumab (n=10) Mepolizumab (n=5) t ŘŜƐŜǊƛ

¸ŀǒΣȅƤƭ 48(46.3ς59.0) 49(45.0ς53.0) 0.71

YŀŘƤƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣƴό҈ύ 5(50%) 1(20%) 0.58

!ǎǇƛǊƛƴ ƛƭŜ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǀȅƪǸǎǸΣƴό҈ύ8(80%) 3(60%) 0.56

wŜŀƪǎƛȅƻƴ ȅŀǒŀƴŀƴ b{!TT ƎǊǳōǳ ǎŀȅƤǎƤ3(2ς3) 3(2ς3) 0.94

.ƛȅƻƭƻƧƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛ 1.00

Grade 1ς2,n(%) 7(70%) 4(80%)

Grade 3ς4,n(%) 3(30%) 1(20%)

.ƛȅƻƭƻƧƛƪ ǎƻƴǊŀǎƤ b{!TTΩȅƛ ǘŜƪǊŀǊ ŘŜƴŜȅŜƴΣƴό҈ύ2(20%) 2(40%)

¢ŀƳ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤΣƴό҈ύ 1(10%) 1(20%) 0.56

wŜŀƪǎƛȅƻƴ ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ ŀȊŀƭƳŀΣƴό҈ύ0 1(20%) 0.33

¢ƻǇƭŀƳ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘΣƴό҈ύ 1(10%) 2(40%) 0.24

Tablo 2.Omalizumab ve MepolizumabAlan N-9w5 IŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ b{!TT 5ǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ǾŜ Yƭƛƴƛƪ ¸ŀƴƤǘƤƴ 
YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ

5ŜƐŜǊƭŜǊ ƳŜŘȅŀƴ όLvwύ ǾŜȅŀ ƴ ό҈ύΤ Ǉ-ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǳȅƎǳƴ ǘŜǎǘƭŜǊƭŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ ¢ŀƳ ǘƻƭŜǊŀƴǎ ǾŜȅŀ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴ 
ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜ ŀȊŀƭƳŀ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ b{!TT ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ Ƙŀǎǘŀ ōŜȅŀƴƤƴŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ



28 Mart 2026, Cumartesi

SALON 3 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ 24: !ǎǘƤƳ ǾŜ Allerji-TƳƳǸƴƻƭƻƧƛ

SS-141

!ƐƤǊ !ǎǘƤƳŘŀ .ƛȅƻƭƻƧƛƪ !ƧŀƴƭŀǊƤƴ TƴŘƛǊŜƪǘ YŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤΥ DŜǊœŜƪ ¸ŀǒŀƳ ±ŜǊƛǎƛ

!ȅǎǳƴ !ȅƴŀŎƤ1 ,  ŜȅƳŀ mȊŘŜƴ1 , Yunus Bozkurt1 , Iŀǎŀƴ CǳǊƪŀƴ !ǾŎƤ1 , Fatma Merve Tepetam1
1{ǸǊŜȅȅŀǇŀǒŀ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ DǀƐǸǎ /ŜǊǊŀƘƛǎƛ 9ƐƛǘƛƳ ǾŜ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛ

DƛǊƛǒ
!ƐƤǊ ŀǎǘƤƳŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊΣ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴ ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ŦŜƴƻǘƛǇƛƴŜ ƎǀǊŜ ǎŜœƛƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ƛȅƛƭŜǒƳŜƭŜǊ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ŦŀǊƪƭƤ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭŘƤƐƤ ǊŀƴŘƻƳƛȊŜ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳ ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭŜƴ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊΣ 
ƪƭƛƴƛƪ ǇǊŀǘƛƪǘŜ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛŎƛ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊ.
.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ǘŀƴƤǎƤ ƛƭŜ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀΤ ōŀȊŀƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ȅǸƪ ǾŜ 
ƪƭƛƴƛƪ ȅŀƴƤǘ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒΤ omalizumab, mepolizumabve benralizumabtedavilerinin 
ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊ.

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ
.ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦΣ ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ ǾŜ ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭŀƴ ǘƻǇƭŀƳ мсо ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ 
ƘŀǎǘŀǎƤ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊΣ ƛƭƪ ōŀǒƭŀƴŀƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴŀ ƎǀǊŜ Ǹœ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭƳƤǒǘƤǊΥ omalizumab(n=77), 
mepolizumab(n=69) ve benralizumabόƴҐмтύΦ .ƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ȅŀǇƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊΣ ƛƭƪ 
ōŀǒƭŀƴŀƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ Ŝǎŀǎ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ όȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛύΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǎǸǊŜǎƛΣ ōŀȊŀƭ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ 
ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƪŀȅŘŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ !ǎǘƤƳ YƻƴǘǊƻƭ ¢Ŝǎǘƛ 
ό!Y¢ύ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ǘŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒΣ ŘŜƐƛǒƛƳ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ Yƭƛƴƛƪ 
ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴ ōƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ȅƤƭƭƤƪ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǘŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀȅŘŜŘƛƭƳƛǒ ǾŜ 
ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳ ŀƴŀƭƛȊ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ
{ǸǊŜƪƭƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ƴƻǊƳŀƭƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ bƻǊƳŀƭ ŘŀƐƤƭƤƳ ƎǀǎǘŜǊƳŜȅŜƴ ǎǸǊŜƪƭƛ 
ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ Kruskalς²ŀƭƭƛǎ ǘŜǎǘƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤΦ YŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŘŀ Yƛ-ƪŀǊŜ ǘŜǎǘƛ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤΦ ¢ǸƳ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƪ ŘǸȊŜȅƛp < 0.05 olarak 
kabul edildi.

Bulgular
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŜƴ мсо ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀǎƤƴƤƴ ттΩǎƛ omalizumabΣ сфΩǳ mepolizumabǾŜ мтΩǎƛ benralizumab
ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŀƭƳƤǒǘƤǊΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǒ ǾŜ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ŘŀƐƤƭƤƳƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇҔлΦлрύΦ IŀǎǘŀƭƤƪ ǎǸǊŜǎƛ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜƴȊŜǊ ƻƭǳǇ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƛȊƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊ 
(p=0.074). (Tablo:1)
.ŀȊŀƭ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ όǇғлΦллмύΦ ¢ŜŘŀǾƛ 
ǎƻƴǊŀǎƤ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ όǇғлΦллмύΤ ōǳ ŘǳǊǳƳ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ 
ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ ƘŜŘŜŦƭŜŘƛƪƭŜǊƛ ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ŦŜƴƻǘƛǇƭŜǊ ƛƭŜ ǳȅǳƳƭǳ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 9ƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳ 
όɲ9h{ύ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜΣ mepolizumabve benralizumabƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ omalizumabƎǊǳōǳƴŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ 
ōŜƭƛǊƎƛƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ όǇғлΦллмύΦ όwŜǎƛƳΥмύ
!ǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ȅŀƴǎƤǘŀƴ !Y¢ ǎƪƻǊƭŀǊƤ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘǸƳ ƎǊǳǇƭŀǊŘŀ ŀǊǘƤǒ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΤ ŀƴŎŀƪ !Y¢ 
ǎƪƻǊƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƛȊƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊ όǇҐлΦмсфύΦ ¸ƤƭƭƤƪ 
ŀǘŀƪ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ǘǸƳ ƎǊǳǇƭŀǊŘŀ ŀȊŀƭƳƤǒ ƻƭǳǇΣ ǘŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤ 
ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎƤƴƤǊŘŀ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊ όǇҐлΦлпуύΦ !ǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀƪƛ 
ŘŜƐƛǒƛƳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƛǎŜ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊ όǇҐлΦмсоύΦ



4ŀƭƤǒƳŀ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ му ƘŀǎǘŀŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ŘŜƐƛǒƛƳƛ όswitchύ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ Omalizumabtedavisi alan 8 hasta 
IL-р ƘŜŘŜŦƭƛ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊŀ ƎŜœŜǊƪŜƴΣ mepolizumabtedavisi alan 7 hasta benralizumabtedavisine 
ƎŜœƳƛǒǘƛǊΦ Benralizumabgrubunda yer alan 3 hastada ise mepolizumabǘŜŘŀǾƛǎƛƴŜ ƎŜœƛǒ ƛȊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ {ǿƛǘŎƘ 
ȅŀǇƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ ƛƭƪ ōŀǒƭŀƴŀƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ

¢ŀǊǘƤǒƳŀ
.ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴŘŀΣ ŀƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ƛƴŘƛǊŜƪǘ ōƛǊ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǳƭƎǳƭŀǊΣ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤ 
ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƻƭŘǳƐǳƴǳΣ ōǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ ŀǘŀƪ ǎƤƪƭƤƐƤ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ œƤƪǘƤƭŀǊŘŀ ƎǊǳǇƭŀǊ 
ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜƴȊŜǊ ƛȅƛƭŜǒƳŜƭŜǊ ǎŀƐƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
4ŀƭƤǒƳŀŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ȅŀǇƤƭŀƴ Ƙŀǎǘŀ ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛƴ ƛƭƪ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ Ŝǎŀǎ 
ŀƭƤƴŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ switchŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ŀȅǊƤŎŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ƪƤǎƤǘƭŀƳƤǒǘƤǊΦ
IL-5 ve IL-р ǊŜǎŜǇǘǀǊǸƴǸ ƘŜŘŜŦƭŜȅŜƴ mepolizumabve benralizumabǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴƛƴΣ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ŘǸȊŜȅƭŜǊƛƴŘŜ 
omalizumabaƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ŀȊŀƭƳŀ ǎŀƐƭŀƳŀǎƤΣ ōǳ ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ Ŝǘƪƛ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ 
.ǳƴǳƴƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀƪƛ ōǳ ŦŀǊƪƭƤƭƤƐƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊŀ ȅŀƴǎƤƳŀǎƤ ǎƤƴƤǊƭƤ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ !Y¢ 
ǎƪƻǊƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ŘǸȊŜƭƳŜ ǾŜ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀƪƛ ŀȊŀƭƳŀ ǘǸƳ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴŘŀ ōŜƴȊŜǊ ŘǸȊŜȅŘŜ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳƛǒǘƛǊΦ
¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭŘŀƪƛ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ǎƤƴƤǊŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪΣ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ 
ƪƭƛƴƛƪ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛƴ Ƙŀǎǘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛΣ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ȅŀƴƤǘ ƘŜǘŜǊƻƧŜƴƛǘŜǎƛ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ ǘŀǎŀǊƤƳƤƴƤƴ ŘƻƐŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ wŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦ ǾŜ ƎǀȊƭŜƳǎŜƭ ǘŀǎŀǊƤƳΣ ǊŀƴŘƻƳƛȊŀǎȅƻƴǳƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ Ƙŀǎǘŀ 
ǎŀȅƤƭŀǊƤƴƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ benralizumabƎǊǳōǳƴŘŀ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭƳŀǎƤ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ōŀǒƭƤŎŀ ƪƤǎƤǘƭƤƭƤƪƭŀǊƤŘƤǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴΣ 
ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳ ǾŜǊƛƭŜǊƛ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ ƪƭƛƴƛƪ ǇǊŀǘƛƪǘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ȅŀƴǎƤǘƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊ.

{ƻƴǳœ
!ƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊƤƴ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀǎƤƴŘŀΣ mepolizumabve benralizumab
ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴƛƴ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭ ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ omalizumabaƪƤȅŀǎƭŀ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ Ŝǘƪƛ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 
.ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƴΣ ŀǎǘƤƳ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ǾŜ ŀǘŀƪ ǎƤƪƭƤƐƤ Ǝƛōƛ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŦŜƴƻǘƛǇŜ ƎǀǊŜ ǎŜœƛƭŜƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊΣ 
ƎŜǊœŜƪ ȅŀǒŀƳ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ƪƻƴǘǊƻƭ ǾŜ ŀǘŀƪ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōŜƴȊŜǊ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ Φ .ǳ 
ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǘŜŘŀǾƛƭŜǊƛƴ ōƛǊŜȅǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ Ƙŀǎǘŀ ǎŜœƛƳƛƴŘŜ ŜǒŘŜƐŜǊ ƪƭƛƴƛƪ ȅŀǊŀǊ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 
ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ƪƭƛƴƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ōƛǊŜȅǎŜƭ Ƙŀǎǘŀ ȅŀƴƤǘƤƴƤƴ Řŀ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ 
ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊ.



¢ŀōƭƻм Υ !ƐƤǊ ŀǎǘƤƳ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ŀƧŀƴƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ōŀȊŀƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ȅŀƴƤǘƭŀǊƤƴƤƴ ƛƴŘƛǊŜƪǘ 
ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ όɲ9ƻȊƛƴƻŦƛƭ= Bazal eozinofil ς¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ŜƻȊƛƴƻŦƛƭΣ ɲ!Y¢ Ґ ¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ !Y¢ ςTedavi 
ǀƴŎŜǎƛ !Y¢Σ ɲ¸ƤƭƭƤƪŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤ Ґ ¢ŜŘŀǾƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ȅƤƭƭƤƪ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤ ς¢ŜŘŀǾƛ ǀƴŎŜǎƛ ȅƤƭƭƤƪ ŀǘŀƪ ǎŀȅƤǎƤΦ{ǸǊŜƪƭƛ
ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀǎƤ Kruskalς²ŀƭƭƛǎ ǘŜǎǘƛΣ ƪŀǘŜƎƻǊƛƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛƴ Yƛ-kare testi ile 
ȅŀǇƤƭƳƤǒǘƤǊ.)





28 Mart 2026, Cumartesi

SALON 5 SAAT: 13:20-14:20

{ǀȊƭǸ .ƛƭŘƛǊƛ hǘǳǊǳƳǳ нрΥ TƴǘŜǊǎǘƛǎȅŜƭ !ƪŎƛƐŜǊ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ

SS-146

Sarkoidozda/![[¸ {ƪƻǊǳ ƛƭŜ IŀǎǘŀƭƤƪ tǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳ !ǊŀǎƤƴŘŀƪƛ Tƭƛǒƪƛ

mȊƭŜƳ 9ǊœŜƴDiken1Σ mƳǸǊ DǸƴƎǀǊ2Σ TǊŜƳ {ŀƭƤŎƤ3

{.« !Řŀƴŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ !ƴŀōƛƭƛƳ 5ŀƭƤ
Adana  ehir EƐitim ve AraǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐi, TǒǾŜ aŜǎƭŜƪ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ
Adana  ehir EƐitim ve AraǒǘƤǊƳŀ IŀǎǘŀƴŜǎƛΣ DǀƐǸǎ IŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ YƭƛƴƛƐi

DƛǊƛǒ-!Ƴŀœ:

SarkoidozdaŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴ Ǌƛǎƪƛ ȅǸƪǎŜƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛΤ ƛȊƭŜƳ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤƴ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ 
ǘŜŘŀǾƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛǎƛƴƛƴ ƪƛǒƛǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ {ƛǎǘŜƳƛƪ ƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴΣ ƛƳƳǸƴ ȅŀƴƤǘ ǾŜ 
beslenme durumu; kronik inflamatuvarƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ƎƛŘƛǒƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜōƛƭŜƴΣ ōƛǊōƛǊƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀȅŀƴ 
ōƛƭŜǒŜƴƭŜǊŘƛǊΦ
CALLY(C-reactiveproteinςalbuminςlymphocyte) ǎƪƻǊǳΣ /wtΣ ŀƭōǸƳƛƴ ǾŜ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤƴƤ ōƛǊ ŀǊŀȅŀ ƎŜǘƛǊŜǊŜƪ 
inflamasyon-ƛƳƳǸƴƛǘŜ-ōŜǎƭŜƴƳŜ ŜƪǎŜƴƛƴƛ ǘŜƪ ōƛǊ ǀƭœǸǘǘŜ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ǇǊŀǘƛƪ ōƛǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜŘƛǊΦ
5ŀƘŀ ǀƴŎŜ sarkoidozƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ /![[¸ ǎƪƻǊǳ œŀƭƤǒƤƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ
Sarkoidozdainflamasyon ςƛƳƳǸƴƛǘŜ-ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛœƛƴ ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭŀǊŀƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜƴ /![[¸ ǎƪƻǊǳ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ 
ōŜƭƛǊǘŜœ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀȅŀŎŀƐƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ƛǎǘŜŘƛƪΦ
4ŀƭƤǒƳŀƳƤȊŘŀ sarkoidozluƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ /![[¸ ǎƪƻǊǳ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ /![[¸ ǎƪƻǊǳƴǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜƪƛ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ǊƻƭǸƴǸƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 
ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊ
The PrognosticValue of the CALLY Index in Sepsis: A CompositeBiomarkerReflectingInflammation, 
Nutrition, and Immunity : .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ ǎŜǇǎƛǎ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ /![[¸ ƛƴŘŜƪǎƛ ƛƭŜ ол ƎǸƴƭǸƪ ǘǸƳ ƴŜŘŜƴƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ 
ǀƭǸƳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜȅƛ ŀƳŀœƭŀƳƤǒǘƤǊΦ {ŜǇǎƛǎ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ prognozuƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ
The C-reactiveprotein (CRP)-ŀƭōǸƳƛƴ-lymphocyte(CALLY) indexexhibitsan L-shapedassociationwith all-
causemortality in rheumatoidarthritis patients: a retrospectivecohort study: .ǳ œŀƭƤǒƳŀ w! ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ 
ŦŀǊƪƭƤ /![[¸ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ōƻȅǳƴŎŀ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ƻƭŀǎƤƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛǇ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤ ǀƴƎǀǊŘǸƐǸƴǸ ōǳƭƳǳǒǘǳǊΦ
The valueof CRP-albumin-lymphocyteindex(CALLY index) as a prognosticbiomarkerin patientswith
non-smallcell lungcancer: .ǳ œŀƭƤǒƳŀ Σ /![[¸ ƛƴŘŜƪǎƛƴƛƴ ƪǸœǸƪ ƘǸŎǊŜƭƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ŀƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛ όb{/[/ύ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ prognozunuǘŀƘƳƛƴ ŜŘƛǇ ŜŘŜƳŜȅŜŎŜƐƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳƤǒǘƤǊΦ YǀǘǸ prognozlaƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ōǳƭƳǳǒǘǳǊΦ

DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ:   

YƭƛƴƛƐƛƳƛȊŘŜ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƪƛǇǘŜ ƻƭŀƴ sarkoidozƘŀǎǘŀƭŀǊƤ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛΦ 
wŀŘȅƻƭƻƧƛƪ ƎǀǊǸƴǘǸƭŜǊƛƴŜ ōŀƪƤƭŀǊŀƪ ƘŀǎǘŀƭŀǊ progrese-ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ƻƭƳŀȅŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ŀȅǊƤƭŘƤΦ



Laboratuarparametrelerinden CALLY (C-reactiveproteinςalbuminςlymphocyteύ ǎƪƻǊǳ ƘŜǎŀǇƭŀƴŘƤΦ
CALLY indeksi, AlbuminҎƳǳǘƭŀƪ ƭŜƴŦƻǎƛǘ ǎŀȅƤǎƤκ/wt ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ
TǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀ ȅŀǇƤƭŘƤΦ Ǉ ғ лΦлр ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŘƛΦ

/![[¸ ǎƪƻǊǳ ƛƭŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ŘŀƘŀ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ƛƴŎŜƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ 
ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƤƭŘƤΦ 
/![[¸ ǎƪƻǊǳƴŘŀƪƛ ƘŜǊ м ōƛǊƛƳ ŀǊǘƤǒΣ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤƴŘŀ ŀȊŀƭƳŀ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛȅŘƛ (OR = 0.90; %95 GA: 
0.82ς0.99; p= 0.04). 
5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘ ǾŜ ǎƛƎŀǊŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤ kovaryatƻƭŀǊŀƪ ŜƪƭŜƴŜǊŜƪ ȅŀǇƤƭŀƴ ŘǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ŘŜ ōǳ 
ƛƭƛǒƪƛ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳƭƤƭƤƐƤƴƤ ƪƻǊǳŘǳΦ 
5ǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ ƳƻŘŜƭŘŜ /![[¸ ǎƪƻǊǳƴŘŀƪƛ ƘŜǊ ōƛǊƛƳ ŀǊǘƤǒΣ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤƴŘŀ ҈мм ŀȊŀƭƳŀ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ōǳƭǳƴŘǳΦόŘǸȊŜƭǘƛƭƳƛǒ hw Ґ лΦуфΤ ҈фр D!Υ лΦумς0.99; p = 0.03) ό Ŝƪƛƭ мύΦ
.ǳ ŘǳǊǳƳ ƭƛǘŜǊŀǘǸǊƭŜ ŘƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƭŀ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ

Bulgular: 

4ŀƭƤǒƳŀȅŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŎƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀƪƛǇǘŜ ƻƭŀƴ sarkoidozǘŀƴƤǎƤ ŘƻƐǊǳƭŀƴƳƤǒ ум Ƙŀǎǘŀ dahil edildi. 
¢ǸƳ ƪƻƘƻǊǘ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ CALLY skoru 12.14 ҕ11.22 olarak bulundu. 
TȊƭŜƳ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ сс Ƙŀǎǘŀ ό҈умΦрύ ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ƻƭƳŀȅŀƴ sarkoidozƻƭŀǊŀƪ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊƪŜƴΣ мр Ƙŀǎǘŀ ό҈муΦрύ 
ǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƎŜƭƛǒǘƛǊŘƛΦ 
Progresif olmayan sarkoidozluƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ /![[¸ ǎƪƻǊǳΣ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒŜƴƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ 
(13.44 ҕммΦфрΩŜ ƪŀǊǒƤ сΦпр ҕ3.65; p = 0.03). 



¢ŀǊǘƤǒƳŀ-{ƻƴǳœ: 

.ǳ œŀƭƤǒƳŀŘŀ sarkoidozluƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ /![[¸ ǎƪƻǊǳƴǳƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǇǊƻƎǊŜǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ǾŜ ǘŜǊǎ ȅǀƴƭǸ ƛƭƛǒƪƛƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭŘƛΦ
tǊƻƎǊŜǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒŜƴ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ /![[¸ ǎƪƻǊǳƴǳƴ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ǾŜ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊƛƴŘŜ 
ŘǸȊŜƭǘƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ Řŀ ƛƭƛǒƪƛƴƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΣ /![[¸ΩƴƛƴǇǊƻƎǊŜǎƛŦ ǎŜȅǊƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ ōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛǊ ōŜƭƛǊǘŜœ 
ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 
The PrognosticValue of the CALLY Index in Sepsis: A CompositeBiomarkerReflectingInflammation, 
Nutrition, and Immunity :
{ƻƴǳœΥ .ǳ œŀƭƤǒƳŀΣ /![[¸ ƛƴŘŜƪǎƛƴƛƴ ǎŜǇǎƛǎ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ол ƎǸƴƭǸƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǀƴƎǀǊǸŎǸǎǸ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊ
The C-reactiveprotein (CRP)-ŀƭōǸƳƛƴ-lymphocyte(CALLY) indexexhibitsan L-shapedassociationwith all-
causemortality in rheumatoidpatients : a retrospectivecohort study : 
¸ǸƪǎŜƪ /![[¸ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘǸǒǸƪ /![[¸ ƎǊǳōǳƴŀ ƪƤȅŀǎƭŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ǎŀƐƪŀƭƤƳ ƻǊŀƴƭŀǊƤ 
ƎǀǎǘŜǊŘƛ όt Ґ лΣллмнύΦ
5ǸǒǸƪ ōƛǊ /![[¸ ƛƴŘŜƪǎƛΣ w! ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜƭƛ ƳƻǊǘŀƭƛǘŜ Ǌƛǎƪƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴƤ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳƛǒΤ ōǳ Řŀ 
ƛƴŦƭŀƳŀǘǳŀǊ ŘǳǊǳƳ ǾŜ ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳƴǳƴ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ǀƴŜƳƛƴƛ 
ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ
The valueof CRP-ŀƭōǸƳƛƴ-lymphocyteindex(CALLY index) as a prognosticbiomarkerin patients with
non-smallcell lungcancer: 
5ǸǒǸƪ /![[¸ ƛƴŘŜƪǎ ǎƪƻǊǳƴŀ ǎŀƘƛǇ b{/[/ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƴŜƭ ǎŀƐƪŀƭƤƳƤ όh{ύΣ ȅǸƪǎŜƪ /![[¸ ƛƴŘŜƪǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ 
ƘŀǎǘŀƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŀƴƭŀƳƭƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ŘŀƘŀ ƪǀǘǸ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ όt ғ лΦллмύΦ
.ǳ œŀƭƤǒƳŀƴƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΣ ƪƭƛƴƛǎȅŜƴƭŜǊŜ ŀƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪƛǒƛǎŜƭƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ǘŜŘŀǾƛǎƛƴƛ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƪ 
ƛœƛƴ ōƛǊ ǊŜŦŜǊŀƴǎ ŀǊŀœ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ
/![[¸Ωƴƛƴ/wt όƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴ ȅǸƪǸύΣ ŀƭōǸƳƛƴ όōŜǎƭŜƴƳŜκƛƴŦƭŀƳŀǎȅƻƴǳƴ ƴŜƎŀǘƛŦ ŀƪǳǘ ŦŀȊ ȅŀƴƤǘƤύ ve lenfosit 
ǎŀȅƤǎƤƴƤ όƛƳƳǸƴ ȅŀƴƤǘύ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅŀƴǎƤǘƳŀǎƤΣ sarkoidozunpatobiyolojisindekiinflamatuvar-ƛƳƳǸƴ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ǾŜ 
sistemik etkilerin ǘŜƪ ōƛǊ ƪƻƳǇƻȊƛǘ ǀƭœǸǘǘŜ ȅŀƪŀƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ 
Yƭƛƴƛƪ ŀœƤŘŀƴΣ ŘǸǒǸƪ /![[¸ ǎƪƻǊǳƴŀ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪƤ ƛȊƭŜƳΣ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ 
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭκƎǀǊǸƴǘǸƭŜƳŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ȅƻƐǳƴƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ǎǘǊŀǘŜƧƛƭŜǊƛƴƛƴ ŘŀƘŀ ǇǊƻŀƪǘƛŦ 
ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ ƎǸƴŘŜƳŜ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ



SarkoidozdaǊƛǎƪ ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƪƻƭŀȅ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ōƛǊ ōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ œŀƭƤǒƳŀ ƛƭƪ ǾŜǊƛƭŜǊƛ 
ǎǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊ.
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KOAH Alevlenmesinde Pulmoner!ǊǘŜǊ .ŀǎƤƴŎƤƴƤƴ DŀȊ 5ŜƐƛǒƛƳƛ ǾŜ Non-invaziv Mekanik Ventilasyon 
TƘǘƛȅŀŎƤ ƛƭŜ Tƭƛǒƪƛǎƛ

TugbaYŀǊŀΣ 9ƭƛŦ ¢ƻǊǳƴ tŀǊƳŀƪǎƤȊΣ 9ȅƭŜƳ ¢ǳƴœŀȅΣ DǀƴǸƭ .ŜǊŦƛƴ 5ŜƴƛȊΣ bŀƎƛƘŀƴ 5ǳǊƳǳǒ Yƻœŀƪ

DƛǊƛǒ
YǊƻƴƛƪ ƻōǎǘǊǸƪǘƛŦ ŀƪŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όYh!Iύ ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛΣ ŀǊǘƳƤǒ ƳƻǊōƛŘƛǘŜΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ȅŀǘƤǒƤ ǾŜ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ 
ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ Pulmonerhipertansiyon Yh!IΩƤƴƪǊƻƴƛƪ ǎŜȅǊƛƴŘŜ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ŀƪǳǘ 
ŀƭŜǾƭŜƴƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ŘŜǎǘŜƐƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛ ƴŜǘ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ Pulmoner
ŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤ όt!.ύΣ ƪŀǊŘƛȅƻǇǳƭƳƻƴŜǊ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛƪ ȅǸƪǸ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ȅŀƴǎƤǘŀƴ ŦƻƴƪǎƛȅƻƴŜƭ ōƛǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƻƭǳǇΣ 
ŀƪǳǘ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛƴƛƴ ǒƛŘŘŜǘƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ PulmonerŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ ŀƪǳǘ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎŜȅƛǊ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴƳŀǎƤΣ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜƭŜǊƛƴŘŜ Ǌƛǎƪ ǎƤƴƤŦƭŀƳŀǎƤƴƤƴ ƛȅƛƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ŜǊƪŜƴ 
ǎƻƭǳƴǳƳ ŘŜǎǘŜƐƛ ƪŀǊŀǊƭŀǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ǊŀǎȅƻƴŜƭ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ
!Ƴŀœ
Bu œŀƭƤǒƳŀŘŀΣYh!IŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ǾŜ pulmonerŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤ ǀƭœǸƳǸ ōǳƭǳƴŀƴ 
hastalarda, t!.Ωƴƛƴόғор ƳƳIƎ ǾŜ җор ƳƳIƎύ ƎŀȊ ŘŜƐƛǒƛƳƛ ōƻȊǳƪƭǳƐǳΣ non-invaziv mekanik ventilasyon 
όbLa±ύ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ȅŀǘƤǒƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀœƭŀƴŘƤΦ
DŜǊŜœ ǾŜ ¸ǀƴǘŜƳ
.ǳ ǊŜǘǊƻǎǇŜƪǘƛŦΣ ǘŜƪ ƳŜǊƪŜȊƭƛ œŀƭƤǒƳŀȅŀ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ǾŜ t!. ǀƭœǸƳǸ ōǳƭǳƴŀƴ рт 
Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊ t!. ғор ƳƳIƎ ǾŜ җор ƳƳIƎ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛƪƛ ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŘƤΦ 5ŜƳƻƎǊŀŦƛƪ 
ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊΣ ǾǸŎǳǘ ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛΣ ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸΣ ōŀǒǾǳǊǳ ŀǊǘŜǊ ƪŀƴ ƎŀȊƤ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛΣ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ǾŜ ǎƻƴ м ȅƤƭ 
ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ȅŀǘƤǒƤ ƪŀȅŘŜŘƛƭŘƛΦ DǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ǳȅƎǳƴ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪǎŜƭ ǘŜǎǘƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŘƤΦ bLa± 
ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ǀƴƎǀǊŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊ œƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛ ƛƭŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛΦ
Bulgular
4ŀƭƤǒƳŀȅŀ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ǾŜ pulmonerŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤ όt!.ύ ǀƭœǸƳǸ ōǳƭǳƴŀƴ 
ǘƻǇƭŀƳ рт Ƙŀǎǘŀ ŘŀƘƛƭ ŜŘƛƭŘƛΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ȅŀǒƤ сфΣм ҕмлΣо ȅƤƭ ƻƭǳǇΣ ҈тмΣфΩǳ ŜǊƪŜƪǘƛΦ hǊǘŀƭŀƳŀ ǾǸŎǳǘ 
ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ό±YTύ нрΣс ҕрΣр ƪƎκƳч ƛŘƛ ǾŜ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈прΣсΩǎƤƴŘŀ ±YT җнр ƪƎκƳч ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ hƭƎǳƭŀǊƤƴ ҈поΣфΩǳ 
ŀƪǘƛŦ ȅŀ Řŀ Ŝǎƪƛ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƛŎƛǎƛȅŘƛΦ .ŀǒǾǳǊǳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ҈ртΣфΩǳƴŘŀ non-invaziv mekanik ventilasyon 
όbLa±ύ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƎŜƭƛǒǘƛ ǾŜ ҈мтΣрΩƛƴƛƴ ǎƻƴ ōƛǊ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ ōƛǊ ƪŜȊ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ǸƴƛǘŜǎƛ ό¸.«ύ ȅŀǘƤǒƤ 
ǀȅƪǸǎǸ ƳŜǾŎǳǘǘǳΦ .ŀǒǾǳǊǳ ŀǊǘŜǊ ƪŀƴ ƎŀȊƤ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ǇI тΣпл ҕ0,10; PaOі рпΣт ҕ8,3 mmHg; PaCOі 
56,6 ҕ16,8 mmHg ve SpOі ҈унΣп ҕ6,8 olarak bulundu. Ortalama PAB 39,4 ҕммΣт ƳƳIƎ ƻƭǳǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊƤƴ 
҈тлΣнΩǎƛƴŘŜ t!. җор ƳƳIƎ ƛŘƛ ό¢ŀōƭƻ мύ 

t!. ŘŜƐŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪŀǊǒƤƭŀǒǘƤǊƳŀŘŀ όғор ƳƳIƎ ǾŜ җор ƳƳIƎύΣ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ±YTΣ ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸ ǾŜ 
Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǘǸƳ ǇҔлΣлрύΦ !ƴŎŀƪ ƎŀȊ 
ŘŜƐƛǒƛƳƛ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ ƛȊƭŜƴŘƛΦ t!. җор ƳƳIƎ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ PaOі ŘǸȊŜȅƛ ŘŀƘŀ 
ŘǸǒǸƪ ώрмΣф όптΣлςртΣнύ ƳƳIƎΩȅŜ ƪŀǊǒƤ руΣм όрнΣлς63,4) mmHg; p=0,01], PaCOі ŘǸȊŜȅƛ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ώруΣс 
(49,2ςсуΣпύ ƳƳIƎΩȅŜ ƪŀǊǒƤ пфΣу όпнΣлς56,0) mmHg; p=0,02] ve SpOі ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸ ό҈улΣн ҕсΣпΩŜ 
ƪŀǊǒƤ ҈урΣм ҕрΣфΤ ǇҐлΣлмύΦ bLa± ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ t!. җор ƳƳIƎ ƎǊǳōǳƴŘŀ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƎǀȊƭŜƴŘƛ 
ό҈слΣлΩŀ ƪŀǊǒƤ ҈рнΣфΤ ǇҐлΣлпύΦ {ƻƴ ōƛǊ ȅƤƭ ƛœƛƴŘŜƪƛ ¸.« ȅŀǘƤǒƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ όǇҐлΣнмύ ό¢ŀōƭƻ нύ 



bLa± ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀƴŀƭƛȊŘŜΣ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ t!. җор ƳƳIƎ ǾŀǊƭƤƐƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 
ƻǊŀƴŘŀȅŘƤ ό҈туΣуΩŜ ƪŀǊǒƤ ҈руΣоΤ ǇҐлΣлоύΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ PaOі ŘǸȊŜȅƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ όрмΣф ҕуΣмΩŜ ƪŀǊǒƤ руΣп ҕ7,6 
mmHg; p=0,004), PaCOі ŘǸȊŜȅƛ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ όснΣп ҕмсΣоΩŜ ƪŀǊǒƤ пуΣф ҕ12,7 mmHg; p<0,001) ve SpOі 
ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸ ό҈улΣм ҕсΣрΩŜ ƪŀǊǒƤ ҈урΣн ҕрΣуΤ ǇҐлΣллнύΦ ¸ŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ±YTΣ ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸΣ ƪƻƴƧŜǎǘƛŦ 
ƪŀƭǇ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ǾŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎǊǳǇƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛ ό¢ŀōƭƻ оŀύ 
4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ƭƻƧƛǎǘƛƪ ǊŜƎǊŜǎȅƻƴ ŀƴŀƭƛȊƛƴŘŜ t!. җор ƳƳIƎ ǾŀǊƭƤƐƤ όhw нΣосΤ ҈фр D! мΣлрς5,29; p=0,037) ve 
PaCOі ŘǸȊŜȅƛ όƘŜǊ м ƳƳIƎ ŀǊǘƤǒ ƛœƛƴ hw мΣлрΤ ҈фр D! мΣлмςмΣлфΤ ǇҐлΣллсύ bLa± ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ 
ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛƭŜǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀǇǘŀƴŘƤΦ ¸ŀǒΣ ±YT җнр ƪƎκƳч ǾŜ ƪƻƴƧŜǎǘƛŦ ƪŀƭǇ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ƛƭŜ bLa± ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ōŀƐƤƳǎƤȊ ƛƭƛǒƪƛ ōǳƭǳƴƳŀŘƤ ό¢ŀōƭƻ оōύ 
¸.« ȅŀǘƤǒƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀƴŀƭƛȊŘŜΣ ¸.«ΩȅŜŀƭƤƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ t!. җор ƳƳIƎ ƻǊŀƴƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪǘƛ ό҈фоΣоΩŜ 
ƪŀǊǒƤ ҈смΣфΤ ǇҐлΣлнύΦ .ǳ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ PaOі ŘǸȊŜȅƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ όпфΣу ҕуΣсΩȅŀ ƪŀǊǒƤ рсΣн ҕ7,9 mmHg; p=0,01) ve 
SpOі ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪǘǸ ό҈тфΣс ҕтΣмΩŜ ƪŀǊǒƤ ҈уоΣп ҕ6,5; p=0,04). PaCOі ŘǸȊŜȅƛΣ ȅŀǒΣ ŎƛƴǎƛȅŜǘΣ ±YTΣ 
ǎƛƎŀǊŀ ǀȅƪǸǎǸΣ ƪƻƴƧŜǎǘƛŦ ƪŀƭǇ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ǾŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ŦŀǊƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀŘƤ ό¢ŀōƭƻ пŀύ 
4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ŀƴŀƭƛȊŘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ t!. җор ƳƳIƎ ǾŀǊƭƤƐƤ ¸.« ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛǎƛ ƻƭŀǊŀƪ 
bulundu (OR 2,21; %95 GA 1,03ς4,92; p=0,041). PaCOі ŘǸȊŜȅƛΣ ȅŀǒΣ ƪƻƴƧŜǎǘƛŦ ƪŀƭǇ ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛ ǾŜ 
ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭŜǊƛ ƛƭŜ ¸.« ȅŀǘƤǒƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƛƭƛǒƪƛ ƛȊƭŜƴƳŜŘƛ ό¢ŀōƭƻ пō)

¢ŀǊǘƤǒƳŀ-{ƻƴǳœ
Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ŀǊǘƳƤǒ pulmonerŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴΣ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƎŀȊ 
ŘŜƐƛǒƛƳƛ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ t!. җор ƳƳIƎ ƻƭŀƴ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ PaOі ǾŜ SpOі 
ŘǸȊŜȅƭŜǊƛ ƛƭŜ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ PaCOі ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒΤ ōǳ ŘǳǊǳƳ ŀǊǘƳƤǒ ƪŀǊŘƛȅƻǇǳƭƳƻƴŜǊ ȅǸƪǸƴ ŀƪǳǘ ǎƻƭǳƴǳƳ 
ȅŜǘƳŜȊƭƛƐƛƴƛƴ ǒƛŘŘŜǘƛȅƭŜ ǇŀǊŀƭŜƭ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴŘǸǊƳǸǒǘǸǊΦ
4ƻƪ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛ ŀƴŀƭƛȊƭŜǊŘŜ t!. җор ƳƳIƎ ǾŀǊƭƤƐƤΣ PaCOі ŘǸȊŜȅƛƴŘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊ ƻƭŀǊŀƪ non-invaziv mekanik 
ǾŜƴǘƛƭŀǎȅƻƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒΤ ŀȅǊƤŎŀ ȅƻƐǳƴ ōŀƪƤƳ ȅŀǘƤǒƤ ƛœƛƴ ŘŜ ōŀƐƤƳǎƤȊ ōƛǊ ōŜƭƛǊƭŜȅƛŎƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ŘŜƳƻƎǊŀŦƛƪ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊ ǾŜ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ƪƻƳƻǊōƛŘƛǘŜƭŜǊ ƛƭŜ ƪƭƛƴƛƪ ǎƻƴǳœƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 
ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƛȊƭŜƴƳŜƳƛǒǘƛǊΦ
Bu bulgular, pulmonerŀǊǘŜǊ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ ŀƪǳǘ Yh!I ŀƭŜǾƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸƪǸƴǸ ȅŀƴǎƤǘŀƴ 
ōƛǊ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŀƪǳǘ ƪƭƛƴƛƪ ǒƛŘŘŜǘƛ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ŘŜǎǘŜƐƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛ ǀƴƎǀǊƳŜŘŜ 
ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ōŜƭƛǊǘŜŎƛ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƘƛǇŜǊƪŀǇƴƛ ǾŜ ƘƛǇƻƪǎŜƳƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ȅǸƪǎŜƪ 
t!. ǾŀǊƭƤƐƤΣ ŘŀƘŀ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛȊƭŜƳ ǾŜ ŜǊƪŜƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ŘŜǎǘŜƐƛ ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪƭƛƴƛƪ ƪŀǊŀǊ ǎǸǊŜŎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ 
ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊ.
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